
■

干
支
ひ
ょ
う
た
ん
づ
く
り

　

教
室

　

地
元
で
採
れ
た
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
に
、

来
年
の
干え

支と

・
未ひ

つ
じ

を
描
き
ま
す
。

　

市
と
包
括
連
携
協
定
を
結
ん
で

い
る
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社
主
催
の「
動
い
て 

眠
っ
て 

整
え
る 

よ
く
ば
り
健
康
ラ
イ
フ

教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

　
「
快
眠
の
た
め
の
新
常
識
」
を

解
説
す
る
講
座
と
気
軽
に
で
き
る

運
動
で
、
睡
眠
の
悩
み
を
解
消
し

ま
せ
ん
か
。

対
象
…
市
内
在
住
の
30
歳
〜
69
歳

の
人

日
時
…
11
月
14
日
（
土
）
13
時
30

分
〜
16
時
30
分

対
象
…
18
歳
以
上（
親
子
可
）

定
員
…
10
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
５
０
０
円（
材
料
費
）

■

元
気
な
体
づ
く
り

　

ヨ
ガ
教
室
③

　

ヨ
ガ
初
心
者
向
け
の
体
験
教
室

で
す
。

日
時
…
10
月
30
日
（
金
）
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

定
員
…
50
人（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
し
込
み
…
事
前
に
左
記
ま
で

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課

 

☎
73
・
１
２
０
０

申
し
込
み
は
10
月
18
日
ま
で

公
民
館
講
座
の
受
講
生
募
集 

睡
眠
の
悩
み
、
解
消
へ

健
康
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

公
民
館
講
座
（
10
月
募
集
）
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
会
場
は

い
ず
れ
も
八
日
市
場
公
民
館
で
す
。 

　
〝
正
し
い
姿
勢
〞
を
目
指
し
て
、

気
軽
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

対
象
…
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

日
時
…
11
月
22
日
（
日
）
10
時
〜

11
時
30
分

定
員
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

■

申
し
込
み

　

10
月
18
日
（
日
）
ま
で
に
左
記

ま
で
。
電
話
で
の
仮
申
し
込
み
も

受
け
付
け
ま
す
が
、
受
付
期
間
内

に
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
八
日
市
場
公
民
館
☎
72
・
０

７
３
５
（
月
曜
日
を
除
く
８
時
30

分
〜
17
時
）

干支ひょうたん

　大腸がんと乳がんの集団検診を実施します。場所は
いずれも保健センターです。また、新たに受診を希望
する人は下記までお申し込みください。
◆大腸がん検診　
日時…10月１日（木）・２日（金）・５日（月）・28日
（水）・29日（木）の各日９時～11時
費用…500円（70歳以上200円）
※１日・２日・５日は国保特定健診・後期高齢者健診
と同時実施。
◆乳がん検診
期日…10月16日（金）、11月１日（日）・２日（月）
費用…1000円（70歳以上300円）
 問健康管理課☎73－1200

　市では、「ネーミングライツ・パートナー企業」を募
集しています。ネーミングライツは、公共施設などに
「愛称」を命名できる権利です。愛称には企業名や商
品名などを付けることができます。
対象施設…八日市場ドーム、のさかアリーナ、山桑公
園野球場
ネーミングライツ期間…３年以上10年
以内
申し込み…所定の申込書などに添付書類
を添えて、11月30日（月）までに下記ま
で
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
 問財政課管財班☎73－0085

▼詳細はこち
らから

ドームや野球場に愛称を命名
ネーミングライツ・パートナー企業を募集

大腸がん、乳がん検診のお知らせ

　匝瑳市長杯パークゴルフ大会を開催します。一般の部とファミ
リーペアの部の２部門で、費用はいずれも1000円です。
◆日時
　11月29日（日）８時30分～（一般の部）、13時30分～（ファミ
リーペアの部）
◆一般の部（36ホール）
対象…匝瑳市内在住または在勤、在学の人、月極会員 
定員…60人（申し込み順）
◆ファミリーペアの部（18ホール）
対象…市内在学の小・
中学生とその保護者
（祖父母可）のペア
定員…24組（申し込み
順）
◆申し込み
　11月７日（土）まで
に下記まで
 問パークゴルフそうさ☎74－3751

パークゴルフ大会を開催
匝瑳市長杯

フ
ァ
ミ
リ
ー
ペ
ア
の
部

くらしの情報●Sosa Information
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第1回

　教室での運動や人との交流が生活にどのような変化を
もたらしたのか、利用者の声を紹介します。
　５月～７月まで教室に参加した齊藤歌子さんに、参加
のきっかけや感じたことを伺いました。
―教室参加のきっかけ
　図書館でチラシを見かけました。外出が減り、膝や腰
の痛みがひどくなっていたこともあり、参加しました。
―教室の雰囲気
　他の参加者とは、話をするうちにすぐ打ち解けました。
教わったトレーニングが自宅で分からなくなっても、次
の教室で先生が「１回じゃ覚えられないよね」と声をか
けながら丁寧に教えてくれて、安心して取り組めました。
私の趣味（押し花）を知ったスタッフが教室で用意して、

押し花のしおりを作る
機会もありました。運
動だけでなく、交流も
楽しめる教室でした。
―教室を終えての感想
　運動や健康について
学ぶことはもちろん、
何より自分の話を聞いてもらえたことが楽しく、一番印
象に残っています。トレーニングを続けることで、体を
動かすのが億劫でなくなり、外出して人と関わる機会も
増えました。教室をきっかけに、健康でいるためには「自
分でやらなきゃ」と思うようになり、運動や栄養を意識
するようになりました。学んだことをこれからも続けな
がら、趣味と人との交流を楽しんでいきたいと思います。

　人との交流を楽しみながら、無理なく運動習慣が身に
付く健康教室に、ぜひ参加してみませんか。
 問高齢者支援課☎73－0033

いつまでも、この街で自分らしく
知っておきたい『介護予防・総合事業』
第3回 「いきいきよかっぺ健康教室」利用者の声

教室の様子

　

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
…
接
種
日
時
点
で
、
①
65
歳

以
上
の
人 

②
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
疾

患
や
免
疫
の
機
能
不
全
で
、
日
常

生
活
に
著
し
く
障
が
い
の
あ
る
人

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）　

助
成
期
間
…【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
】

令
和
９
年
１
月
31
日
（
日
）
ま
で

【
新
型
コ
ロ
ナ
】
９
年
３
月
31
日

（
水
）ま
で

助
成
金
額
…【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
】

１
０
０
０
円
【
新
型
コ
ロ
ナ
】
２

０
０
０
円

※
そ
れ
ぞ
れ
1
人
1
回
の
み
。
接

種
費
用
か
ら
助
成
金
額
を
引
い
た

額
が
、
自
己
負
担
額
で
す
。
対
象

者
の
う
ち
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

接
種
費
用
の
全
額
を
助
成
。

《
注
意
事
項
》

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
接
種
費
用

や
接
種
の
時
期
な
ど
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
接
種
を
希
望
す
る
医
療

機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
予
防
接
種

高
齢
者
の
接
種
費
用
を
一
部
助
成

　市では、防災行政無線を通じて、中学生
の声による「子どもたちへの帰宅の呼び掛け
と地域の皆さんへの見守りをお願いする放
送」を行っています。10月～１月は、八日
市場第一中学校・３年の片岡結

ゆ

愛
あ

さん（＝写
真）が担当します。放送時間は、16時です。

問総務課消防防災班☎73－0084

10
月
〜
１
月
の
放
送
担
当
紹
介

中学生による

児童の帰宅呼び掛
け

　

天
神
山
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
コ
ー
ス

を
巡
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

者
の
グ
ル
ー
プ
（
１
チ
ー
ム
２
〜

５
人
）

日
時
…
11
月
３
日
（
火
・
祝
）
９

時
〜

集
合
場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

実
施
ク
ラ
ス
…
小
学
生
、
中
学
生
、

高
校
・
一
般
の
男
女
、
フ
ァ
ミ
リ

ー競
技
方
法
…
ポ
イ
ン
ト
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ

申
し
込
み
…
10
月
２
日
（
金
）
〜

16
日
（
金
）
ま
で
に
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
か
ら

※
雨
天
中
止
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室

 

☎
67
・
１
２
６
６

▼申し込みは
こちらから

11 3
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