
 

認
知
症
を
正
し
く
知
り
、

 

備
え
る

　

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す
。
認

知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳

の
細
胞
が
壊
れ
、
記
憶
や
理
解
、

判
断
な
ど
の
認
知
機
能
が
低
下
し
、

日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を

き
た
す
状
態
で
す
。

　

誰
も
が
な
り
う
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
知
り
、
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ

る
こ
と
や
症
状
の
進
行
を
緩
や
か

に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

《
認
知
症
の
要
因
と
な
る
も
の
》

◆
聴
力
の
低
下

　

脳
に
入
る
音
の
情
報
が
減
り
、

認
知
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ま
た
、
会
話
が
し
づ
ら
く
な
る
こ

と
で
、
人
と
の
交
流
が
減
り
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
る
こ

と
も
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。

　

会
話
中
に
聞
き
返
す
こ
と
が
増

え
た
、
聞
き
間
違
え
が
多
く
な
っ

た
と
感
じ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医

や
耳
鼻
咽
喉
科
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

◆
高
血
圧
症

　

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、

動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
へ
の
血
流

が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
脳

の
神
経
細
胞
の
機
能
が
低
下
し
、

認
知
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ま
た
、
高
血
圧
は
脳
梗
塞
や
脳
出

血
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
た
め
、

血
管
性
認
知
症
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
適
切
な
治
療
を
受

け
る
と
と
も
に
、
減
塩
を
意
識
し

た
食
事
や
適
度
な
運
動
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に
血

圧
を
測
定
し
、
自
分
の
血
圧
を
把

握
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

◆
社
会
と
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化

　

人
と
の
交
流
が
少
な
い
と
、
会

話
や
考
え
る
機
会
が
減
り
、
脳
へ

の
刺
激
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
社

会
的
な
交
流
の
不
足
は
、
認
知
機

能
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
と
交
流
す
る
機
会

を
も
ち
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や
地

域
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。認

知
症
と
共
に

　
「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
オ
レ

ン
ジ
の
会
」
が
主
催
す
る
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
で
は
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、
介
護
に
携
わ
る
人
、

地
域
に
住
む
人
が
集
い
、
お
茶
を

し
な
が
ら
交
流
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
毎
月
第
３
金
曜
日
10
時
〜

11
時
30
分

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

費
用
…
１
０
０
円
（
飲
み
物
代
な

ど
）

 

ネ
ッ
ト
で

 

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク

　

市
で
は
、
自
分
や
家
族
が
認
知

症
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

※
こ
の
サ
イ
ト
の
判
定
は
、
医
学

的
診
断
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

図
書
館
に
特
設
コ
ー
ナ
ー
を

設
置

　

9
月
30
日
（
水
）
ま
で
、
八
日

市
場
図
書
館
と
の
さ
か
図
書
館
に

認
知
症
に
関
す
る
図
書
の
特
設
コ

ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

▼チェックサ
イトはこちら
から

　

誰
も
が
な
り
う
る
可
能
性
が
あ
る
認
知
症
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
所
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

正
し
く
知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

９
月
は
認
知
症
月
間

認知症に備える
　認知症の基礎知識と予防方法などを学びます。
頭と体を動かして認知症を予防しましょう。
◆認知症予防教室
対象…市内在住の40歳以上の人
日時…①９月11日（金） ②９月30日（水）の各
日13時30分～15時
場所…市民ふれあいセンター
内容…①認知症の基礎知識、新しい認知症観と
相談窓口など ②認知症予防体操（コグニサイズ
体操）、認知症と耳の聞こえの関係性について
定員…各回50人（申し込み順）
※30日は動きやすい服装と靴で、タオルを持
参してください。

認知症の理解を深める
　認知症に関する基礎的な知識や接し方を学び、
みんなで認知症を正しく理解しましょう。
◆認知症サポーター養成講座
対象…市内在住、在勤、在学の人
日時…10月２日（金）13時30分～15時
場所…八日市場公民館
定員…20人（申し込み順）
※講座は少人数（５人以上）での開催もできま
す。開催希望がある場合は、下記までお問い合
わせください。
問高齢者支援課地域包括支援センター
 ☎73－0033
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新
た
な
防
災
気
象
情
報

　

５
月
末
か
ら
新
た
な
防
災
気
象

情
報
の
運
用
が
始
ま
り
、
発
表
さ

れ
る
警
報
・
注
意
報
の
名
称
に
レ

ベ
ル
が
付
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

防
災
気
象
情
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
行
動
を
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

◆
市
が
発
令
す
る
避
難
情
報

　

市
で
は
、
大
雨
な
ど
で
災
害
が

発
生
す
る
危
険
性
が
高
ま
っ
た
場

合
、
避
難
情
報
と
し
て
「
高
齢
者

等
避
難
」、「
避
難
指
示
」、「
緊
急

安
全
確
保
」
を
発
令
し
、
防
災
行

政
無
線
や
防
災
メ
ー
ル
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
避
難
情
報
が
発

令
さ
れ
た
ら
、
速
や
か
に
避
難
行

動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

災
害
発
生
時
の
心
掛
け

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と

公
共
交
通
機
関
が
運
行
を
停
止
し
、

帰
宅
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
災
害
発
生
時
に
多
く

の
人
が
一
斉
に
帰
宅
を
始
め
る
と
、

優
先
さ
れ
る
べ
き
救
助
・
救
急
活

動
の
妨
げ
と
な
る
他
、
火
災
や
建

物
か
ら
の
落
下
物
に
よ
り
負
傷
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
災
害
発
生
時
に
は

落
ち
着
い
た
行
動
を
心
掛
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

◆
災
害
が
発
生
し
た
ら

●
身
の
安
全
を
確
保
し
、
職
場
や

集
客
施
設
等
の
安
全
な
場
所
に
待

機
し
、
交
通
情
報
や
被
害
情
報
を

入
手
す
る

●
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
、
家
族
の
安
否
や
自
宅
の
無
事

を
確
認
す
る

◆
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を

●
家
族
間
で
安
否
確
認
の
方
法
や

集
合
場
所
を
話
し
合
っ
て
お
く

●
歩
き
や
す
い
靴
や
懐
中
電
灯
、

食
料
な
ど
を
準
備
し
、
携
帯
電
話

の
充
電
器
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ

ー
を
持
ち
歩
く

●
帰
宅
経
路
の
コ
ン
ビ
ニ
や
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
場
所
を
確
認
し

て
お
く災

害
時
の
情
報
収
集

　

市
で
は
、
災
害
時
の
情
報
伝
達

手
段
と
し
て
、
防
災
行
政
無
線
を

整
備
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
象

情
報
や
防
災
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル

で
配
信
す
る
「
匝
瑳
市
防
災
メ
ー

ル
」を
運
用
し
て
い
ま
す
。

◆
防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

　

各
世
帯
に
対
し
て
、
防
災
行
政

無
線
戸
別
受
信
機
を
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
貸
し
出
し
を
希
望
す
る

人
は
総
務
課
（
市
役
所
２
階
）
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
貸
し

出
し
は
１
世
帯
に
１
台
（
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る

世
帯
）で
す
。

◆
防
災
メ
ー
ル
の
登
録
を

　
「
匝
瑳
市
防
災
メ
ー
ル
」
で
は
、

気
象
情
報
や
防
災
情
報
を
携
帯
電

話
や
パ
ソ
コ
ン
に
メ
ー
ル
で
配
信

し
て
い
ま
す
。

　

防
災
情
報
の
取
得
手
段
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

備え日ごろから備えを日ごろ
いつ起こるかわからない災害

◆新たな防災気象情報

河川氾濫
１級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や大
河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ
崩れや土石流

高潮
海水面の上昇や
波の打ち上げに
よる浸水

（警戒レベルごとの）
住民が

とるべき行動

警戒レベル

５相当
レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害
特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険　直ち
に安全確保！

〈警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難〉
警戒レベル

４相当
レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害
危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

警戒レベル

３相当
レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要
する人は早めに
避難、避難準備
など

警戒レベル

２
レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認
（避難場所や避難
ルート、避難の
タイミングなど）

警戒レベル

１ 早期注意情報 災害への心構え
を高める

▼登録はこち
らから

11
月
15
日
は
防
災
訓
練

　

11
月
15
日
（
日
）
８
時
〜

匝
瑳
市
総
合
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
本
紙
11
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

猛威をふるう自然災害

　災害はいつどこで発生するか分かりません。
　もしものときに自身や家族の身を守るため、防災気
象情報の内容や災害時に取るべき行動、日ごろの準備
について確認しましょう。
 問総務課消防防災班☎73－0084
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