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絵の具をにじま
せて、トンボの
羽に色を付けた
のが楽しかった
よ。スタンプで
ポンポンしたコ
スモスのお花、
かわいいでしょ。

とめ・はね・は
らいに気をつけ
て集中して取り
組みました。「む」
の丸いところか
らはねがきれい
に書けたのでお
気に入りです。

月が飛び出て見
えるようにティ
ッシュをちぎっ
て、でこぼこに
したんだ。おい
しいお団子とス
スキの絵も上手
に描けたよ。

　宇井孝祐さん（須賀小学校・５年）が、５月
15日～17日に開催された「2026年度いきいき
茨城ゆめカップ兼関東地域春季水泳競技大会」
の男子50ｍ自由形の決勝戦で30秒32を記録し、
４位に入賞。全国大会の標準記録を突破し、８
月22日（土）～26日（水）に東京都で開催される
「第49回全国JOCジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会」への出場権を獲得しました。
　宇井さんは７月22日に宮内市長を表敬訪問
し、「大会の会場は、ターンのできない長水路
（50ｍプール）です。後半に失速しないよう、
夏休みの合宿でしっかり力を付けて自己ベスト
更新と決勝進出を目指し、全力で頑張ります」
と全国大会に向けて、目標を話しました。

　６月13日～14日に行われた「第79回千葉県高等学校
総合体育大会ライフル射撃競技」のビームピストル競技
で鎌形陽太さん（千葉黎明高校・２年）が優勝、ビーム
ライフル競技で鎌形奏太さん（同）が３位に入賞し、双
子の兄弟がそれぞれ「第４回全日本高校生スポーツ射撃
競技選手権大会」と「第64回全国高等学校ライフル射撃
競技選手権大会」に出場します。
　７月28日に宮内市長を表敬訪問した２人。兄の奏太
さんは、「インターハイで優勝が狙えるように頑張りま
す」と目標を掲げ、弟の陽太さんは、「優勝して匝瑳市の
名を全国に広めたい」と意気込みを語りました。
※大会は、８月１日～４日に広島県で開催されました。
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材料（４食分）

鶏肉（もも肉） ...240ｇ（４等分）
梅ペースト（梅干しをたた
いたもの） ........10～20ｇ

　　蜂蜜.......................... 10ｇ
　　しょうゆ........大さじ1/2
　　みりん............小さじ2/3
　　酒....................小さじ2/3

上野いきいき会
　みんなで会話が弾む和やかな雰囲気の中、楽し
く活動しています。会話の中で「道路にごみが散
乱している」という声があればごみ拾いを行うな
ど、地域の美化活動にも取り組んでいます。
　体操が終わる時間帯には、隣地に移動スーパー
が訪れ、買い物を済ませて帰宅できるため、充実
した一日を過ごせることも魅力の一つです。
　毎週水曜日13時30分から活動しています。私
たちと楽しく充実した時間を過ごしませんか。

活動場所

発足時期 平成29年10月

上野里コミュニティセンター（長谷）

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

Vol.34

　暑い季節におすすめ！梅と蜂蜜で夏バテを予防しましょう。梅の酸味をほんのりきかせた
「鶏肉の梅はちみつ照り焼き」のレシピを紹介します。 問学校給食センター☎70－2210

Menu No.134

鶏肉の梅はちみつ照り焼き

作り方 

❶ Aの材料を混ぜ合わせる。
❷ ポリ袋に❶と鶏肉を入れ、よくもみ10分ほどおいて下味を付ける。
❸ 鶏肉の皮目を上にして、170度のオーブンで約14分焼く。
※フライパンで焼く場合は、油（材料外）を引き熱したフライパンに、❷の皮目を下にし
て並べて焼く。焼き目がついたら裏返し、ふたをして弱火で約６～８分程度焼く。

栄養価（１食分） 

エネルギー113kcal　たんぱく質8.1ｇ　脂質6.8ｇ　カルシウム５㎎　食塩相当量0.8ｇ

　料理に使用する梅干しにより食塩相当量が異なるため、好みに合わせて量を調整してください。鶏
肉をフライパンで焼く場合は、焦げないよう火の加減に注意が必要です。

＼ポイント！／

A

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか。

給食センター給食センターからからこんにちはこんにちは
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