
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 
時間・活動 ねらい５領域 流れ 設定・留意点

 身支度 
 

自由あそび

・くつをしまう健康・生活 
・タオルをかける健康・生活 
 
・好きなおもちゃを選んであそぶ 
認知・行動 
言語・コミュニケーション 
人間関係・社会性

親子で入室、挨拶 
 
親子、スタッフと遊ぶ 
片付け

・健康チェック（体調の確認） 
・発達に応じた環境の設定 
・発達に応じた玩具の提供

 10：１５ 
朝の会

・１人１人に合った姿勢で参加する 
運動・感覚 
・１人１人に合ったやり方で返事をする 
認知・行動 
・目の前の物に視線を向ける 
認知・行動 
・アイテムのやりとりを通して大人とのやり

とりを楽しむ 
言語・コミュニケーション 
人間関係・社会性

・日付の確認・朝の歌・朝の挨拶 
・呼名→タッチ 
<今月のうた> 
・とんとんとんとんアンパンマン 
・くいしんぼゴリラのうた 
・どんぐりころころ

・絵カードやアイテムを使い視覚や感触

を楽しめるようにする 
・身ぶり、手ぶりを大きく、はっきりとわか

りやすく行っていく

 10：４０ 
お母さんとあそぶ

・お家の人とふれ合うことを楽しむ 
言語・コミュニケーション 
人間関係・社会性 
・身体をたくさん動かすことを楽しむ 
運動・感覚

・おちるよどん 
・おさるさんウッキッキー 
・おかあさんのところへとんでいけ 
・ヤッホー

・子どもたちの様子を見ながら進めてい

く

 １１：１０ 
お友達とあそぶ

・バランスボールの感触を知る 
運動・感覚 
認知・行動 
・バランスボールに乗って弾む 
運動・感覚 
・バランスボールに乗って揺れを感じる 
運動・感覚

バランスボール ・子どもの様子を見て内容を実施 
・１人１人の動きに合わせてスタッフが

対応する 
・バランスボールに乗るとき・乗っている

ときには不安定なので十分注意する 
〈用意するもの〉 
・バランスボール

 ・さわってみよう 
・乗ってみよう 
・はずんでみよう 
・ゆれてみよう 
・バスにのって

 １１：２０ 

ユランコ 

または 

カラーポリ

・体が浮いたり、揺れたりすることを経験

する 
運動・感覚 
・順番を待つ 
人間関係・社会性 
 
・音や色鮮やかな世界を楽しみ、様々な

感覚の刺激をうける 
運動・感覚　認知・行動

・ユランコに乗る 
・ユランコに乗って揺れる 
 

・カラーポリの下に入り、色鮮やかな世界

を見る 

・子どもの様子を見て内容を実施 
(用意するもの) 
・ユランコ・シート

 11：30 
お弁当

・食べることを意識し、楽しく食事をする 
健康・生活

おうちの人や先生たちとお弁当を食べる ・子どもたちの様子に留意する 
　(誤嚥がないように)

 静かにあそぶ ・好きなおもちゃを選んで遊ぶ 
認知・行動 
言語・コミュニケーション 
人間関係・社会性

食事が終わった子から好きなあそびをす

る

・ゆったりと安心して過ごせるようにする

 12:３０ 
読み聞かせ 

帰りの会

・絵本に視線を向ける 
認知・行動 
言語・コミュニケーション 
・終わりを意識する 
認知・行動 
言語・コミュニケーション 
人間関係・社会性

・絵本を見る 
 
・帰りの歌・帰りの挨拶

・子どもたちの見やすい場所で絵本を見

せる 
・今日の頑張りを褒める
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