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匝瑳市学校給食センター

　９月１日は「防災の日」です。このたびの「令和8年熊本地震」「千葉豪雨」では

甚大な被害が出ており、災害はまたいつ起こってもおかしくない状況です。

　家庭でも「災害食」について考える機会として、家の中の備蓄品を確認したり、

災害時の調理法を試して食べてみたり、食育としても取り組んでみてください。

　ＳＤＧｓは、世界中の人が、今も未来も幸せに過ごせる社会をつくるための目標です。

　国連でＳＤＧsが採択された９月２５日を含む１週間をＳＤＧs週間と呼ばれています。給食では、２８日に

ＳＤＧsで作る私たちの未来を考える献立を提供します。

未来のたんぱく源：大豆から作られる大豆ミートは、牛や豚を育てるより環境への負担が少なく、

　　　　　　　　　肉の代わりのたんぱく源と考えられています。

食品ロスを減らす  ：２８日の給食で使用するスープに使用する野菜は皮をむかずに調理します。

ゴミを減らす対策：中学校で提供される｢グラタン｣は、アルミ容器の代わりにポテトと米粉で

　　　　　　　　　できた食べられる器のグラタンです。

みなさんも、自分でできるＳＤＧｓ活動を考えてみましょう。

　今年度の給食では、「新幹線deご当地グルメスタンプラリー」として各

地の料理を紹介します。主に東日本・北日本の新幹線主要駅がある県の特

産物や郷土食、ご当地メニューなどが登場するので新幹線に乗ったつもり

で楽しみましょう！

 　学校に新幹線路線図と紹介カードを掲示します。チェックしてください。

【新函館北斗】   
SHIN-HAKODATE-HOKUTO

北海道新幹線　新青森～新函館北斗駅間が開業して

10周年を迎えました。　（2026年3月２６日）

現在は新函館北斗・札幌間の建設が進められています。
青函トンネル（海底鉄道トンネル）を走ります。

 大きな災害で、電気やガス、水道などのライフラインが止まっ

てしまった…お店で商品が買えなくなってしまった…などの

備えとして、水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を

備えておくことが勧められています。日常よく食べているもの

を多めに買い置きし、食べたら買い足す「ローリングストック」

で無理なく備えましょう。

宝探し感覚で、賞味期限を子どもとチェック。

「もうすぐ切れそうだから、食べてレスキュー

しよう！」と、食品ロスへの関心も育てること

ができます。

特に賞味期限が迫っているものでも、備え

てある缶詰やレトルト、パックご飯などを実

際に食べてみることはとても貴重な経験に

なります。

災害時の調理法は、キャンプでの料理にも

通じるところがあります。非常時の設定で、

洗い物も少なくて済む方法にすれば、水の

節約やごみの削減にも役立ちます。

＜材料1人分＞

・早茹でパスタ（3分）100g

・カットトマト（缶）　1/2缶

・ツナ（缶）1缶70g

・にんにくチューブ2cm

・オリーブ油（サラダ油）大さじ1

・水（ペットボトル）200cc

・コンソメ（顆粒）小さじ2

・黒こしょう　少々

＜作り方＞

①フライパンににんにくを入れ、オリーブ油を加えて

炒める。

②①にカットトマト、ツナ缶、水、コンソメを入れ、沸

騰させてからパスタを加える。

③3分程度煮て、水気を飛ばし黒こしょうを入れる。

④ラップフィルムを貼り付けたお皿に③を移し、ドラ

イパセリをふる。

【災害食の情報サイトを活用】
参考：全国大学生協連　　災害時のためのお料理レシピ　より

災害食のポイントや具体的なレシピは、さまざまなところから紹介されています。参考にしてみてください。

ポイント

☆早茹でパスタで、ガス節約

☆少ない水で茹でる

☆保存できる缶詰を利用

答えは、作ってみよう！非常食欄下

クイズ答え　③１人１日３L必要

ご当地メニュー♪（９月３０日実施予定）

函館塩ラーメン・・・北海道三大ラーメンのひとつで、透き通ったスープとあっさりし

たうまみが特徴のラーメンです。


