
　　　　　　　　　　　　 

 

　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

　 

日中は夏と変わらない暑い日が続きますが、日が落ちるのが少しずつ早くなってきましたね。この時期は 

夏の疲れが出やすいので、朝ごはんを食べて、お昼寝をしてゆっくり体を休ませてあげましょう。体調管理

に気をつけて、残暑を乗り切りましょう。 

　 

９月のカレンダー　　　　開催曜日　月･水･金はたんぽぽ　　火･水･木はつくし　　水は同時開催 

　　☆健診は市民ふれあいセンターで行います　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　「防災の日」とは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　9 月１日は防災の日といいます。 

　　　　　自然災害に備えることの大切さを考える日です。 

　　　　「もしもの時」の為に、必要な持ち物や避難経路の 

　　　　　確認また連絡方法など、この機会に家族で話し合っ 

てみてはいかがですか？ 

　　　　　 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

～お知らせ～　10 月の後半においもほり＆おいもパーティーを予定しているので、お楽しみに！ 

＊毎月の新聞は、匝瑳市のホームページ「つどいの広場」からも見ることができます＊　　　　　　　 

 月 火 水 木 金 土 日

 たんぽぽ つくし つくし・たんぽぽ つくし たんぽぽ

  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１日 

スマイルママ 

（午後）

２日 ３日 

 

乳児健診・乳相

４日 

 

５日 

土曜開催日

６日 

 

 ７日 ８日 

スマイルママカフェ 
2・3 歳歯科

９日 １０日 

ばぶばぶ 

（午後）

１１日 

　　　　　　　

１２日 

　

１３日 

 １４日 

　　　　　　　　　　　

１５日 

リフレッシュ 

（午後）　　　　　　

１６日 １７日 

　　　　　　　　　

１８日  

げんきっこ 

（午前）

１９日 

土曜開催日

２０日 

 ２１日 

敬老の日 

２２日 

国民の休日

２３日 

秋分の日 

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

　　　

 ２８日 

 

２９日 

誕生会

３０日  　  

土曜開催　　　（たんぽぽ）　　10 月　３日（土）　

　　　　　　　　　（たんぽぽ）　　10 月１７日（土） 

ばぶばぶタイム（つくし）　　　10 月２２日（木） 

リフレッシュタイム（つくし）　 10 月　８日（木）　

げんきっこタイム（たんぽぽ）10 月 16 日（金） 

誕生会　　　　　（つくし）　　　10 月 27 日（火）

 

匝瑳市　米倉たんぽぽ　　野栄つくし 

つどいのひろば 

　令和 8年　　　　9月１日 

 



９月の遊びの会 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ばぶばぶタイム（10 ヶ月児まで対象）　午後 2 時～3 時 30 分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　１０日（木）野栄つくし　　　　　　　　　 

　　　　～赤ちゃんとのふれあいタイム　　ママの交流会～　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

リフレッシュタイム（ばぶばぶから 1 歳 6 ヶ月頃まで 

1５日（火）野栄つくし＊ねぞうアート　　　午後 2 時～3 時 30 分 

　　　　　　　 

　　 げんきっこタイム（1 歳 6 ヶ月～）　午前 10 時～11 時 15 分 

　　　　１８日（金）米倉たんぽぽ　　　＊親子ふれあい遊び 

　　　　　　 

　　　スマイルママカフェ（生後 2 ヶ月～6 ヶ月）　午後 2 時～3 時 30 分 

　　　　　　　８日（火）　　野栄つくし 

＊産後ママの交流会 

 

遊びの会「ばぶばぶタイム」『リフレッシュタイム』『げんきっこタイム』は 

人数把握のため、申込をお願いします。 

 

《申し込み・問い合わせ》 

つどいの広場　　　米倉たんぽぽ：７２－０１２２   

野栄つくし　　：６７－３１１７　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


