
　

県
で
は
、
県
内
の
伝
統
的
な
植

木
造
形
技
術
と
知
識
に
優
れ
た
人

を
「
植
木
伝
統
樹
芸
士
」
と
し
て
、

ま
た
、
そ
の
よ
う
な
技
術
で
仕
立

て
ら
れ
た
庭
園
樹
木
を
「
植
木
銘

木
１
０
０
選
」
と
し
て
認
定
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
、
新
た
に
６
本

が
銘
木
１
０
０
選
に
認
定
。
う
ち

５
本
が
本
市
で
仕
立
て
ら
れ
た
樹

木
で
、「
植
木
の
ま
ち
匝
瑳
」
の
樹

芸
技
術
の
高
さ
が
、
改
め
て
証
明

さ
れ
ま
し
た
。

　

銘
木
１
０
０
選
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
活
用
し
、
広
く
県

民
に
紹
介
し
な
が
ら
、
植
木
の
消

費
拡
大
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
８
９

植
木
銘
木
１
０
０
選

匝
瑳
市
か
ら
５
本
が
認
定

表　

彰

◆
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て

長
年
に
わ
た
り
地
域
の
身
近
な
相

談
役
と
し
て
、
地
域
福
祉
の
向
上

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
﨑
弘
子
（
上
谷
中
）

※
希
望
に
よ
り
写
真
の
掲
載
は
控
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
千
葉
県
市
監
査
委
員
協
議
会
表

彰
　

川
口
一
弘
（
新
堀
）

叙　

位

◆
正
六
位

　

内
山
　

勉
（
木
積
）

※
希
望
に
よ
り
写
真
の
掲
載
は
控
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

昭
和
27
年
に
本
埜
村
立
本
埜
中

学
校
の
教
壇
に
立
っ
て
以
来
、
八

街
町
立
川
上
小
学
校
長
、
八
日
市

場
市
立
第
二
中
学
校
長
な
ど
を
歴

任
。
39
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
児

童
・
生
徒
の
教
育
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。
退
職
後
は
、
八
日
市
場
市

教
育
委
員
会
委
員
に
就
任
。
教
育

長
を
務
め
る
な
ど
、
地
域
の
教
育

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

（
令
和
８
年
３
月
31
日
逝
去
）

受
章
者
お
よ
び
被
表
彰
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

受
章
者
・
被
表
彰
者
紹
介平 野 政 雄

（蕪里）

　内臓脂肪CT検査は、おへそ周り
を１スキャンCT撮影して、内臓脂
肪と皮下脂肪の面積を正確に測定し
ます。
　内臓脂肪面積が100㎠以上の場合、
男女問わず「内臓脂肪型肥満」と診
断されます。内臓脂肪は、食事や運
動で改善し減少しやすく、定期的な
CT検査で面積の減少を確認できま
す。
　市民病院では、人間ドックのオプ
ションまたは自費検査として、2200
円（税込み）でCT検査ができます。
時間は５分ほどで予約なしでできま
すので、お気軽にお越しください。
 問市民病院☎72－1525

内臓脂肪をCTでチェック

生活習慣病リスクを
視覚的に評価

　「簡単に、栄養たっぷり」をモットーに、
調理実習と健康に役立つワンポイント講
話を行います。
対象…市内在住の65歳以上の人
日時…９月10日（木）10時～12時30分
場所…市民ふれあいセンター
定員…20人（申し込み順）
持ち物…エプロン、三角巾、マスク
申し込み…８月31日（月）までに下記ま
で
 問高齢者支援課支援班☎73－0033

　市から匝瑳市消防団栄分団第３部
に、新たな消防車両（消防ポンプ自
動車）を配備しました（＝写真）。
　車両には消防備品の他、チェーン
ソーなども搭載されており、火災は
もとより自然災害での活用も期待さ
れます。

シルバークッキング
参加者募集

栄３部に新消防車配備

石
出
隆
さ
ん（
平
木
）の
イ
ヌ
マ
キ

佐
瀬
文
雄
さ
ん（
堀
川
）の
イ
ヌ
マ
キ

瀧
田
孝
蔵
さ
ん（
平
木
）の
イ
ヌ
マ
キ

 

佐
藤
洋
一
郎
さ
ん（
東
小
笹
）の

 

イ
ヌ
マ
キ
２
本

シルバークッキング

くらしの情報●Sosa Information
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認
知
症
は
決
し
て
特
別
な
も
の

で
は
な
く
、
誰
に
で
も
な
り
得
る

も
の
で
す
。
自
分
ら
し
い
生
活
を

続
け
て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
と

は
何
か
、
ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ

て
い
け
ば
よ
い
か
、
認
知
症
へ
の

理
解
や
予
防
方
法
を
学
ぶ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の

人日
時
…
①
９
月
11
日
（
金
） 

②
９

月
30
日
（
水
）
の
各
日
13
時
30
分

〜
15
時

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容
…
①
認
知
症
の
基
礎
知
識
・

予
防
法
、
新
し
い
認
知
症
観
と
相

談
窓
口
に
つ
い
て 

②
認
知
症
予

防
体
操
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
体
験
、

認
知
症
と
耳
の
聞
こ
え
の
関
係
性

に
つ
い
て

持
ち
物
…
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
９
月
30
日
は
体
操
を
行
い
ま
す
。

動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員
…
各
日
50
人

申
し
込
み
…
事
前
に
左
記
ま
で

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

知
っ
て
動
い
て
、
脳
い
き
い
き

認
知
症
予
防
教
室
を
開
催

第1回

　総合事業の新たな取り組みとして、「いきいきよ
かっぺ健康教室（短期集中予防サービス）」を実施し
ています。この教室は、身体介助や生活援助を受け
るサービスではなく、利用者ごとに日常生活上の心
身の機能低下を改善するための方法を身につけるこ
とを目的としたものです。
　利用者は改善目標を設定し、３カ月間集中的に運
動や栄養、口腔の専門職から生活機能を向上させる
トレーニング方法の指導を受けます。
　教室終了後も自宅でこのトレーニングを続けるこ
とで、元気で自分らしい生活の継続を目指します。
申し込み方法については、下記までお問い合わせく
ださい。
 問高齢者支援課☎73－0033

いつまでも、この街で自分らしく
知っておきたい『介護予防・総合事業』
第2回 いきいきよかっぺ健康教室

　

交
通
災
害
共
済

は
、
利
益
を
目
的

と
し
な
い
住
民
相

互
の
共
済
制
度
で
、

公
共
団
体
が
運
営

す
る
安
心
な
制
度

で
す
。
家
族
そ
ろ

っ
て
の
加
入
を
お

勧
め
し
ま
す
。

年
会
費
…
７
０
０

円

共
済
期
間
…
９
月
１
日
か
ら
翌
年

８
月
31
日
の
１
年
間

見
舞
金
の
種
類
…【
死
亡
】
１
５

０
万
円【
傷
害
】２
〜
50
万
円【
身

体
障
害
】50
万
円【
交
通
遺
児
】１

人
に
付
き
10
万
円

◆
申
し
込
み

　

８
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
、
環

境
生
活
課
（
市
役
所
１
階
）
ま
た

は
野
栄
総
合
支
所
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
９
月
以
降
も
加
入
可
。
そ
の
場

合
、
会
費
は
月
割
り
。

《
交
通
事
故
は
届
け
出
を
》

　

交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら
必
ず
警

察
署
に
事
故
の
届
け
出
を
し
ま
し
ょ

う
。
自
転
車
の
単
独
事
故
も
同
様

で
す
。
交
通
事
故
証
明
書
が
得
ら

れ
な
い
場
合
は
、
原
則
と
し
て
見

舞
金
の
支
給
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

 

☎
73
・
０
０
８
８

交通災害共済
“もしも”のときの備え

　市では、昨年度実施したオンライン相談サービスの実
証実験の結果を踏まえ、スマートフォンなどから小児科
医、産婦人科医や助産師に気軽に相談できる無料サービ
スを８月から本格導入します。妊娠や子育ての不安、悩
みの相談にぜひご活用ください。
◆対象
　市内在住の妊産婦と18歳までの子どもを持つ保護者
◆サービス内容
いつでも相談…毎日24時間相談を受け付け（ウェブサイ
トからテキストで相談）、原則24時間以内に医師・助産
師から回答
夜間相談…月～金曜日（祝日を除く）18時～22時にL

ラ イ ン

INE
メッセージチャット、動画通話などで相談（１枠10分・
予約制）
日中助産師相談…月～金曜日（祝日を除く）13時～17時

に予約なしで助産師とLINEメッセージチャットで相談
◆利用方法など
　産婦人科オンライン・小児科オンラインのLINEの友
だち追加またはウェブサイトから登録が必要です。どち
らかのサービスを登録すれば、両方のサービスを利用で
きます。
※会員登録には匝瑳市専用の「あいことば」が必要です。
対象者には案内チラシを配布していますが、手元にない
場合は下記までお問い合わせください。

 問子育て支援推進課子育て支援班☎74－3245

医師や助産師にスマホで無料相談できます
　市では、昨年度実施した

▼LINEの友だち追加はこちらから

妊娠や子育ての不安、悩み

す
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