
 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

　 

　暑い日が続いていますが、元気に過ごせていますか？暑いとどうしても涼しい所で冷たいものを摂ってしま 

いがちですが、思いのほか身体は冷えているようです。身体の冷えは不調を招きやすいので、〝涼みながら温 

める″を意識して生活できるといいですね。 

８月のカレンダー　　　　開催曜日　月･水･金はたんぽぽ　　火･水･木はつくし　　水は同時開催 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆健診は市民ふれあいセンターで行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊毎月の新聞は、匝瑳市のホームページ「つどいの広場」からも見ることができます＊ 

 月 火 水 木 金 土 日

 たんぽぽ つくし つくし・たんぽぽ つくし たんぽぽ たんぽぽ

 １日 

土曜開催日

２日 

 

 ３日 ４日 

 

５日 

みずあそび 

（午前）

６日 

リフレッシュ 

（午後）

７日 ８日 ９日 
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山の日

１２日 

 

１３日 １４日 １５日 

土曜開催日 

１６日 

 １７日 １８日 

 

1 歳半健診 

すくすく歯っぴい

１９日 

 

２０日 

ばぶばぶ 

　　（午後）

２１日 

げんきっこ 

　　　（午前） 

３歳児健診

２２日 ２３日 

 ２４日 

 

　　　３１日

２５日 

誕生会 

(午前)

２６日 

 

２７日 ２８日 

 

２９日 ３０日

土曜開催　　　　（たんぽぽ）　９月　５日（土） 

　　　　　　　　（たんぽぽ）　９月１９日（土） 

ばぶばぶタイム　（つくし）　　９月１０日（木） 

スマイルママ　　（つくし）　　９月　１日（火） 

げんきっこタイム（たんぽぽ）　９月１８日（金） 

リフレッシュタイム（つくし）　９月１５日（火）　　　　　　　

 

匝瑳市　　米倉たんぽぽ　　野栄つくし 

つどいのひろば 

・首、手首、足首の 3 首は太い血管が通ってい

る為、3 首を温めると効率よく身体を温め

ることができます。 

・氷入りの冷たい飲み物は控えめにし、常温や

温かい飲み物を選んでみましょう。 

・短めに吸って長く吐く腹式呼吸をす 

ると副交感神経が優位になり、血 

管が拡張して血流が促されます。 

令和８年８月１日 

夏の冷えには
９月の予定



 

８月の遊びの会 

 

ばぶばぶタイム（10 ヶ月児まで対象）　午後２時～３時３０分 

　　　　　～　赤ちゃんとのふれあいタイム　　　ママの交流会　～　　　　　 

　　　　　　　　　　 　２０日（木）　　　野栄つくし　　 

 

リフレッシュタイム（ばぶばぶから１歳６ヶ月頃まで）　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後２時～３時３０分 

　　　　　　　　　　　　　６日（木）　　　野栄つくし　 

＊親子ヨガ　　　持ち物：バスタオル、水分（親子分） 

　 

げんきっこタイム（１歳６ヶ月～）　　午前１０時～１１時１５分 

　　　　　　　　　　　　２１日（金）　　米倉たんぽぽ 

　　　　　　　　    　＊親子ふれあいあそび 

 

　　　遊びの会「ばぶばぶタイム」「リフレッシュタイム」「げんきっこタイム」は 

人数把握のため、申し込みをお願いします。 

《申し込み・お問い合わせ》 

つどいの広場　　　　米倉たんぽぽ：７２－０１２２ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野栄つくし　：６７－３１１７ 


