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匝瑳市学校給食センター

　今年度の給食では、「新幹線deご当地グルメスタンプラリー」として各地

の料理を紹介します。主に東日本・北日本の新幹線主要駅がある県の特産物や

郷土食、ご当地メニューなどが登場するので新幹線に乗ったつもりで楽しみま

しょう！

 学校に新幹線路線図と紹介カードを掲示します。チェックしてください。

ご当地メニュー♪（7月10日実施予定）

十和田バラ焼き・・・豚バラ肉と玉ねぎを甘辛いたれで炒めた十和田市のご当地グルメです。

せんべい汁…青森県南部地方の郷土料理で、汁に入れた南部せんべいがもちもち食感になります。

【新青森】 Shin-Aomori 新青森駅には、東北新幹線「はやぶさ」　「はやて」が走る青森県の

新幹線の玄関口です★
北海道新幹線も停車し、青森と全国をつないでいます。

水か麦茶を少しずつ、こまめに飲みましょう。汗をたく

さんかいたときには塩分も一緒にとるようにします。

ラジオ体操や水泳、ウォーキングなどで体を動かしま

しょう。炎天下は避け、早朝や夕方の涼しい時間帯に

行うか、室内でできることがおすすめです。

夜ふかしせずに早寝・早起きを心がけ、

朝ごはんを毎日欠かさず食べましょう。

　すでに気温の高い日が続いていますが、夏本番はこれからです。

こまめな水分補給で熱中症を予防するとともに食事をしっかりとっ

て体力をつけ、暑さに負けない体づくりをしましょう。

シャドークイーン　　ノーザンルビー 　グラウンドペチカ　　　　 　とうや

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　(別名：デストロイヤー)

じゃがいも農家　穴澤（あなざわ）さん　

キャベツ・人参農家　平山(ひらやま) さん　 トマト農家　神子(かみこ) さん　

とうもろこし農家　佐瀬(させ) さん　 赤ピーマン農家　伊藤(いとう) さん　

じゃがいもの花って

こんな形してるんだね♪

ねぎ農家　越川(こしかわ) さん　 枝豆農家　大木 （おおき）さん　

野田地区で、いろいろな種類のじゃ

がいもを作っています。７月から９月

にかけてなすも作ります。

飯高地区で、キャベツや人参のほか、たくさん

の野菜を作っています。

平和地区で、トマトを作っています。

『みそら』という品種で、甘みと酸味のバランス

がとれ、コクのある味わいが特徴です。

共興地区で、とうもろこしを作っています。

給食当日朝に収穫後、皮むきをして給食センター

へ届けます。

堀川地区で、赤ピーマンを作っています。冬に

は、ちぢみ小松菜、スティックセニョールも作り

ます。

堀川地区で、長ねぎを作っています。１年間、

給食にあわせて作付けしています。

栢田地区で、枝豆を作っています。６月から

１２月頃まで収穫が続きます。

　昼ごはんには、チャーハンやパスタなど、ごはん料理やめん料理が定番というご家庭も多いのではない
でしょうか。このような料理を原因とする｢セレウス菌｣食中毒が、夏に多く発生しています。セレウス菌は土

壌や河川、空気中など自然環境に存在しており、農作物にも付着しています。加熱しても熱に強いため、

完全に死滅させることはできません。さらに、３０℃前後の室温で長時間放置すると菌が増え、下痢や腹

痛、嘔吐を引き起こします。


