
お
知
ら
せ

各
種
検
診

◆
子
宮
が
ん
検
診

期
日
／
場
所
…
７
月
８
日
（
水
）
／

保
健
セ
ン
タ
ー

※
新
た
に
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

対
象
…
市
内
在
住
で
令
和
９
年
３
月

末
時
点
の
年
齢
が
、
40
、
45
、
50
、

55
、
60
、
65
、
70
歳
の
女
性　

日

時
／
場
所
…
７
月
10
日
（
金
）
９

時
〜
11
時
／
野
栄
総
合
支
所
、
12

日（
日
）・
13
日（
月
）９
時
〜
11
時
、

13
時
〜
14
時
30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
…
前
腕
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
、

結
果
説
明
お
よ
び
必
要
な
人
に
は
栄

養
相
談　

費
用
…
69
歳
以
下
６
０
０

円
、
70
歳
以
上
２
０
０
円
（
生
活
保

護
世
帯
の
人
は
無
料
）

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

農
地
は
無
断
で
転
用
で
き
ま
せ
ん

　

農
地
を
農
地
以
外
の
用
途
に
転
用

す
る
場
合
、
一
時
的
な
利
用
で
も
知

事
の
許
可
が
必
要
で
す
。
農
地
を
転

用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
農
業
委
員

会
（
市
役
所
３
階
）
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

許
可
を
受
け
ず
に
転
用
し
た
場
合
、

３
年
以
下
の
拘
禁
刑
ま
た
は
３
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
（
法
人
は
１
億
円

以
下
の
罰
金
）が
科
さ
れ
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

 

☎
73
・
０
０
９
０

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
の
更
新
手
続
き

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
・
２
級
、

療
育
手
帳
の
Ⓐ
〜
Ａ
２
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
１
級
の
所
持
者

は
重
度
心
身
障
害
者
医
療
の
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す（
例
外
あ
り
）。

　

重
度
心
身
障
害
者
（
児
）
医
療
費

受
給
券
の
所
持
者
に
は
、
通
知
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
７
月
10

日（
金
）ま
で
に
福
祉
課（
市
役
所
１

階
）
ま
た
は
野
栄
総
合
支
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
課
税
状
況
に
よ
り

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
あ
り
）。

　

ま
た
、
前
回
の
申
請
お
よ
び
更
新

時
以
降
に
加
入
保
険
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
、
変
更
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

介
護
職
員
初
任
者
研
修
な
ど

受
講
費
用
の
一
部
を
助
成

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
お
よ
び
介

護
福
祉
士
実
務
者
研
修
の
受
講
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額
…
受
講
料
お
よ
び
教
材
費
の

２
分
の
１
（
上
限
は
介
護
職
員
初
任

者
研
修
５
万
円
、
介
護
福
祉
士
実
務

者
研
修
10
万
円
）　

要
件
…
①
令
和

７
年
４
月
１
日
以
後
に
研
修
を
修

了
し
て
い
る 

②
介
護
職
員
と
し
て
、

市
内
の
介
護
施
設
な
ど
に
直
接
雇
用

さ
れ
、
申
請
日
に
お
い
て
市
内
の
同

一
の
介
護
施
設
な
ど
に
３
カ
月
以
上

継
続
し
て
勤
務
し
、
引
き
続
き
勤
務

し
て
い
る 

③
匝
瑳
市
の
市
税
な
ど

に
未
納
が
な
い 

④
他
の
助
成
を
受

け
て
い
な
い　

申
請
方
法
…
令
和
９

年
３
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
、
高
齢

者
支
援
課
（
市
役
所
１
階
）
へ
申
請

書
と
添
付
書
類
を
提
出

※
要
件
や
添
付
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

 

☎
73
・
０
０
３
３

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間

　

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

の
強
調
月
間
で
す
。

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心

な
暮
ら
し
を
か
な
え
る
た
め
、
今
何

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、
自
分
に

は
何
が
で
き
る
の
か
を
、
い
ま
一
度

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

市
民
病
院

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
の
休
止

　

機
械
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
８

月
13
日
（
木
）
は
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス

線
撮
影
装
置
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

装
置
）
を
使
用
し
た
検
査
を
休
止
し

ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
診

察
環
境
を
整
え
る
た
め
、
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

問
市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

金
婚
夫
婦
は
お
申
し
込
み
を

　

結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
夫
婦
の
健

康
と
幸
せ
を
祝
し
、
９
月
中
に
市
か

ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
郵
送
し
ま

す
。
対
象
期
間
よ
り
前
に
結
婚
し
、

過
去
に
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
夫

婦
も
左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
…
昭
和
51
年
９
月
１
日
〜
52
年

８
月
31
日
の
間
に
結
婚
し
た
市
内
在

住
の
夫
婦　

申
し
込
み
…
７
月
31
日

（
金
）
ま
で
に
、
①
夫
婦
氏
名 

②
住

所 

③
電
話
番
号 

④
結
婚
年
月
日
を

左
記
ま
で

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

 

☎
73
・
０
０
３
３

情報アラカルトInformation á la carte

１号広告

看護・介護・栄養士・調理員等、様々な職種を募集します
詳しくはホームページをご確認ください ⇒

介護職員初任者研修は10月開講予定です
お問合せは☎0479（85）8810　シオン（斎藤）まで
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書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
）

を
マ
イ
ナ
保
険
証
利
用
登
録
状
況
に

基
づ
き
、
世
帯
ご
と
に
郵
送
し
ま
す
。

　

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
は
、
マ
イ

ナ
保
険
証
普
及
の
た
め
、
今
回
か
ら

70
歳
未
満
の
被
保
険
者
に
は
有
効
期

限
が
な
い
も
の
を
送
付
し
ま
す
。
令

和
９
年
度
以
降
、
引
き
続
き
匝
瑳
市

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場

合
は
、
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
を
送

付
し
な
い
予
定
で
す
。
な
お
、
有
効

期
限
は
自
動
更
新
さ
れ
ま
す
。

　

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
の
内
容
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
か
ら
確
認
が
で
き
ま
す
。
そ

の
情
報
を
書
面
の
代
わ
り
に
医
療
機

関
へ
提
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

書
面
の
汚
損
や
紛
失
し
た
場
合
、
再

発
行
が
で
き
ま
す（
要
申
請
）。

※
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
が
交

付
さ
れ
た
場
合
は
マ
イ
ナ
保
険
証
が

利
用
で
き
な
い
と
き
を
除
き
、
マ
イ

ナ
保
険
証
で
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

問
市
民
課
国
保
年
金
班

 

☎
73
・
０
０
８
６

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収

日
時
…
７
月
７
日
（
火
）
８
時
30
分

〜
11
時
30
分　

場
所
…
Ｊ
Ａ
ち
ば
み

ど
り
八
日
市
場
支
店
駐
車
場　

料
金

…
１
㎏
に
付
き
70
円　

申
し
込
み
…

７
月
３
日（
金
）ま
で
に
左
記
ま
で

回
収
品
目
…
展
張
さ
れ
て
い
た
使
用

済
み
ビ
ニ
ー
ル
、
使
用
済
み
ポ
リ
・

肥
料
空
き
袋
（
糸
入
り
塩
化
ビ
ニ
ー

ル
や
防
虫
・
防
災
ネ
ッ
ト
な
ど
は
不

可
）　

搬
入
時
の
注
意
事
項
…
①
15

㎏
程
度
で
つ
づ
ら
折
り
な
ど
に
す
る 

②
劣
化
の
著
し
い
も
の
は
搬
入
し
な

い 

③
土
を
洗
い
落
と
し
て
お
く 

④

ビ
ニ
ー
ル
と
ポ
リ
を
分
け
る
（
ビ
ニ

ー
ル
は
厚
さ
ご
と
に
分
け
る
）  

⑤

石
、
金
属
、
木
片
な
ど
を
混
入
し
な

い 
⑥
マ
イ
カ
線
は
使
用
し
な
い

問
Ｊ
Ａ
ち
ば
み
ど
り
八
日
市
場
支

店
購
買
☎
72
・
１
１
７
７

植
木
見
本
園
の
植
木
を

お
譲
り
し
ま
す

　

市
で
管
理
し
て
き
た
植
木
見
本
園

の
閉
鎖
に
伴
い
、
マ
ツ
や
サ
ツ
キ
な

ど
の
樹
木
約
20
本
を
お
譲
り
し
ま
す
。

希
望
者
多
数
の
場
合
は
そ
の
場
で
抽

選
を
行
い
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
市

内
の
地
域
団
体　

日
時
…
7
月
16
日

（
木
）
13
時
30
分
〜　

場
所
…
市
民

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
木
の
掘
り
起
こ
し
、
運
搬
、
植
樹

に
係
る
作
業
や
費
用
は
、
す
べ
て
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
８
９

国
民
健
康
保
険
の
有
効
期
限
な
ど

が
更
新
さ
れ
ま
す

　

現
在
の
国
民
健
康
保
険
資
格
確
認

書
な
ど
は
、
７
月
末
で
有
効
期
限
が

切
れ
る
た
め
、
新
し
い
被
保
険
者
情

報
が
記
載
さ
れ
た
書
類
（
資
格
確
認

　国民年金保険料を未納のままにしておくと、将来の老
齢基礎年金や万一の時などに障害基礎年金、遺族基礎
年金を受け取ることができないことがあります。収入
の減少や失業などで保険料を納付することが難しくなった場合は、申
請により保険料が免除または猶予される制度があります（＝下表）。
　免除などを受けるには申請が必要です。申請は、市民課（市役所１
階）と野栄総合支所で受け付けています。マイナンバーカードを持っ
ている人は、マイナポータルから申請することもできます。
◆国民年金保険料の免除・猶予の基準

免　除

　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年の所得が下記基準額以下の人

全額免除 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋32万円

４分の３免除 88万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

半額免除 128万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

４分の１免除 168万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

納付猶予

　50歳未満の本人、配偶者それぞれの前年の所得が下記基準額以下の人
（扶養親族等の数＋１）×35万円＋32万円

学生納付特例

　大学や専門学校などの学生本人の前年の所得が下記基準額以下の人（学生証
などの写しが必要）

128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除額等

失業特例

　本人、配偶者、世帯主のいずれかが退職または廃業した人（離職票や雇用保
険受給資格者証などの写しが必要）

※「扶養親族等控除額」、「社会保険料控除額等」は、年末調整・確定申告で申
告された金額です。源泉徴収票や確定申告書控えなどでご確認ください。

問市民課国保年金班☎73－0086

国民年金保険料の免除・猶予制度度
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