
献立食品調査表【幼小中共通】
2026 年 7 月度 スケジュールNo. 2026071

日
付
曜
日

小
麦
そ
ば
卵乳落

花
生

え
び
か
に
く
る
み

あ
わ
び

い
か
い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉
さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉
も
も
や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

ご
ま

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ア
ー
モ
ン
ド

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ

1 水 テーブルロールパン * *

野菜コロッケ【幼小】 * *

あじチーズパン粉焼き【中】 * * * * *

エビボールスープ * * * * *

ラタトゥイユペンネ * * * * * *

牛乳 *

レモンタルト【中】 * * *

2 木 ご飯

菊花蒸し【幼小】 * * * * * *

いかレモンソース【中】 * * *

鶏五目汁 * * *

肉じゃが煮 * * *

牛乳 *

ウエハース【小中】 * * * *

ミルメーク　ココア *

3 金 もち麦ご飯

タカミメロン【中】

トックスープ * * * * * *

肉みそ丼の具 * * *

牛乳 *

ヨーグルト（元気）【幼小】 * *

チーズ【中】 *

6 月 ご飯

いかレモンソース【幼小】 * * *

鮭ねぎ塩焼き【中】 * * * *

たまトマ豚汁 * * * *

れんこん入りひじき煮 * * *

牛乳 *

カップ納豆【小中】 * * *
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7 火 枝豆ご飯

星のハンバーグオニオンソース【幼小】 * * * *

星のメンチカツ【中】 * * *

七夕汁 * *

にんじんしりしり * * * * *

牛乳【幼小】 *

ジョア　プレーン【中】 *

七夕ゼリー

8 水 ロールパン * * *

カレー風味鶏唐揚げ【幼小】 * * *

タンドリーチキン【中】 * * * *

かぼちゃのシチュー * * * * * *

コールスロー * * * *

牛乳【小中】 *

ジョア　ストロベリー【幼】 *

パイン【中】

9 木 ご飯

タカミメロン【幼小】

菊花蒸し【中】 * * * * * *

キムチスープ * * * * * *

鶏肉のカシューナッツ炒め * * * * *

牛乳 *

10 金 ご飯

十和田バラ焼き丼の具 * * * * *

せんべい汁 * *

りんご入りカラフル団子和え *

牛乳 *
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13 月 ご飯

鶏肉の梅はちみつ照り焼き【小】 * * * *

カレー風味鶏唐揚げ【中】 * * *

塩こうじ汁 * *

豚肉とキャベツのごまみそ炒め * * * * *

牛乳 *

かみかみ煮干し

14 火 麦ご飯

とうもろこし【中】

マーボー野菜丼の具 * * * * * *

中華風和え物 * * * * *

ジョア　マスカット【幼小】 *

牛乳【中】 *

レモンタルト【幼小】 * * *

15 水 ミルクロールパン * * *

フライドポテト【幼小】

オムレツ【中】 * * *

かぶとベーコンのスープ * * *

チーズチリビーンズサンドの具 * * * *

牛乳 *

アセロラゼリー【小中】

16 木 ご飯（有機米）

鮭ねぎ塩焼き【幼小】 * * * *

いわし梅煮【中】 * *

落花汁 * * *

鶏肉とピーマンのスタミナ炒め * * *

牛乳 *

ヨーグルト（カル鉄）【中】 * *
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17 金 ナン * *

トマトミートオムレツ【幼小】 * * *

豆腐ナゲット【中】 * * *

市内産夏野菜キーマカレー * * * * * * *

枝豆

牛乳 *

たまごプリン * *
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