
 

 
 
 

 
 
７月は暑さが本格化します。この時期は大量に汗をかき体力を消耗するので疲れやすくなったり、屋内 

と屋外との温度差や冷房の効きすぎなどによって体調を崩しやすくなります。体を冷やしすぎないようにし

こまめな水分補給するなど夏ならではの体調管理をしましょう。 

 

７月のカレンダー　　　　開催曜日　月･水･金はたんぽぽ　　火･水･木はつくし　　水は同時開催 

　　☆健診は市民ふれあいセンターで行います。 

 
  
 

 

  

 

　 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

＊毎月の新聞は、匝瑳市のホームページ「つどいの広場」からも見ることができます＊ 

 

 月 火 水 木 金 土 日

 たんぽぽ つくし つくし・たんぽぽ つくし たんぽぽ たんぽぽ

  

 

　　　

 １日 

 

３歳児健診

２日 ３日 

 

４日 

土曜開催日 

５日 

 

 ６日 

 

７日 ８日 

 

９日 

リフレッシュ 

（午後）

１０日 １１日 １２日 

 １３日 

 

１４日 １５日 

 

１６日 １７日 

げんきっこ 

乳児健診・乳相

１８日 

土曜開催日 

１９日 

 ２０日 

 

海の日

２１日 ２２日 

みずあそび 

2・3 歳児歯科

２３日 

ばぶばぶ 

（午後）

２４日 ２５日 ２６日 

 

 ２７日 

 

２８日 

誕生会 

（午前）

２９日 

みずあそび 

３０日 ３１日 

土曜開催　　　　（たんぽぽ）　８月　１日（土） 

　　　　　　　　（たんぽぽ）　８月１５日（土） 

ばぶばぶタイム　（つくし）　　８月２０日（木） 

リフレッシュ　　（つくし）　　８月　６日（木）　　　　　　　　　　　

げんきっこタイム（たんぽぽ）　８月２１日（金） 

誕生会　　　　　（つくし）　　８月２５日（火） 

　　　　　　　　　 

つどいのひろば 

令和８年　７月１日 

匝瑳市　　米倉たんぽぽ　　野栄つくし 

７月２２日（水）２９日（水） 

８月５日（水） 

１０：３０～１１：００ 

米倉たんぽぽのお庭で、みずあそびを行い 

ます。＊水着・タオル・着替え・のみもの 

などの用意をおねがいします。 

みずあそびのお知らせ



ばぶばぶタイム（10 ヶ月児まで対象）　午後２時～３時３０分 

　　　　　～　赤ちゃんとのふれあいタイム　　　ママの交流会　～　　　　　

　　　　　　　２３日（木）　　　野栄つくし 

 

７月の遊びの会 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

遊びの会「ばぶばぶタイム」「リフレッシュタイム」「げんきっこタイム」は 

人数把握のため、申し込みをお願いします。 

 

《申し込み・お問い合わせ》 

つどいの広場　　　　米倉たんぽぽ：７２－０１２２ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　     野栄つくし：６７－３１１７ 

リフレッシュタイム（ばぶばぶから１歳６ヶ月頃まで）　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後２時～３時３０分 

　　　　　　　　　９日（木）　　　野栄つくし　　　 

＊手がたアート 

げんきっこタイム（１歳６ヶ月～）　　午前１０時～１１時１５分 

　　　　　　　　　１７日（金）　　　米倉たんぽぽ　　　　 

＊げんきっこ夏まつり 


