
世界の料理や地産地消デーなどいろいろな料理が登場します。

令和８年６月号

匝瑳市学校給食センター

　今年度の給食では、「新幹線deご当地グルメスタンプラリー」として各

地の料理を紹介します。主に東日本・北日本の新幹線主要駅がある県の特

産物や郷土食、ご当地メニューなどが登場するので新幹線に乗ったつもり

で楽しみましょう！

 　学校に新幹線路線図と紹介カードを掲示します。チェックしてください。

ご当地メニュー♪（6月17日実施予定）

盛岡じゃじゃ麺・・・わんこそば、盛岡冷麺と並ぶ盛岡三大麺類のひとつで平打ち麺に肉みそ、

　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうり、ねぎを絡めて食べる岩手県盛岡市の郷土料理です。

【盛岡】　MORIOKA
東北・北海道新幹線「はやぶさ」「やまびこ」と秋田新幹線　「こまち」が停車します♪

また、全国的にも珍しい新幹線の連結と切り離しの様子が見られる駅です。　

   私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べる」こと。毎日を元気に生き生きと暮らすため

には、何をどのように食べるかがとても重要です。また、これからも安心して食料を得られるように、

未来へつながる「食」について考えていくことも大切です。６月は国が定める「食育月間」です。食べ

ることをあらためて見直し、できることから取り組んでみませんか？

朝ごはんを食べる

習慣をつける。

ゆっくり、

よくかんで

食べる。

塩分のとり過ぎに気を

つけ、「適塩」

を意識する。

食べ物が何からできているか、

どこから来るのかを知る。

地域でとれたものや、環境に

配慮した食品を選ぶ。 食べ物の無駄を

なくし、食品ロス

を減らす。

　今年も「学校給食レシピコンテスト」を開催することが決定しました。

受賞したレシピは、１１月に“東総まんきつ給食”として銚子・旭・匝瑳

の給食で提供されます。

みなさんのレシピが給食になるチャンス！
ご応募お待ちしております！

☆対象者　小学校５．６年生、中学生　

※詳しくは応募用紙をご覧下さい。
     

　　6/11（木）メキシコ            （FIFAワールドカップ2026開催国）
ターメリックライス：代表的なメキシコ料理「サフランライス」にみたてて、ターメリックで黄色く色づけします。
カルド・デ・ポジョ：メキシコ伝統のチキンと野菜のスープです。オレガノとレモン汁でさわやかにしあげます。
チリコンカン：メキシコ北部から南部アメリカに由来する代表的なメキシコ料理です。
                  給食ではご飯にかけて食べます。

　　6/18（木）チュニジア
　　アフリカ大陸北部に位置するチュニジアは、地中海でとれる海の幸やラム肉をオリーブ油で調理するのが特徴
です。中でも唐辛子ペーストと香辛料で作る｢ハリッサ｣という調味料は、様々な料理に使われ、チュニジアでは欠か
せない調味料です。
タジン【中学校】：スパイスをきかせたキッシュのような卵料理です。
　　　　　　　　　　　　　チュニジアでは、卵を使った料理がたくさんあります。
ショルバ：チュニジアの伝統的なスープで、ハリッサで味つけされますが、給食では辛さを調節して、一味唐辛
             子と香辛料をブレンドして作ります。
ドーナツ【中学校】：チュニジアのＢ級グルメにシロップがけドーナツがあります。その名も｢ヨーヨー｣。

　　　6/26（金）スウェーデン
　　北欧に位置し、ノーベル賞の受賞式が開催されます。世界的家具チェーン店発祥の地でもあります。
ショットブッラル：スウェーデンの代表的な家庭料理です。
　　　　　　　　　　　　　肉団子にホワイトソースをかけます。本場ではこけもものジャムも添えられます。
アートソッパ：スウェーデンでは木曜日に豆スープを飲む習慣があったそうです。黄えんどう豆を使いますが、
　　　　　　　　　　日本では手に入りにくいため、白いんげん豆を使って作ります。
ピッティパンナ：角切りにしたじゃがいもや玉ねぎ、お肉などをバターでソテーした家庭料理です。
　　　　　　　　　　　　｢フライパンの小さなもの｣という可愛らしい意味がついています。

　　6/23（火）沖縄慰霊の日

　1945年（昭和20年）6月23日は、太平洋戦争末期の沖縄戦が終結した日です。犠牲者の霊を慰め、世界
平和を願う日です。
もずく丼の具：沖縄学校給食発祥の郷土料理です。(農水省HPより)

イナムドゥチ：伝統的な具だくさんの白みそ仕立ての汁物です。
サーターアンダギー【中学校】：沖縄風ドーナツです。黒砂糖を使って作ります。

　　　 6/1２（金）千葉県民の日（6/15）

いわし梅煮【幼稚園・小学校】：銚子港で水揚げされたマイワシを骨まで食べられるよう加圧処理しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 この加工は市内『カネハチ水産』が技術指導して作られました。
くじらメンチカツ【中学校】：千葉県では、江戸時代から続く捕鯨の歴史があります。
                                     南房総市和田港は国内で4か所しかない捕鯨基地です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 和田港では6月下旬から8月いっぱいツチクジラ漁が行われます。　 


