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匝瑳市学校給食センター

　　全員が安心して、楽しく給食を食べられるよう、一人一人が安全

や衛生に気をつけることが大切です。また、給食は決められた時

間内に食べ終えなくてはなりませんので、食べるための時間をしっ

かり確保できるように、協力して準備を行いましょう。

　今年度の給食では、「新幹線deご当地グルメスタンプラ

リー」として各地の料理を紹介します。主に東日本・北日本の

新幹線主要駅がある県の特産物や郷土食、ご当地メニューなど

が登場するので新幹線に乗ったつもりで楽しみましょう！

 　学校に新幹線路線図と紹介カードを掲示します。チェックし

てください♪

ご当地メニュー♪（5月20日実施予定）
喜多方風しょうゆラーメン・・・福島県喜多方市は、ラーメンの町として有名です。喜多方ラーメンは、

あっさりしたしょうゆ味のスープと太めの平たい麺が特徴です。

桃のゼリー和え・・・桃の生産量が全国２位です。

【福島】
FUKUSHIMA

東北新幹線・山形新幹線が停車　

福島駅を分岐点とし、仙台方面と山形方面に分かれます

東北新幹線「やまびこ」と山形新幹線「つばさ」の連結・

切り離しを見ることができます♪　

ホントです。その理由は・・・
食事から得られるたんぱく質にあります。たんぱく質に含まれるトリプ

トファンという材料をもとに脳内でセロトニンが作られます。セロトニ

ンは、感情を安定させる作用があり、朝食を食べることで日中を安定し

て過ごすことができます。また、夜になると、日中に作られたセロトニ

ンの量に従って、眠りを促すメラトニンという物質が作られます。です

から夜も眠くなり睡眠の質も確保されます。バランスの良い食事を朝か

らしっかりとることが睡眠にとっても重要なのですね。


