
催
　
し

海う
み　

技わ
ざ

　

匝
瑳
市
を
海
か
ら
元
気
に
。
海
辺

の
野
球
場
を
ビ
ー
チ
パ
ー
ク
に
し
て
、

ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
、
地
元
周
辺
グ
ル
メ
を
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
５
月
３
日（
日
・
祝
）10
時
〜

16
時　

場
所
…O

cean Base Sosa

（
堀
川
６
６
９
３
番
地
88
）

※
雨
天
中
止
。

問
同
実
行
委
員
会
・
鵜
之
澤

 

☎
０
９
０
・
２
２
１
９
・
３
１
４
２

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

日
時
…
５
月
９
日
（
土
）
10
時
〜
14

時　

場
所
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
銚
子

（
銚
子
市
）　

内
容
…
血
圧
や
体
脂

肪
、
肌
年
齢
な
ど
の
測
定
、
健
康
相

談
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
キ

ッ
ズ
白
衣
着
用
コ
ー
ナ
ー
、
進
路
相

談
コ
ー
ナ
ー

 

問
市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

建
築
無
料
相
談
会

日
時
…
５
月
10
日
（
日
）
９
時
〜
16

時　

場
所
…
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
匝
瑳
市
八
日
市
場
建
築
連
合
組

合
・
向
後
☎
０
９
０
・
８
５
８
８
・

０
６
９
５

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
家
族
が

集
ま
り
、
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
学

び
語
り
合
う
場
で
す
。
隔
月
で
年
６

回
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
５
月
21
日
（
木
）
10
時
〜
11

時
30
分　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー　

申
し
込
み
…
５
月
11
日

（
月
）ま
で
に
左
記
ま
で

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

の
さ
か
カ
ラ
オ
ケ
友
の
会 

発
表
会

　

近
隣
の
カ
ラ
オ
ケ
団
体
、
地
元
の

舞
踊
団
体
を
招
い
て
の
発
表
会
で
す
。

日
時
…
５
月
24
日
（
日
）
９
時
30
分

〜　

場
所
…
の
さ
か
ア
リ
ー
ナ

問
同
会
・
野
仲

☎
０
９
０
・
１
４
６
１
・
４
１
３
２

お
や
こ
で
寺
子
屋

　

学
校
で
は
学
べ
な
い
、
日
本
神
話

を
楽
し
く
、分
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

日

時
…
５
月
24
日（
日
）10
時
〜
12
時

場
所
…
そ
う
さ
龍
泉
堂　

定
員
…
20

人
（
申
し
込
み
順
）　

参
加
費
…
１

０
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）　

申
し

込
み
…
左
記
ま
で

問
同
実
行
委
員
会
・
都
祭

☎
０
９
０
・
８
７
４
６
・
０
９
９
４

募
　
集

赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
お
は
な
し
会

参
加
者

　

６
カ
月
〜
２
歳
く
ら
い
ま
で
の
幼

児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た
、

お
は
な
し
会
で
す
。

日
時
…
６
月
７
日
（
日
）
10
時
〜　

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館　

定
員
…

15
組（
申
し
込
み
順
）　

申
し
込
み
…

５
月
７
日（
木
）以
降
に
左
記
ま
で

問
八
日
市
場
図
書
館

 

☎
73
・
３
７
４
６

飯
高
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開
参
加
者

　

就
学
・
入
学
を
検
討
し
て
い
る
人

や
就
労
に
係
る
企
業
向
け
に
学
校
公

開
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
…
６
月
17
日
（
水
）
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

申
し
込
み
…
６
月
２

日
（
火
）
ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら

 
問
同
校
☎
70
・
５
０
０
１

▼イベントの
詳細はこちら
から

▼申し込みは
こちらから

　あなたの体力は実年齢よ
り若い？それとも…？「体
力・運動能力調査」で体力年
齢を計測するイベントを開催します。この機
会に、体力年齢をチェックしてみませんか。
対象…市内在住の20歳～79歳の人
日時…５月24日（日）９時～
場所…八日市場ドーム
種目…【20歳～64歳】①握力 ②上体起こし 
③長座体前屈 ④反復横とび ⑤立ち幅とび ⑥
20ｍシャトルラン【65歳～79歳】①握力 ②
上体起こし ③長座体前屈 ④開眼片足立ち ⑤
10ｍ障害物歩行 ⑥６分間歩行
申し込み…５月23日（土）までに下記まで
※運動のできる服装で、室内履きやタオル、
飲み物を持参してください。
問生涯学習課スポーツ振興班☎73－0097

あなたの体力年齢は何歳？

情報アラカルトInformation á la carte

車を売るのに迷ったらお電話を！
買うのはディーラーでも売るのは買取店がお得♪
動かない車や車検切れもOK！出張査定も可能！
契約から支払いまでスピーディーで安心☆

まずはお気軽にお電話でご相談ください

㈱フリスティインターナショナル

INTERNATIONAL
FRESTY 匝瑳市飯倉374番地1　　月曜定休

℡ 0479-72-2828

※スタッフも募集中です

１号広告

正社員募集中
まずはお気軽にお電話下さい。
（ハローワークに掲載中）

☎:0479-67-4551（総務課）
匝瑳市今泉3909-1KOKAN KOGYO CO.,LTD.

１号広告

22広報そうさ 2026 .5月号



　ハローワーク銚子の求人情報のうち、匝瑳市・旭
市分の求人票を閲覧できます。
時間…８時30分～17時15分　場所…商工観光課
（市役所３階）、野栄総合支所（１階ロビー）
▼求人数（４月15日現在）
フルタイム…266件　パートタイム…107件
 問商工観光課商工観光班☎73－0014

求人情報

　５月３日（日）・４日（月）・５日（火）・６日（水）は
祝日ですが、普通ごみ・資源ごみの収集を行います。

祝日のごみ収集

※敬称略。

◆PGМ U6 リトルジュニアゴルフ大会（３月７日
／三重県・亀山ゴルフクラブ）
３位…川嶋凜（野手）

「
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
」参
加
者

　

八
日
市
場
幼
稚
園
で
は
、
親
と
子
、

親
同
士
、
子
ど
も
た
ち
の
触
れ
合
い

の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

対
象
…
１
歳
以
上
の
未
就
園
児
と
保

護
者　

実
施
回
数
…
年
間
７
回
（
６

月
以
降
）　

時
間
…
９
時
30
分
〜
11

時（
受
け
付
け
は
９
時
20
分
〜
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当

日
、
来
園
者
名
簿
に
必
要
事
項
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
八
日
市
場
幼
稚
園

 

☎
72
・
０
４
４
２

立
正
大
学
デ
リ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ

参
加
者

　

市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て

い
る
立
正
大
学
の
教
授
に
よ
る
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
①
５
月
16
日
（
土
）、
②
７

月
４
日
（
土
）
の
各
日
13
時
30
分
〜

15
時　

場
所
…
野
栄
総
合
支
所　

内

容
…
①
「
誕
生
石
の
サ
イ
エ
ン
ス
」

立
正
大
学
地
球
環
境
科
学
部
環
境
シ

ス
テ
ム
学
科
教
授
・
川
野
良
信
氏 

②
「『
百
人
一
首
』
の
世
界
―『
百
人

一
首
』
は
定
家
撰
で
は
な
か
っ
た
」

同
大
学
文
学
部
文
学
科
教
授
・
渡
邉

裕
美
子
氏　

定
員
…
各
日
50
人
（
申

し
込
み
順
）　

申
し
込
み
…
①
５
月

８
日
（
金
）
ま
で
に
、
②
６
月
26
日

市
日
本
赤
十
字
奉
仕
団
員

　

奉
仕
団
が
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
が
あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

「
人
間
の
い
の
ち
と
健
康
・
尊
厳
を

守
る
」
使
命
の
も
と
、
ぜ
ひ
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
…
市
内
在
住
の
人　

活
動
内
容

…
市
や
県
主
催
の
防
災
訓
練
へ
の
参

加
、
献
血
の
推
進
活
動
、
催
事
で
の

赤
十
字
活
動
の
啓
発
、
奉
仕
団
員
と

し
て
基
礎
的
な
知
識
・
技
術
を
身
に

つ
け
る
研
修
会
へ
の
参
加
、
社
資
募

集
活
動
な
ど

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
後
期
）

受
講
生

対
象
…
匝
瑳
市
・
銚
子
市
・
旭
市
に

在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
（
前
期
）
を
修
了
し
、
将

来
手
話
通
訳
者
を
目
指
す
人　

日
時

…
令
和
８
年
６
月
17
日
（
水
）
〜
９

年
２
月
３
日
（
水
）
の
毎
週
水
曜
日

10
時
30
分
〜
12
時
30
分（
全
27
回
）

場
所
…
あ
さ
ひ
市
民
セ
ン
タ
ー
（
旭

市
）　

定
員
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

受
講
料
…
無
料
（
教
材
費
の
自
己

負
担
有
）　

申
し
込
み
…
５
月
16
日

（
土
）ま
で
に
左
記
ま
で

問
千
葉
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
３
・
３
０
８
・
６
３
７
３

（
金
）ま
で
に
左
記
ま
で

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
室

 

☎
67
・
１
２
６
６

市
営
住
宅
入
居
者

募
集
団
地
…
い
い
ぐ
ら
団
地
（
飯
倉

１
３
６
５
番
地
）　

間
取
り
な
ど
…

２
Ｄ
Ｋ
・
家
賃
６
８
０
０
円
〜　

募

集
戸
数
…
３
戸　

募
集
期
間
…
５

月
15
日
（
金
）
ま
で　

応
募
書
類
配

布
場
所
…
都
市
整
備
課
（
市
役
所
３

階
）、
野
栄
総
合
支
所　

書
類
提
出

場
所
…
都
市
整
備
課

※
入
居
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
管
理
班

 

☎
73
・
０
０
９
１

全国大会で３位に入賞した川嶋さん

１号広告 １号広告

23 広報そうさ 2026 .5月号


