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9 木 麦ご飯

枝豆とコーンのフリッター【中】 * *

ポークカレー * * * * * * *

彩りブロッコリーサラダ * * * * *

牛乳 *

アセロラミルクゼリー【幼小】 *

お祝いいちごクレープ【中】 * * * * *

10 金 ご飯

鮭てり焼き【幼小】 * * * *

さわら香味ソースかけ【中】 * * *

春キャベツのみそ汁 * *

親子煮 * * * *

ジョア　プレーン *

13 月 ご飯

鶏肉塩こうじ焼き【幼小】 *

鶏唐揚げ【中】 * * * *

かぶと生揚げのみそ汁 * *

もやしのカレー炒め * * *

牛乳 *

お祝いいちごクレープ【幼】 * * * * *

ヨーグルト（元気）【小中】 * *

14 火 ご飯

揚げコーンしゅうまい【幼小】 * * *

焼きぎょうざ【中】 * * * * *

鶏クッパ * * * * * * * * *

焼きビーフン * * * * * *

牛乳 *

かみかみ煮干し
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15 水 ミルクロールパン * * *

ハンバーグデミグラスソース【幼小】 * * * * * *

キャベツメンチ【中】 * * * *

お祝いコンソメスープ * * * *

コーンサラダ *

牛乳 *

お祝いいちごクレープ【小】 * * * * *

いちごジャム【中】

16 木 ご飯

さわら香味ソースかけ【幼小】 * * *

鮭てり焼き【中】 * * * *

なめこ汁 * *

新じゃがいものそぼろ煮 * * *

牛乳 *

アセロラミルクゼリー【中】 *

17 金 ご飯（有機米）

プリーツチョコドーナツ【幼小】 * * * *

お麩のきなこラスク【中】 * * *

市内産豚肉入り豚丼の具 * * *

千葉の海苔あえ * *

牛乳 *

20 月 ご飯

鶏唐揚げ【幼小】 * * * *

豚肉四川焼き【中】 * * * *

つみれ汁 * * *

ごぼう入りひじき煮 * * *

牛乳 *

ウエハース【幼小】 * * * *
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21 火 麦ご飯

お麩のきなこラスク【幼小】 * * *

プリーツチョコドーナツ【中】 * * * *

マーボー野菜丼の具 * * * * * *

鶏ささみと大豆のサラダ * * * * * * * *

牛乳 *

22 水 胚芽パン * * *

キャベツメンチ【幼小】 * * * *

ハンバーグデミグラスソース【中】 * * * * * *

春色米粉シチュー * * * * *

ツナとブロッコリーのサラダ * * * *

ジョア　ストロベリー *

23 木 あさりご飯 * *

いもようかん

ちゃんこ汁 * * *

小松菜と豚肉の塩こうじ炒め * * *

牛乳 *

ミックスナッツ【中】 * * *

24 金 ご飯

ふわとろ卵 * * * *

ハヤシルウ * * * * *

アスパラソテー * * *

牛乳 *

りんごゼリー【中】 *
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27 月 ご飯

豚肉四川焼き【幼小】 * * * *

 あじ磯辺フライ【中】 * *

もずくと卵のすまし汁 * * *

大根とがんもの煮物 * * *

牛乳 *

ウエハース【中】 * * * *

28 火 たけのこご飯 * * * *

たら磯辺フライ【幼】 * *

あじ磯辺フライ【小】 * *

鶏肉明太マヨネーズ焼き【中】 * * * * * *

新じゃがいものみそ汁 * *

山菜五目きんぴら * * * *

牛乳 *

白ごまプリン【小中】 * * * *

30 木 麦ご飯

スティック焼き芋【幼小】

ポテトチーズもち【中】 * * *

SOSA！！四色丼の具 * * * *

みそけんちん汁 * *

牛乳 *

４ページ

献立名・料理名


