


 
　　　　 

 

 

 

 

　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　 

～令和８年度あそびの会年間予定表～ 

　　　　　★・・・ヨガ　　　　◆・・・てがたアート　　　▲・・・ねぞうアート

 
ばぶばぶ リフレッシュ げんきっこ 誕生会

 10 ヶ月くらいまで １歳６ヶ月ころまで １歳６ヶ月から 誰でも参加 OK

 14：00～15：30 14:00～15:30 10:00～11:15 10：30～

 ふれあい遊び 

（持ち物・バスタオル）

ヨガ教室 

ねぞう・手形アート

親子あそび・製作 

体を使った遊び

　歌　　　　　　　

ペープサートなど

 野栄つくし 野栄つくし 米倉たんぽぽ 野栄つくし

 ４月２３日 ◆ ４月　９日 ４月１７日 ４月２１日

 　　５月２１日 ★　５月１２日 ５月１５日 ５月２６日

 ６月１１日 ▲　６月１６日 ６月１９日 ６月２３日

 　　７月２３日 ◆ ７月　９日 ７月１７日 ７月２８日

 ８月２０日 ★ ８月　６日 ８月２１日 ８月２５日

 ９月１０日 ▲　９月１５日 ９月１８日 ９月２９日

 １０月２２日 ♦１０月　８日 １０月１６日 　１０月２７日

 １１月１９日 ★１１月１０日 １１月１３日 １１月２４日

 １２月１７日 １２月１１日 １２月　８日

 １月２１日 ◆　１月　７日 １月１５日 １月２６日

 ２月２５日 ★　２月　９日 ２月１９日 ２月１６日

 　３月２５日 ▲　３月　９日 ３月１９日 ３月２３日

遊びの会は、当日までに電話または直接つどいの広場へ 

申込みをお願いします。 

＊遊びの会以外にも、季節のイベントなどを行っています。 

＊毎月の詳しい予定は、匝瑳市ホームページ　「つどいの広場」　 
・ ・

毎月の行事予定から見ることができます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ばぶばぶタイム げんきっこタイム

リフレッシュタイム

赤ちゃんとのふれあい遊び 

ママ同士の交流タイム
製作や体操、絵本の読み聞かせ 

家では体験できない遊びもやるよ！ 

季節をテーマに手形アートや ねぞうアート 

親子ヨガをやっています！ 

あそびの会 

年齢別

スマイルママクラス 

 

産後ヨガ教室です。 

対象者には、個別に 

通知いたします。 

 

問い合わせ 

℡0479－74－3245 

てがたアート ねぞうアート

おまつりごっこ　　　　　　　　　　　　　　　バルーン 
 

えのぐあそび 


