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給食だより ４月号 公立保育所

ご入園、ご進級おめでとうございます

  きらめく春の光とともに新年度がスタートしました。　

　子どもたちが新しい環境に慣れるまで、ゆったりと過ごせ

　るよう見守っていきましょう。園では、おいしい給食を

　用意して、楽しい園生活を支えてまいります。

　どうぞよろしくお願いいたします。

食育クイズ

　園児の皆さん、給食を準

備して、お待ちしています。

★問題

　 春に収穫されるじゃがいもを何と

　 呼ぶでしょう？　　　　
　　

　 ①春じゃが　②新じゃが　 ③桜じゃが 答え　②新じゃが

　みずみずしく皮が薄い新じゃが。

皮ごと食べられるので、食物繊維やビタ

ミンＣなど、栄養がしっかりとれます。

                         【どんな調理法？】　
　

　 　

　　下味を付けた肉や魚に小麦粉をまぶし、溶き卵をからめて焼いた料理。

　発祥のイタリアでは、子羊の薄切り肉に小麦粉をまぶし、バターで焼いた

　ものを「ピッカータ」と呼んでいました。

　保育所では豚肉で「ポークピカタ」を提供しています。

ピカタ

食のワンポイント

食事と語りかけ

 食事中の語りかけでは、「甘くておいしいね」、「冷たくて

さっぱりしているね」など、五感（視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味

覚）でとらえた食べ物の状態を言葉にしたり、「モチモチ」、

「シャキシャキ」、「ホカホカ」などの言葉で表現すると、子ども

たちの言葉が増え、食べ物への認識が深まります。

　また、「お米やパンは、走るためのエネルギーに変身する

よ」、「魚や肉、卵は、筋肉や髪の毛に変身するよ」など、食

べ物が体の中でどのように変化していくのかをイメージでき

るように伝えることも大切です。

 食事中の会話は、食の知識や体験とともに子どもの

記憶に残っているので、言葉を選び、豊かな心と体を

育んでいきましょう。


