
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度　こころのしゃべり場

こんな思いをかかえている方、ご家族の方、ぜひお越しください

ピアとは「同じ経験を持つ仲間」という意味です。 

ピアサポーターは、自分自身もこころのつらさを経験した仲間として 

みなさんの気持ちに寄り添いながらお話を聴いたり 

一緒に考えたりします。 

同じ経験をしたからこそ分かること、伝えられることがあります。

無理に話さなくても大丈夫！ 

ただ聞いているだけ、雰囲気を感じに来るだけでも  

ぜんぜん OK です。 

気軽に、まずは一度、来てみませんか？

こころのこと 

病気のことをもっと知りたい 

理解を深めたい 

と思っている方

少しずつ外に出てみたいな 

一歩を踏み出してみたいと 

思っている方

おしゃべりの場に 

興味がある方 

話すことに少し慣れたい 

と思っている方

こころの病気や不調で 

毎日ちょっとしんどいな

と感じることがある方

病院に通っている方 

通いたいけれど… 

まだ踏み出せていない方

参加費無料

日程は裏面をみてください



 
こころのしゃべり場

  

ピアサポーターや参加者との気軽なおしゃべりの会です。 

病気のこと、身近なことなどをお話ししましょう。 
 

申し込み不要・参加費無料です。初めての方 大歓迎！ 

家族の方も一緒にどうぞ（家族の方だけでも参加できます）

 
実施時間 午後１時３０分から３時３０分　＊途中参加 OK

 
開催場所 匝瑳市立八日市場公民館　小会議室（１階）

 
 

 

 

 

日　　程

令和８年　　４月１４日（火）
 　　　　　　５月１２日（火）
 　　　　　　６月　９日（火）
 　　　　　　７月１４日（火）
 　　　　　　８月１８日（火）第３火曜日

 　　　　　　９月　８日（火）
 　　　　　１０月１３日（火）
 　　　　　１１月１０日（火）
 　　　　　１２月　８日（火）
 令和９年　　１月１２日（火）
 　　　　　　２月１６日（火）第３火曜日
 　　　　　　３月　９日（火）
 

スタッフ ピアサポーター・相談支援専門員

  

担　　当

 

匝瑳市基幹相談支援センター 

☎０４７９－７４－３２７１


