
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアサポーターと個別にお話できます。 

集団が苦手な人、退院したばかりで不安が強い人 

ピアサポーターと話してみたい人におすすめします

場所：福祉課（市役所１階）の相談室 

ご自宅など

予約・お問い合わせ　匝瑳市　福祉課 

☎　０４７９－７３－００９６ 

予約制になります相談無料です

こころのピア相談


