
テーマ

双極性障害
DVD視聴あり

就労支援・仕事について
就労経験者の話

統合失調症
DVD視聴あり

双極性障害

就労支援・仕事について
就労経験者の話

発達障害
DVD視聴あり

こころの健康のつどい

テーマにそって、どんな病気がなのか、病気と上手につ
きあうポイントなどを確認していきましょう。
スタッフは精神保健福祉士・ピアサポーター等です。
申し込み不要・参加費無料。

日時

５月１２日（火）
１０時～１１時３０分  

７月１４日（火）
１０時～１１時３０分

９月８日（火）　
１０時～１１時３０分

１１月１０日（火）
１０時～１１時３０分

令和９年
１月１２日（火）

１０時～１１時３０分

３月９日（火）　
１０時～１１時３０分

場所

八日市場公民館　第２講座室

お問い合わせ  匝瑳市 福祉課
☎ ０４７９－７３－００９６ 


