
　　

 

R8.3月発行匝瑳市子育て支援推進課

給食だより ３月号 公立保育所

みんなで食べる時間を大切に

  厳しい寒さが和らぎ、春の訪れを感じるようになりました。　

　心も体も大きく成長した子どもたち。まもなく卒園、進級を　　

　迎えます。給食の時間をみんなで楽しみながら、残りひと

　月を元気に過ごしましょう。

食育クイズ

　卒園、進級ですね。

★問題

　 まぐろの仲間はどれでしょう？　　　
　　

　 ①たい　　　　②さば　　　　③ふぐ 答え　②さば

　まぐろはサバ科で、さば、かつお、

さわらと同じ仲間です。不足しがちな

鉄分が豊富な魚です。

                      【おいしい行事　桃の節句】
　

　 　３月３日は桃の節句と呼ばれ、女の子の健やかな成長を願う行事です。

　ひし餅やひなあられには、緑（健康）、白（清浄）、桃（魔除け）と、各色に

　願いが込められています。

　

カレーライス

     年長さんにインタビュー！
　今月は年長さんのリクエスト献立を取り入れました。

今年度最後の給食も、子どもたちに楽しんで食べた思い

出を残してもらえるように頑張ります。

　　鶏のから揚
マーボー豆腐 　ぎょうざ

　魚のステーキ 　ハンバーグ


