
3月

日 血や肉になるもの 働く力になるもの 体の調子を整えるもの たんぱく質 脂　質

赤色の食品 黄色の食品 緑色の食品 カルシウム 食塩相当量

2 ご飯 鮭　みそ　肉団子 米　マヨネーズ 玉ねぎ　人参　大根

月 鮭のマヨネーズ焼き 油揚げ　豆腐　かまぼこ 砂糖　ごま　 えのき　白菜　ねぎ　さやいんげん 35.3g 26.0ｇ

ちゃんこ汁 牛乳 ミルメーク ほうれん草　コーン　赤ピーマン　 483mg 2.4g

3 ちらしご飯 肉団子　豆腐 米　里芋 人参　大根　ねぎ　たけのこ

火 肉団子ケチャップソース② ○かまぼこ　鶏肉 砂糖　 ちぢみ小松菜　椎茸　かんぴょう 31.8g 21.0ｇ

すまし汁 油揚げ　牛乳 さくらもち こんにゃく　れんこん 497mg 3.8g

4 市内産きなこ揚げパン きなこ　ベーコン パン 油 砂糖 レンズ豆 麦　ひよこ豆 にんにく　セロリー　玉ねぎ

水 ズッパ･ディ･レグーミ(豆のスープ) 鶏肉　ウインナー オリーブ油 じゃが芋 赤いんげん豆 人参　キャベツ　トマト 29.9g 32.2g

ペンネソテー ヨーグルト　牛乳 いんげん豆 白いんげん豆  ペンネ コーン　しめじ　ピーマン　パセリ 396mg 2.7g

5 ご飯 鶏肉　豚肉 米　油　でん粉 生姜　人参　きくらげ

木 鶏唐揚げ 煮干し ごま　春雨　 たけのこ　もやし　白菜　小松菜 31.7g 27.4g

春雨スープ 牛乳 ごま油　砂糖　 大根　キムチ　ねぎ 350mg 2.4g

6 麦ご飯 卵　ウインナー 米　麦　油　砂糖 にんにく　生姜　玉ねぎ

金 ウインナーエッグ チーズ　豚肉　スキムミルク じゃが芋　カレールウ　ごま 人参　アスパラガス　きゅうり　 34.6g 29.1g

ポークカレー ハム　牛乳 ドレッシング　ゼリー キャベツ　コーン 430mg 2.7g

10 ご飯 豚肉　 米　バター　じゃが芋 玉ねぎ　にんにく　赤ピーマン　キャベツ

火 チェコ風豚肉のグラーシュ 牛乳 白いんげん豆　砂糖 ピーマン　黄ピーマン　トマト 29.1g 28.3g

ポテトサラダ 油　ドレッシング　タルト 人参　きゅうり　コーン 439mg 1.8g

11 ミルクロールパン あじアーモンドフライ パン　油　オリーブ油 玉ねぎ　人参　しめじ

水 あじアーモンドフライ 鶏肉　ウインナー　スキムミルク ベシャメルソース　白いんげん豆 かぶ　パセリ　にんにく 33.7g 27.7g

ニョッキ入りクリームスープ ジョア　牛乳 ニョッキ　キャラメルクリーム　 コーン　キャベツ　赤ピーマン　ブロッコリー 778mg 2.9g

12 麦ご飯 高野豆腐　豚肉 米　麦　油　 ごぼう　玉ねぎ　しめじ

木 高野豆腐の唐揚げ 油揚げ　ちりめんじゃこ 砂糖 えのき　グリンピース　小松菜 35.5g 27.4g

豚丼の具 牛乳 人参　こんにゃく　オレンジ 432mg 3.0ｇ

13 ご飯 さばスタミナ焼き　豆腐 米　じゃが芋 人参　大根　小松菜

金 さばスタミナ焼き はんぺん　かまぼこ 油 ねぎ　椎茸　こんにゃく 34.6g 30.4g

お祝いすまし汁 豚肉　生揚げ　牛乳 砂糖 玉ねぎ　枝豆　 484mg 2.4g

16 ご飯 鶏肉　 米　油 エリンギ　しめじ　レモン　コーン　生姜

月 鶏肉包み焼き みそ　豚肉　 じゃが芋 人参　大根　こんにゃく　にんにく 35.7g 24.6g

どさんこ汁 がんもどき　牛乳 ごま油　砂糖 玉ねぎ　小松菜　椎茸 305mg 2.7g

17 麦ご飯 ぎょうざ　豚肉 米　麦　油　砂糖 生姜　人参　椎茸　玉ねぎ

火 揚げぎょうざ えび　いか でん粉　ドレッシング ヤングコーン　白菜　チンゲン菜　 29.9g 20.4g

中華丼の具 鶏肉　牛乳 ゼリー キャベツ　もやし　きゅうり　ねぎ 317mg 2.7g

18 胚芽パン 豚肉　チーズ パン　じゃが芋　油 にんにく　玉ねぎ　なす　トマト　コーン

水 ミートグラタン ベーコン　あさり　ウインナー ベシャメルソース　オリーブ油 人参　かぶ　パセリ　キャベツ 35.7g 29.2g

クラムチャウダー スキムミルク　牛乳 白いんげん豆　チョコクリーム 赤ピーマン　ブロッコリー　カリフラワー 510mg 3.3g

19 ご飯【有機米】 いわし梅煮 豚肉 おしゃべりみそ 豆腐 米　里芋　油 ごぼう　人参　大根

木 いわし梅煮 油揚げ みそ 鶏肉 栄養だし 砂糖 こんにゃく　小松菜　椎茸 37.8g 24.7g

おしゃべり豚汁 ひじき　大豆　生揚げ　牛乳 プリン ねぎ　れんこん　枝豆 695mg 2.7g

基準栄養量 エネルギー　  830kcal ＊材料の都合により エネルギー 831kcal

たんぱく質 　 26～41g 献立を変更することがあります。 たんぱく質 33.7g

脂　　質　　  18～27g 脂　　質 26.8g

カルシウム　　  450mg カルシウム 467mg

食塩相当量　　   2.5g 食塩相当量 2.7g

＊米は、市内産を使用します。

令和8年 予定献立表（中学校） 　匝瑳市学校給食センター

お　も　な　材　料　と　そ　の　働　き エネルギー

ミルメーク 798kcal

いんげんとかまぼこのごま和え

さくらもち 838kcal

里芋と鶏肉の煮物

834kcal

ヨーグルト

かみかみ煮干し 799kcal

豚肉と大根のキムチ煮

お祝いいちごゼリー 889kcal

春キャベツサラダ

874kcal

レモンタルト

キャラメルクリーム 843kcal

ブロッコリーのペペロンチーノ風ソテー

オレンジ 849kcal

ちりめん和え

842kcal

カレー肉じゃが

ふりかけ 783kcal

大根とがんもの煮物

アセロラゼリー 773kcal

バンバンジー

チョコクリーム 842kcal

花野菜ソテー

たまごプリン 852kcal

れんこん入りひじき煮

＊誤えん・ちっ息事故防止のため、特に注意が必要な料理・食材に＿＿を引いています。

　よくかんで食べるようにしましょう。

＊栄養だしは、県内産いわし、かつおを燻して粉末にした「天然のだし」です。

＊おしゃべりみそは、市内で無農薬で作られた大豆から作る「手作りみそ」です。

＊給食で使用する魚には、骨が含まれています。

＊ご飯に黄色い米が混じることがあります。これは炊飯時にビタミンを強化した米を混ぜている為です。

　＊３月分の給食費の引き落としは、３月３１日（火）です。口座の確認をお願いします。
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○

今日はひなまつり｢桃の節句｣です。女の子
の健やかな成長を願ってお祝いをする日
本の伝統行事です。

○

６～１５日の期間、ミラノ・コルティナパラリ
ンピックが開催されます。開催国のイタリア
料理、具だくさんの豆のスープとペンネを
食べて応援しましょう。

○

　　　　　卒業生のみなさん
今、食べている食事は、『未来の自分』を
つくるための土台です。この先、自分で選
んで食べる機会が増えますが、迷ったとき
には、ぜひ給食を思い出してください。

○

○

⚾ ⚾WBC開催中
本日の対戦相手、
チェコの料理を
食べて応援しましょう！

ジ
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ペペロンチーノ風ソテーは、ニンニクと唐辛
子の風味をきかせた炒め物です。辛さは
ひかえめに仕上げます。

○

高野豆腐は、豆腐を凍らせた後に乾燥さ
せて作られます。体を作るたんぱく質や鉄
分、お腹をきれいにする食物繊維など栄
養が豊富な食べ物です。

○
明日は、市内の小学校で卒業式が行わ
れます。給食でもすまし汁にお祝いの気持
ちをこめました。

○
鶏の包み焼きは、調理員さんが、下味を
つけた肉ときのこを、一人分ずつ包んで作
ります。

○

○
今年度の給食も明日で終わりです。１年
間、きまりを守り楽しく給食時間を過ごせま
したか?振り返ってみましょう。

○
　　　☆地産地消デー☆
匝瑳市や千葉県内で生産された食材を
多く使用しています。


