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　節分の日の２月３日、豊栄保育所で豆まきが
行われました。園庭には鬼が現れ、その迫力に
泣いてしまう子もいましたが、「鬼は～外！福は
～内！」の掛け声とともに、豆をまき、みんな
で力を合わせて鬼を追い払いました。
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主な記事

皆さまの声を力に「挑戦するまち、誇れる未来」へ
宮内市政 ２期目がスタート .....................................②
むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を。 .....................③

＼鬼は～外! 福は～内!／



　

こ
の
た
び
、
市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
信
任
を
い
た
だ
き
、
２
期
目

の
市
政
運
営
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
、

そ
の
責
任
の
重
大
さ
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
。

１
期
目
を
振
り
返
っ
て

　

１
期
目
の
４
年
間
は
、「
６

つ
の
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」

と
「
７
つ
の
重
点
施
策
」
を
掲
げ
、

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
病

児
・
病
後
児
保
育
施
設
の
開
設
や

国
の
脱
炭
素
先
行
地
域
へ
の
選
定
、

銚
子
連
絡
道
路
の
延
伸
に
よ
る
産

業
用
地
整
備
に
お
け
る
事
業
化
検

討
パ
ー
ト
ナ
ー
が
決
定
す
る
な
ど
、

施
策
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
、
匝
瑳
市
の
将
来
を
見
据
え

た
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て

は
、
ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
す
。
ま

た
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
財
政
健

全
化
に
つ
い
て
は
、
さ
ら
な
る
財

政
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

６
つ
の
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン

　

２
期
目
の
市
政
運
営
に
当
た
り
、

引
き
続
き
６
つ
の
ま
ち
づ
く
り
ビ

ジ
ョ
ン
の
も
と
、
重
点
施
策
を
前

へ
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

①
市
民
病
院
の
建
て
替
え
整
備
を

は
じ
め
と
す
る
「
健
康
で
生
き
が

い
を
持
ち
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」

②
風
水
害
対
策
な
ど
災
害
に
強
い

ま
ち
を
築
く
「
安
心
・
安
全
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

③
子
育
て
環
境
の
整
備
や
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
よ
る

「
い
き
い
き
と
暮
ら
す
子
育
て
と

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」

④
銚
子
連
絡
道
路
延
伸
に
よ
る
産

業
用
地
整
備
、
脱
炭
素
先
行
地
域

の
実
現
と
連
動
し
た
地
域
課
題
の

解
決
に
向
け
た
「
未
来
へ
夢
と
希

望
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
」

⑤
農
業
の
担
い
手
育
成
や
商
工
業

者
に
対
す
る
支
援
の
拡
充
を
図
る

「
農
林
水
産
業
と
商
工
業
の
発
展

を
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
」

⑥
財
政
健
全
化
の
推
進
や
行
政
の

デ
ジ
タ
ル
化
、
協
働
に
よ
る
「
持

続
可
能
な
行
財
政
運
営
に
取
り
組

む
ま
ち
づ
く
り
」

　

今
住
む
人
が
幸
せ
に
暮
ら
し
、

若
者
や
子
ど
も
た
ち
が
住
み
続
け

る
地
域
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
、

こ
れ
ら
６
つ
の
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ

ョ
ン
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

３
つ
の
基
本
姿
勢

①
「
市
民
と
の
対
話
に
よ
る
開
か

れ
た
市
政
運
営
、
行
政
の
取
り
組

み
を
見
え
る
化
」す
る

②
「
地
域
経
済
を
活
性
化
！
地
域

資
源
を
フ
ル
活
用
し
、
磨
き
を
か

け
て
全
国
発
信
」す
る

③
「
前
例
を
打
破
し
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
行
政
へ
転
換
」す
る

　

今
後
も
３
つ
の
基
本
姿
勢
を
も

ち
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
力
に

換
え
「
挑
戦
す
る
ま
ち
、
誇
れ
る

未
来
」
へ
、
粉
骨
砕
身
の
覚
悟
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

宮
内
康
幸
市
長
が
２
月
９
日
、
選
挙
後
初
登
庁
し
、
２
期
目
の
市
政
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

市
役
所
玄
関
前
で
花
束
を
受
け
取
っ
た
宮
内
市
長
は
、「
市
民
の
皆
さ

ま
の
期
待
に
応
え
る
た
め
、
粉
骨
砕
身
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」
と
、

２
期
目
に
向
け
て
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

匝
瑳
市
長　

宮

内

康

幸

宮
内
市
政 

２
期
目
が
ス
タ
ー
ト

皆
さ
ま
の
声
を
力
に

「
挑
戦
す
る
ま
ち
、
誇
れ
る
未
来
」へ

職員から花束を受け取る宮内市長（左）
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勤
務
先
や
学
校
な
ど
自
宅
か
ら
離
れ
た

場
所
に
い
る
と
き
に
大
規
模
な
災
害
が
発

生
す
る
と
、
公
共
交
通
機
関
の
運
行
停
止

や
道
路
の
交
通
規
制
な
ど
で
、
帰
宅
が
困

難
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
と
き
に
、
多
く
の
人
が
一
斉
に
徒

歩
で
帰
宅
を
始
め
る
と
、
火
災
や
建
物
か

ら
の
落
下
物
な
ど
に
よ
り
負
傷
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
に
優
先
さ

れ
る
べ
き
救
助
・
救
急
活
動
の
妨
げ
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
災
害
発
生
時
は
、
む
や
み

に
移
動
を
始
め
ず
、
落
ち
着
い
て
身
の
安

全
確
保
や
情
報
の
収
集
に
努
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、
普
段
か
ら
家
族
間
で

安
否
確
認
の
方
法
を
話
し
合
う
な
ど
、
日

ご
ろ
の
備
え
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班
☎
73
・
０
０
８
４

災害が発生したら
●自分の身の安全の確保を第一に
●職場や集客施設などの安全な場所に待機す
る
●災害用伝言サービスを活用して、家族の安
否や自宅の無事を確かめる
●スマートフォンやラジオなどを利用して、
交通情報や被害状況を入手する

日ごろからの準備を
●家族間で安否確認の方法や集合場所を決め
ておく
●職場などに歩きやすいスニーカーや懐中電
灯、手袋、飲料水や食料などを準備しておく
●携帯電話の充電器やモバイルバッテリーを
持ち歩く
●職場などからの帰宅経路のコンビニやガソ
リンスタンドの場所を確認しておく
※千葉県はコンビニやガソリンスタンドなど
と徒歩帰宅支援協定を締結しており、災害時
に水道水、トイレや交通情報などの提供を可
能な範囲で受けられます。

　

大
規
模
災
害
で
は
交
通
機
関
が
機
能
し
な
く
な
り
、
移
動
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
場
合
、
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、
身
の
安
全
の
確
保
や
情
報
収

集
な
ど
に
徹
し
ま
し
ょ
う
。

む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、

落
ち
着
い
た
行
動
を
。

＼災害発生時の心得／

定期的に受信機を確認
　防災行政無線の戸別受信
機は、停電時でも使用でき
るように乾電池を入れるこ
とができます。
　受信機を定期的に確認し、
古くなった乾電池（１年以
上経過したもの）は、早め
に交換しましょう。
※貸与の希望、不要になった場合の返却、うまく受信で
きない場合などは、総務課消防防災班（☎73－0084）
までご連絡ください。

避難場所や自宅付近の危険箇所をチェック

　市で配布している「津波・土砂災害ハザードマップ」
と「洪水ハザードマップ」には、市内の水害や津波およ
び土砂災害が想定される区域の他、避難場所などの情報
を掲載しています。
　日頃の防災対策として、自宅付近の危険箇所や避難場
所を確認しておきましょう。

　ハザードマップ
は、市役所や野栄
総合支所などで配
布しています。

防災メールの登録を

　市では、防災情報などを携帯電話やパソコンにメール
で配信する「匝瑳市防災メール」を運用しています。
　防災情報の取得手段として、ぜひご利用ください。
◆配信内容
　気象情報、避難情報などの防災情報、地震に関する情
報（震度３以上）、津波に関する情報、国民保護情報な
ど
◆登録方法
　「t-sosa@sg-p.jp」に空メール
を送るとメールが届きますので、
案内に従って、登録手続きを行
ってください。

、

防災行政無線戸別受信機

◀
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
場
合
は

こ
ち
ら
か
ら

▼津波・土砂災害ハザ
ードマップと洪水ハザ
ードマップ

防災行政無線受信機やハザードマップを確認
もしもに備えて
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　全国の高校生が、地域課題などの解決につながる事業ア
イデアを競う日本政策金融公庫主催の「第13回高校生ビジ
ネスプラン・グランプリ」で、匝瑳高校２年・本多明理さ
んがベスト100に選ばれました。
　本多さんは、地域食材の活用やフードロス削減、食の
楽しさを知ってもらうことを目的に、冷凍弁当を製造・販
売するビジネスプランを提案。全国639校から寄せられた
5640件の中から、見事ベスト100に選出されました。
　本多さんに、選ばれた心境やビジネスプランを考案した
きっかけ、今後の活動などを伺いました。

―ベスト100に選ばれて
　企業との打ち合わせやアンケート、試作品づくりなど
応募までに取り組むことが多く、焦ることもありましたが、
たくさんの応募の中から選ばれて、とても嬉しいです。

―どのようなビジネスプランか
　「地域おかえりごはんプロジェクト maru。」は、地元食
材を使用した冷凍総菜を半円型のパーツで展開し、利用者
が好きな形に組み合わせ、ひとつの“まるい”お弁当を完成
させます。併せて、購入時のシールを地域で活用できるポ
イントに還元。地域の食材を生かし、食を通じて人と地域
が関わり合う仕組みです。

―思いついたきっかけ
　小学生の頃、病気でご飯を食べられなくなったことで「食

ビジネスグランプリで全国ベスト100入り
匝高２年・本多さんが快挙

　野栄中学校周辺をコースに１月18日、「第53回匝瑳市健
康マラソン大会」が開催されました。
　当日は、親子や小学生から一般までの全19部門、延べ
341人の参加者でレースが行われました。集まった参加者
たちは、スタートの号砲で一斉に走り出し、清々しい表情
で“新年の走り初め”を楽しみつつ、ライバルたちと自慢
の健脚を競い合いました。
※各部門上位の結果は、本紙10ページで紹介しています。

　市内４カ寺に保存されている国や県指定文化財の仏画
（計34幅）が１月18日、市内３カ寺で一般公開されました。
　長徳寺（横須賀）の「愛

あい

染
ぜん

明
みょう

王
おう

像
ぞう

」「普
ふ

賢
げん

延
えん

命
めい

菩
ぼ

薩
さつ

像
ぞう

」、福
善寺（八日市場イ）の「高

こう

野
や

四
し

社
しゃ

明
みょう

神
じん

図
ず

」「十
じゅう

二
に

天
てん

像
ぞう

」「真
しん

言
ごん

八
はっ

祖
そ

像
ぞう

」、西光寺（八日市場ホ）の「十
じゅう

王
おう

図
ず

」と寶光寺（貝塚）
の「阿

あ

字
じ

観
かん

像
ぞう

」を公開。年に１度の公開となる仏画を一目
見ようと多くの人が訪れ、きめ細やかな切金技法や鮮やか
な色彩に目を奪われていました。

新年の走り初め
健康マラソン大会で341人が健脚を競う

年に１度かぎりの文化財と対面
市内３カ寺で仏画公開

べることの大切さ」を実感し、「おいしいね」と笑い合える
食の魅力を届けたいと思ったのが原点です。
　その後、学校の総合的な探究の授業を通じて、地域食材
の規格外品や季節による変動といった活用の難しさを知り、
冷凍総菜にすることで解決できるのではと思いつきました。
また、忙しい日々を過ごす家族に「ご飯どうしよう」ではな
く、「どれにしようかな」と前向きに選べる１食を届けたい
と思ったのも大きな理由です。

―今後の活動
　プランの作成に当たって、生産者や地域ポイントカー
ド運営者、企業の人など多くの人の協力をいただきました。
プランで終わらせるのではなく、商品化・実現化に向けた
検討をしています。まずは、試作と試食を重ね、味や仕組
みを整える段階だと考えていますが、お世話になった人た
ちに感謝を込めた試食会イベントも実施できればと思って
います。食で、人を支え、地域をつなぐ活動をしていきた
いです。

多くの人でにぎわう仏画公開（西光寺） スタートの号砲で走り出すランナーたち（女子中学校の部）

表
彰
状
と
メ
ダ
ル
を
手
に
す
る
本
多
さ
ん

ホットニュースそうさHot News SOSA
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　敬愛大学八日市場高校の３年生52人が１月29日、市民
ふれあいセンターで、18歳の成人を祝う式典「飛翔式」を
行いました。
　同式典は、企画から運営まで３年生が主体となって進め
た行事で、式に先立ち、市内の美化活動（ごみ拾いや生徒
が作った寄せ植えの鉢の寄付）や「飛翔」にちなんで願いを
書いたランタンを飛ばす行事などに取り組んできました。
　当日は、式典参加者の家族なども同席。３年生の代表に
よるスピーチでは、家族や先生への感謝、成人としての自
覚、将来に向けた誓いなどが語られました。

　八日市場公民館で２月１日に「寿大学新春発表会」、
14・15日に「公民館まつり」が開催されました。
　文化活動などに取り組む団体や各講座の受講生が日ごろ
の活動の成果を披露する両行事。新春発表会では、舞踊や
ストレッチダンスなどが披露されました。公民館まつりで
は、芸能発表や作品展示、ちぎり絵などの体験企画が行わ
れ、両イベントとも多くの人でにぎわっていました。

18歳の成人を祝う
敬愛大学八日市場高校が飛翔式を開催

日ごろの成果を披露
寿大学新春発表会、公民館まつり

▲３年生代表の砂村晃
こう

佑
すけ

さん
のスピーチ

▼３年生による合唱

　栄地区・栢田の仁
に

組
ぐみ

集落で
は、獅子が各家を回り悪疫や
災いをかみ砕き、無病息災・
家内安全を祈願する仁組獅子
舞が行われました。獅子は各
家で華麗な舞を披露。訪問を
受けた家の人たちは、獅子に
体をかんでもらい、今年１年
の健康を祈願しました。

　匝瑳地区・松山の松山神社
では、青竹に入ったかゆと小
豆の分量で吉兆を占う筒粥神
事が行われました。農作物や
天候が記された青竹42本を
小刀で一本ずつ割り、中身の
つまり具合を確認しながら、
今年の出来などを占いました。

　匝瑳地区・山桑の稲荷神社
では、大注

し

連
め

縄
なわ

を鳥居に飾り、
家内安全や無病息災を祈願す
る綱かけ神事が行われました。
秋に収穫されたわらの束をわ
らすぐり（農機具）を使いつ
つ、手作業で形を整え、約
5.5ｍにもおよぶ注連縄を結
い上げました。

　豊栄地区・時曽根では、わ
らで作った大蛇を集落の入り
口につるし、疫病退散を願う
大蛇まつりが行われました。
地元の人が力を合わせ、入念
に編み上げた３匹の大蛇。口
に厄除け札を入れ、お神

み

酒
き

を
飲ませ入魂したのち、集落の
入り口につるされました。

栢田の仁組獅子舞

松山神社の筒粥神事

山桑の綱かけ神事

時曽根の大蛇まつり

地域の伝統行事

1/4

1/15

1/11

2/8

竹の中身を確認する宮司

子どもたちの頭をかんで回る獅子

お神酒を飲ませる様子　

注連縄を結い上げる様子

市内で行われた伝統行事を紹介します。

▼ストレッチダンスの
発表（２月１日）

▼

ちぎり絵の体験（２月14日）
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至 千葉

国道126号

至 銚子
八日市場駅

そうさ観光
物産センター
匝りの里

民営の
自転車
預かり所

　

至 千葉 至 銚子
飯倉駅

自転車
置場

国道
126
号

　

八
日
市
場
駅
、
飯
倉
駅
周
辺
は
、

「
匝
瑳
市
自
転
車
等
の
放
置
防
止

に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
「
放
置

禁
止
区
域
」（
＝
左
図
）
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
指
定
区
域
内
に
置

か
れ
た
自
転
車
や
原
動
機
付
自

転
車
に
は
、
適
切
な
場
所
へ
移
動

す
る
よ
う
警
告
し
、
こ
れ
に
従
わ

な
い
場
合
は
次
の
通
り
撤
去
し

ま
す
。

■

自
転
車
な
ど
の
撤
去

　

放
置
自
転
車
な
ど
に
対
し
て
、

警
告
書
を
取
り
付
け
ま
す
。
過
去

に
警
告
書
を
取
り
付
け
ら
れ
た
こ

と
が
あ
る
も
の
が
再
度
放
置
さ
れ

て
い
る
場
合
、
即
時
撤
去
し
ま
す
。

※
「
放
置
自
転
車
な
ど
」
と
は
、

利
用
者
が
離
れ
、
直
ち
に
移
動
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
の
自

転
車
、
原
動
機
付
自
転
車
の
こ
と
。

■

撤
去
さ
れ
た

　

自
転
車
な
ど
の
返
還

　

撤
去
さ
れ
た
自
転
車
な
ど
の
返

還
を
受
け
る
場
合
は
、
都
市
整
備

課
（
市
役
所
３
階
）
に
事
前
連
絡

の
上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

八
日
市
場
駅
、
飯
倉
駅
周
辺
は
放
置
禁
止
区
域

自
転
車
な
ど
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

◆
受
付
時
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
必
要
な
も
の

①
放
置
自
転
車
等
返
還
申
請
・
受

取
書（
窓
口
備
え
付
け
）

②
身
元
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
学
生
証
な
ど
）

③
自
転
車
な
ど
の
所
有
が
確
認
で

き
る
も
の（
鍵
や
保
証
書
な
ど
）

④
移
動
手
数
料
（
自
転
車
５
０
０

円
、
原
動
機
付
自
転
車
１
０
０
０

円
）

※
放
置
自
転
車
な
ど
は
、
引
き
取

り
が
な
い
ま
ま
６
カ
月
を
経
過
し

た
場
合
、
市
で
処
分
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

 

☎
73
・
０
０
９
１ 

　ハローワーク銚子へ行くことが難しい人向けに、市役
所でオンライン職業相談ができます。商工観光課（市役
所３階）内の専用パソコンでウェブ会議ツール「Z

ズ ー ム

oom」
を使用し、ハローワーク銚子の相談員とリアルタイムで
職業相談を行います。お互いの表情が見えるため、窓口
の相談と変わらない状況で安心して相談できます。なお、
オンライン職業相談も求職活動の実績となります。
対象…市内在住の人
※外国人および障がいのある人は、ハローワーク銚子の
窓口をご利用ください。
相談内容…職業訓練の相談、応募書類の添削や面接の指
導、紹介状の発行手続き（紹介状は後日郵送）
※雇用保険に関わる相談はできません。ハローワーク銚
子の窓口をご利用ください。
相談場所…商工観光課

相談日…毎週水曜日
相談可能時間…①
10時～11時 ②11
時～12時 ③13時～
14時 ④14時～15時 ⑤15時～16時
※相談時間は１回当たり40分程度。
◆予約方法
　市役所でのオンライン職業相談を希望する人は、ハロ
ーワーク銚子（☎0479－22－7406）と利用する日時な
どの調整を事前に行ったうえで、利用希望日の２日前ま
でに、次の項目を下記まで連絡してください。
予約時に必要な項目…氏名、生年月日、住所、求職番号
（ある場合のみ）、希望する相談日時（事前にハローワー
ク銚子と調整した日時）
 問商工観光課商工観光班☎73－0014

＼ハローワーク銚子まで行かなくてもZoomで相談できます／

市役所でオンライン職業相談市役所でオンライン職業相談

▽八日市場駅周辺

▽飯倉駅周辺

◆自転車等放置禁止区域
　自転車等放置禁止区域（＝ 部分）に置
かれた放置自転車などは撤去の対象となります。

くらしの情報●Sosa Information
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市
で
は
、
運
転
免
許
を
持
た
な

い
高
齢
者
に
対
し
て
、
タ
ク
シ
ー

利
用
料
金
の
一
部
を
助
成
す
る

「
地
域
交
通
利
用
券
（
タ
ク
シ
ー

利
用
券
）」を
交
付
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

申
請
時
に
次
の
①
〜
⑤
の
す
べ

て
を
満
た
す
人
が
対
象
で
す
。

①
市
内
に
居
住
し
、
か
つ
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
75
歳

以
上
の
人

②
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
の
運
転
免

許
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

③
市
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
や

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

④
生
活
保
護
法
に
よ
る
保
護
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

⑤
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税

に
滞
納
が
な
い
こ
と

◆
助
成
金
額

　

利
用
券
は
１
枚
５
０
０
円
分
で
、

１
カ
月
に
付
き
２
枚
を
交
付
し
ま

す（
最
大
24
枚
）。

※
料
金
を
超
え
な
い
範
囲
で
複
数

枚
使
用
で
き
ま
す
。
デ
マ
ン
ド
型
交

通
の
利
用
料
金
の
支
払
い
や
、
そ

の
他
の
割
引
制
度
と
併
用
し
て
使

用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
令

和
８
年
度
交
付
分
か
ら
交
付
枚
数

が
変
更
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
有
効
期
限

　

令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

◆
申
請
受
付
開
始
日

　

３
月
23
日（
月
）〜

◆
申
請
方
法

　

環
境
生
活
課
（
市
役
所
１
階
）

ま
た
は
野
栄
総
合
支
所
に
、
対
象

者
の
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
を

確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
や
後
期
高
齢
者
医
療
資

格
確
認
書
な
ど
）
を
持
参
し
、
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
資
格
要
件
の
確
認
の
た
め
、
対

象
者
本
人
の
同
意
が
必
要
。

◆
使
用
可
能
な
タ
ク
シ
ー
会
社

　

地
域
交
通
利
用
券
の
裏
面
に
記

載
さ
れ
て
い
る
タ
ク
シ
ー
会
社
の

み
利
用
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

 

☎
73
・
０
０
８
８

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
移
動
支
援
に

タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付

▼市ホームペ
ージはこちら
から

　障がいをお持ちの人への各種手当があります。受給には
申請が必要です。なお、障がい程度の審査、所得制限があ
りますので、詳細は福祉課までお問い合わせください。
◆特別障害者手当
　精神または身体に著しい重度の障がいがあるため、日常
生活において常時特別の介護を要する20歳以上の在宅障
がい者に手当を支給します。
◆障害児福祉手当
　精神または身体に重度の障がいがあるため、日常生活に
おいて常時介護を要する20歳未満の在宅障がい児に手当
を支給します。
◆重度知的障害者及びねたきり身体障害者福祉手当
　次の①もしくは②に該当する障がい者、またはその人を
介護する同居の家族の１人に手当を支給します。
①20歳以上の在宅の重度知的障がい者（療育手帳に記載さ
れた障がいの程度がⒶの１、Ⓐの２、Ⓐ、Ａの１、Ａの２
のいずれかである人、または障害者相談センター所長が発
行する判定書で重度と判定された人）
②20歳～65歳未満で在宅のねたきり身体障がい者（居宅
で６カ月以上常に寝たきりで、入浴、食事、排便など日常
生活のほとんどに介護を要し、身体障害者手帳を持つ人）
※特別障害者手当の受給者や、介護保険法による保険給
付（年度通算７日以内の短期入所利用を除く）を受けた人、
またはその人を介護する同居の家族は、重度知的障害者及
びねたきり身体障害者福祉手当の支給対象外。
 問福祉課障害福祉班☎73－0096

受給には申請が必要です
障がい者（児）の各種手当

◆合同相談所を開設
　市では、人権擁護委員９人と、
行政相談委員２人が、定期的に
相談所を開設しています。相談
は無料で、秘密は厳守されます。
　開設日は、本紙13ページの
無料相談（人権・行政合同相談）
をご覧ください。
 問秘書課秘書班☎73－0080

◆受付時間変更の開始日
　４月１日（水）～
◆変更後の窓口受付時間
　９時～16時30分
※電話での受付時間（８時30分～
17時15分）に変更はありません。
◆対象施設
　市役所、野栄総合支所、市民ふれあいセンター、保健セ
ンター、学校給食センター
※市民ふれあいセンターの施設利用時間（９時～21時）に
変更はありません。
 問総務課庶務班☎73－0084

　１月１日付けで、大木良章氏が法務大臣から新たに
人権擁護委員に委嘱されました。

人権擁護委員の紹介

市役所などの
窓口受付時間が変わります

４月1日から試行

新たに人権擁護委員
に委嘱された大木氏
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公園はみんなの憩いの場です 

　

ご
み
の
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）

は
、
法
令
に
よ
り
原
則
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合
、
１

０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
な
ど
厳

し
い
罰
則
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
煙
や
悪
臭
、
有
害
物
質

の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
原
因

に
な
る
こ
と
に
加
え
、
特
に
空
気

が
乾
燥
し
風
が
強
い
こ
の
時
期
は
、

火
災
の
原
因
に
も
な
り
や
す
い
た

め
、
野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む

を
得
ず
行
う
焼
却
な
ど
は
禁
止
の

例
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
周
辺

の
住
宅
環
境
に
影
響
を
与
え
、
苦

情
な
ど
の
あ
る
場
合
は
、
行
政
指

導
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

◆
ご
み
の
処
理
方
法

　

家
庭
の
ご
み
は
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
す
か
、
匝
瑳
中
継
施

設
ま
た
は
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ

法
律
に
よ
り
厳
し
い
罰
則
も

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

ン
タ
ー
（
銚
子
市
）
に
直
接
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

　

事
業
系
ご
み
は
、
そ
の
種
類
に

応
じ
た
処
理
施
設
へ
搬
入
す
る
か
、

一
般
廃
棄
物
ま
た
は
産
業
廃
棄
物

の
収
集
・
運
搬
許
可
業
者
に
委
託

す
る
な
ど
し
て
事
業
者
自
ら
が
適

正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

※
野
焼
き
行
為
を
発
見
し
た
場
合

は
、
環
境
生
活
課
（
☎
73
・
０
０

８
８
）
ま
た
は
匝
瑳
警
察
署
（
☎

72
・
０
１
１
０
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

 

☎
73
・
０
０
８
８

　毎月第１土曜日は市民を対象に、１ラ
ウンドを無料で開放しています。
※道具のレンタルも無料です。
◆今月の無料開放デー
　３月７日（土）
 問パークゴルフそうさ☎74－3751

　市内の中学校では、２年生
を対象にした社会体験（職場
体験）学習を実施しています。
この取り組みは、中学生が実
際に店舗などの事業所で接客
などに携わり、作業内容の他、
あいさつや礼儀などの指導を
受けるもので、未来を担う子
どもたちにとって、将来の生き方や職業観を学べるなど、学校
生活の中だけでは得られない素晴らしい学習の場となっていま
す。
　令和８年度も、９月から11月に２日間の日程で社会体験学習
を行う予定です。本学習に協力いただける事業所を随時募集し
ています。受け入れが可能な事業所は、下記までご連絡ください。
問匝瑳市中学生社会体験推進協議会事務局（学校教育課内）

 ☎73－0094

毎月第１土曜日はパークゴルフそ
うさへ

寿司づくり体験をする生徒（令和７年）

社会体験の協力事業を募集
職場は学びの場

　ごみのポイ捨てや犬のふんの放置、施設の損傷など、
公園内での迷惑行為・危険行為が増えています。公園を利
用する際には、次のルールやマナーを守りましょう。
◆公園内をきれいに利用するために
●ごみは各自で持ち帰りましょう。●犬の散歩は引き綱
（リード）を付けてください。ふんをした場合は、必ず
飼い主が責任を持って始末してください。●駐車場を含
め、公園内は全面禁煙で、火気の使用は禁止です。●バ
スケットゴールのリングネットにぶら下がるなど、施設
を損傷する行為は絶対に行わないでください。
◆他の利用者を危険にさらさないために
●硬いボール・バット・ゴルフクラブを使用するなどの
危険なボール遊びは禁止です。●自転車を含む車両の乗
り入れやスケートボードの使用は禁止です。●ドローン
やラジコンヘリなどは、公園内で飛ばさないようにしま

しょう。
◆けがを防止するために
●遊具では、危険な遊び方はせず、けがの無いよう気を
付けましょう。●ひもの付いた服、脱げやすい靴などは、
事故の原因となるので、適切な服装で遊びましょう。●
小さな子どもには、大人が付き添いましょう。
※遊具の故障や異常があったときは、下記までご連絡く
ださい。
 問都市整備課都市計画班☎73－0091

市民無料開放デーを実施

公園のルール・マナーを守りましょう
公園はみんなの憩いの場です 

市民無料開放デーを実施

くらしの情報●Sosa Information
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◆
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
ペ
ー
ジ
下
段
と
く
ら
し
・
行

政
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
段
に
表
示
す

る
バ
ナ
ー
広
告
で
す
。

掲
載
期
間
…
４
月
〜
翌
年
３
月

（
１
カ
月
単
位
）　

掲
載
料
金
（
月

額
）…
１
枠
１
万
円　

広
告
の
規

格
…
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
５
０

ピ
ク
セ
ル
で
、
容
量
は
10
キ
ロ
バ

イ
ト
ま
で
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
や

分
割
で
の
表
示
は
不
可
）　

広
告

の
枠
数
…
10
枠　

申
込
期
限
…
３

月
19
日（
木
）

◆
広
報
紙

　

広
報
そ
う
さ
の
裏
表
紙
と
情
報

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広
告
で
す
。

掲
載
期
間
…
５
月
〜
翌
年
４
月

（
１
カ
月
単
位
）　

掲
載
料
金
（
月

額
）
…
多
色
（
裏
表
紙
）：
１
万

５
０
０
０
円
、
１
色
（
情
報
ペ
ー

ジ
）：
１
万
円　

広
告
の
規
格
…

縦
４
・
５
㎝
×
横
８
・
５
㎝
（
１

号
広
告
の
み
募
集
）　

広
告
の
枠

数
…
多
色
２
枠
、
１
色
８
枠　

申

込
期
限
…
３
月
19
日（
木
）

《
お
得
な
割
引
制
度
》

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
広
報
紙
で

は
、
複
数
回
広
告
を
掲
載
し
た
場

合
の
割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。
同

一
年
度
内
に
３
回
以
上
掲
載
す
る

場
合
、
３
回
に
付
き
１
回
分
の
掲

載
料
金
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

◆
市
の
公
共
施
設

　

飯
倉
駅
市
民
多
目
的
ホ
ー
ル
内

に
掲
出
す
る
広
告
で
す
。

掲
出
期
間
…
４
月
〜
翌
年
３
月

（
１
カ
月
単
位
、
最
長
６
カ
月
分

掲
出
可
）　

広
告
の
種
類
・
掲
出

料
金
な
ど
…
下
表
の
と
お
り　

申

込
期
限
…
掲
出
開
始
希
望
月
の
１

カ
月
前

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
紙
、
飯
倉
駅
市
民
多
目
的
ホ
ー
ル

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
左
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
掲
載
で
き
な
い
業
種
や

表
現
内
容
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

各
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
広
報
紙
】

秘
書
課
広
報
広
聴
班
☎
73
・
０
０

８
０

【
飯
倉
駅
市
民
多
目
的
ホ
ー
ル
】

都
市
整
備
課
都
市
計
画
班
☎
73
・

０
０
９
１

▼「ホームペ
ージバナー広
告募集」のペ
ージはこちら
から

▼「広報紙へ
の広告募集」
のページはこ
ちらから

▼「飯倉駅市
民多目的ホー
ルへの広告募
集」のページ
はこちらから

　

市
で
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
紙
の
他
、
公
共
施
設
を
媒
体

と
し
た
有
料
広
告
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
8
年
度
の
各
媒
体

へ
の
広
告
主
を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

◆飯倉駅市民多目的ホールの広告の種類・掲出料金など

種類 規格 料金

ポスター（大） B0、B1、A0、A1 4,000円

ポスター（小） A2、B2、B3 3,500円

ビラ（掲出用） A3、A4、B4、B5 3,000円

チラシ（配布用） A4、B5（１束・200枚） 2,000円

※料金は１枠当たりの月額です。ポスター、ビラ、チラシの
制作費用は、広告主の負担になります。

　

令
和
８
年
度
分
「
福
祉
タ
ク
シ

ー
利
用
券
」
の
申
請
受
け
付
け
を

３
月
23
日（
月
）か
ら
行
い
ま
す
。

　

利
用
券
は
、
福
祉
課
（
市
役
所

１
階
）
ま
た
は
野
栄
総
合
支
所
で

申
請
受
け
付
け
後
、
即
日
交
付
し

ま
す
。

◆
対
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級

お
よ
び
３
級
（
視
覚
障
害
者
、
下

肢
・
体
幹
機
能
障
害
）の
人

②
療
育
手
帳
Ⓐ
の
１
、
Ⓐ
の
２
、

Ⓐ
、
Ａ
の
１
、
Ａ
の
２
の
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
人

◆
持
ち
物

　

障
害
者
手
帳

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

受
け
付
け
は
３
月
23
日
か
ら

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付

　自殺は決して特別なものではありません。不調や悩みを感じた
ら、ひとりで抱え込まず誰かに相談しましょう。また、身近な人
の「いつもと違う」に気づいたときは、話をじっくり聞き、相談
機関に連絡するなどして、見守ってあげてください。
こんな変化はありませんか…●毎日の生活に充実感がない ●こ
れまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった ●以前は楽にで
きていたことが、いまでは苦痛に感じる ●自分が役に立つ人間
だと思えない ●わけもなく疲れたように感じる ●よく眠れない、
または朝方に目が覚める
　県では、電話や対面では打ち明けづらい悩みが
ある人へ、コミュニケーションアプリ「L

ラ イ ン

INE」で
の相談を実施しています。「いのち支えるSNS＠
ちば」を友だち追加してください。
相談日時…毎週月・水・土・日曜日の14時～21時
30分（月曜日は３月中のみ）
 問福祉課障害福祉班☎73－0096

▼友だち追加
はこちらから

ひとりで悩んでいませんか
３月は自殺対策強化月間
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須
賀
保
育
園

佐
藤
　

詩う
た 

ち
ゃ
ん

野
栄
中
学
校
１
年

成
田
翔か

け
る隆 

さ
ん

文字を大きく書
いて、「る」は最
後に三角の空洞
を作ると字がき
れいに見えるん
だ。先生に花丸
をもらえたのが
嬉しかったよ。

作品名は「人の
病を吸い取る土
偶」。禍々しい雰
囲気を出すため
に多くのとげを
付けたり、泣い
ている表情にも
こだわりました。

教室のベランダ
から見ている景
色。エノコログ
サの茂っている
様子や光が当た
っていない場所
の明暗がうまく
表現できました。

豊栄小学校６年

矢田部 琴
こ と み

未 さん

◆市制施行20周年記念第53
回匝瑳市健康マラソン大会
（１月18日／野栄中学校周辺
コース） 
【男子】
▷小学１年 ①椎名湊士 ②三
河孝輔 ③宮内啓伍　▷同２
年 ①飯島吏寿 ②小田桐唯翔 
③大和久恵　▷同３年 ①越
川走琉 ②加瀬七翔 ③三川碧
士　▷同４年 ①長谷川翔太 
②小川蒼生 ③井上碧海　▷
同５年 ①菅原碧人 ②伊藤龍
成 ③菅谷歩結　▷同６年 ①
山下稜馬 ②寺島陽向 ③久保
篤斗　▷中学 ①石毛仁 ②大
野遼介 ③飯島善寿　▷一般 
①加瀬智也 ②橋本拓也 ③篠
塚悠真　▷50歳以上 ①林孝
至 ②宮内憲文 ③神澤成人　
【女子】
▷小学１年 ①武野未和 ②宮

◆健康マラソン大会各部門優勝者野夏凪 ③今井志保　▷同２
年 ①加瀨真亜里 ②菅原郷加 
③白鳥結那　▷同３年 ①坂
本未来 ②高梨蘭心 ③伊藤華
蓮　▷同４年 ①行木紫美 ②
伊藤瑠南 ③花澤美咲　▷同
５年 ①浦山蘭 ②小那木夢 ③
岡本乃々　▷同６年 ①小林
凛心 ②鈴木稔 ③小山田奈海
▷女子中学 ①小野寺玲衣 ②
木下心春 ③大橋彩葉　▷一
般 ①土屋椛夢 ②林裕美 ③椎
名彩子
【親子】
▷未就学児 ①三川遼・翔空 
②川島拓・凜 ③越川めぐみ・
昇留　▷就学児１・２年 ①
大和崇充・恵 ②久保美佳・
宏斗 ③岩瀬浩一・翼
※敬称略。氏名表示は主催者作
成資料による。

椎
名
湊
士（
男
子
小
学
１
年
）

長
谷
川
翔
太（
男
子
小
学
４
年
）

石
毛　

仁（
男
子
中
学
）

武
野
美
和（
女
子
小
学
１
年
）

加
瀨
真
亜
里（
女
子
小
学
２
年
）

行
木
紫
美（
女
子
小
学
４
年
）

土
屋
椛
夢（
女
子
一
般
）

※敬称略。カッコ内は出場部門。
写真は市内在住・在学の各部門
優勝者を掲載、主催者提供。

佐
藤

詩
ち
ゃ
ん

みん
な みて! みて!!

アートギャラリー
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金 曜 会
　毎週金曜日の午後に活動を行っています。百歳
体操の他に、頭を使いながら運動する「コグニサ
イズ」、口腔機能を向上させる「かみかみ体操」を
取り入れ、和気あいあいの時間を過ごしています。
　当初は５、６人で始めた活動ですが、徐々に仲
間が増え、現在は15人に。新たな交流の輪が広
がっています。
　「継続は力なり」を合言葉に、健康な生活を続
けて行きたいです。

　匝瑳市が誕生してから20周年を迎えた１月23日に、
合併記念特別給食として精進料理が提供されました。
　精進料理は、仏教の教えに基づき、肉や魚などを使わ
ず、植物性の食材を使用した料理です。市内にある飯高
檀林跡で、かつて多くの修行僧が学んでいた歴史がある
ことから、今回の特別給食が考案され、市内の幼稚園と
小・中学校で提供されました。
　市内の歴史、精進料理や食文化についてのVTRや給食
に使われている地元食材について説明を受けた子どもた
ちは「お坊さんも食べていたのかな」、「お麩がもちもち」、
「おつゆがおいしい」などと話しながら、給食を通して
20歳を迎えた「匝瑳市」について学んでいました。

活動場所

発足時期 令和２年10月

勤労青少年ホーム

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

Vol.31

▲地元産食材について学ぶ様子

▶けんちん汁を味わって食べる児童

合併記念特別給食に精進料理

あずきご飯
お祝い大福
（小学校・中学校）

お芋と生揚げの
みそ煮

ぎせい豆腐おろしあんかけ
（中学校） 

揚げ出し豆腐おろしあんかけ
（幼稚園・小学校）

市内産お麩の
けんちん汁

（小学校・中学校）（小学校・中学学校校）ごちそうさま
でした

１月23日の給食メニュー匝 瑳 市 の 20 歳 を お 祝 い
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　子育て親子の交流・集いの場「つどいの広場」
の情報はこちら

つどいの広場

●こんにちは赤ちゃん訪問　生後２～４カ月のお子さんのい
る家庭を専門職が訪問し、子育ての相談や育児に関する情報提供
を行います。　 問子育て支援推進課☎74－3245

3月の園庭開放　保育園（所）・幼稚園に入園前のお子さんと保護者が園庭で遊べます。

個別予防接種
　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けら
れません。

健康診査・健康相談（場所・市民ふれあいセンター）

種　類 期　日 受付時間 対　象

健　

診

乳児
（３～５カ月児） ５日（木）

対象者に個別
通知します。

令和７年９月24日～
11月８日生まれ

１歳６カ月児 13日（金） 令和６年７月19日～
８月31日生まれ

３歳児一般 ９日（月） 令和４年８月11日～
９月30日生まれ

２歳児歯科 ４日（水） 令和５年９月11日～
10月31日生まれ

３歳児歯科 ４日（水） 令和５年１月28日～
２月28日生まれ

相　

談

すくすく歯っぴい
（１歳児歯科相談） 13日（金）

対象者に個別
通知します。

令和７年２月１日～
３月31日生まれ

乳幼児健康相談 ５日（木） 14時～14時30分 希望者

発達相談 要予約 お子さんの行動や発達などの相談希望者

ことばの相談 要予約 お子さんのことばや発音などの相談希望者

子育てインフォメーション

ロタウイルスワクチン
令和８年１月生まれ（生後３カ月未満）

小児用肺炎球菌ワクチン
令和８年１月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

５種混合
令和８年１月生まれ（生後２カ月～７歳６カ月未満）

B型肝炎
令和８年１月生まれ（１歳未満）

BCG
令和７年10月生まれ（１歳未満）

麻しん風しん混合（MR）第１期
令和７年３月生まれ（１歳～２歳未満）

麻しん風しん混合（MR）第２期
平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ（年長児）

※接種期限は令和８年３月31日まで

水痘（みずぼうそう）ワクチン
令和７年３月生まれ（１歳～３歳未満）

日本脳炎　第１期
令和５年３月生まれ（３歳～７歳６カ月未満）

日本脳炎　第２期
平成29年３月生まれ（９歳～13歳未満）

２種混合（ジフテリア・破傷風）
平成27年３月生まれ（11歳～13歳未満）

ヒトパピローマウイルス予防ワクチン（子宮頸
けい

がん予防）
平成21年４月２日～26年４月１日生まれの女性

問子育て支援推進課☎74－3245

八日市場保育所
☎72－0728

毎週水曜日　10時～11時

豊和保育所
☎74－0344

毎週水曜日　10時～11時

吉田保育所
☎72－0668

毎週水曜日　10時～11時

豊栄保育所
☎72－0676

毎週水曜日　10時～11時

椿海保育園
☎72－2323

12日（木）10時～11時　※雨天中止

共興保育園
☎72－4400

11日（水）10時～11時　
▼おさそい保育
18日（水）10時～11時

須賀保育園
☎72－2312

５日（木）９時30分～11時

平和保育所
☎73－1544

12日（木）・26日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園
☎74－0123

17日（火）・24日（火）10時～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
10日（火）10時～11時

東保育園
☎67－5150

毎週水曜日10時～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
13日（金）10時～11時30分

栄保育園
☎67－2872

５日（木）・12日（木）９時30分～11時

八日市場幼稚園
☎72－0442

４日（水）９時～11時

あかしあこども園
☎85－5852

毎週金曜日（20日除く）９時30分～11時30分
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
12日（木）９時30分～11時
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日曜納付窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ８日・22日　９時～12時 税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 17日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 千葉県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～17時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ９日・23日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士法律相談 法律全般に関する相談 毎週月・水　14時～17時　 電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－204－8333

相続・登記相談 相続・登記に関する相談 毎週土（21日除く）10時～12時、13
時～15時

電話のみ
☎0800－800－7290

千葉司法書士会
☎043－204－8333

千葉司法書士会無料相談 相続・登記・法律の相談 14日　13時～17時
※12日までに要予約 旭市海上公民館 司法書士　五木田事務所

☎72－1073

行政書士会無料相談
（要予約） 相続・遺言・許認可など 15日　13時30分～16時 八日市場公民館

同会・新井☎74－8518
※留守番電話に対応。メッ
セージを残してください。

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

９日　10時～15時
※４月から時間変更　13時～15時 市民ふれあいセンター

秘書課☎73－0080
19日　13時～15時 野栄総合支所

人権相談
（みんなの人権110番） 人権に関する相談 月～金（20日除く）８時30分～17時

15分
電話のみ
☎0570－003－110

法務局匝瑳支局
☎72－0334

生活支援相談 生活・お金・仕事に関す
る相談など

月～金（20日除く）８時30分～17時
15分　※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談（要予約） 福祉全般に関する相談 月～金（20日除く）10時～16時
※電話相談・訪問相談も実施 福祉課（市役所１階） 海匝ネットワーク

☎60－2578（電話24時間）
こころのピア相談
（要予約）

ピアサポーターによる
個別相談 月～金（20日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談
（要予約） 心の健康、精神疾患 ４日・18日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（20日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）
毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（20日除く）９時～16時 子育て支援推進課
（市民ふれあいセンター） 同左☎74－3245

子育て・教育電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（20日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（20日除く）９時～
12時、13時～16時 商工観光課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007
クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月　13時30分～16時30分　※初

回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談センター
☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 24日　10時～17時 八日市場ドーム ワーカーズコープ

☎0476－24－7880
交通事故相談
（２日前までに要予約） 示談交渉や損害賠償など ６日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

相談名 内　容 日　時 場　所 予約・問い合わせ

１日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

８日（日） 内外守医院（椿） .......................................☎73－5511

15日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

20日（金）
内城之内医院（東小笹）............................☎72－4511
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................☎72－1525

22日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

29日（日）
内椎名医院（八日市場イ） ........................☎72－0032
外熱田整形外科（八日市場ハ） ................☎72－1110

期　日 医療機関名（内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（内：内科　外：外科）

（診療時間：８時30分～16時30分）※受け付けは15時30分まで。

　日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
※市外局番の無いものは「0479」です。

　都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防
組合（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

3月の無料相談

3月の休日当番医

子どもの急な病気などに、看護師・小児科医が電話
で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌８時ダイヤル回線、光電話・ＩＰ電話は、☎043－242－9939

こども急病電話相談 # 8 0 0 0
※乳幼児、小児の受診については、事前に医療機関に確認をしてください。
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匝瑳探訪

　

市
内
の
伝
統
行
事
で
は
、

実
施
す
る
人
た
ち
の
高
齢

化
や
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
取

り
や
め
に
な
っ
た
も
の
も

あ
る
中
、
安
産
・
子
育
て

を
祈
願
す
る
「
子
安
講
」

な
ど
は
今
な
お
継
続
し
て

い
る
地
域
や
集
落
も
あ
り

ま
す
。

　

市
域
で
は
江
戸
時
代
以

前
か
ら
北
部
に
日
蓮
宗
寺

院
が
分
布
し
、
中
央
部
か

ら
南
部
地
域
に
は
真
言
宗
と
天
台
宗
が
多
く
、

安
産
・
子
育
て
信
仰
な
ど
に
も
宗
派
に
よ
る

違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

真
言
宗
寺
院
の
境
内
や
墓
地
、
路
傍
に

は
「
十
九
夜
塔
」
や
小
川
の
そ
ば
で
死
産
者

を
供
養
す
る「
流
れ
灌か

ん

頂じ
ょ
う

」の
た
め「
女に

ょ

人に
ん

講こ
う

中じ
ゅ
う

」
が
ま
つ
っ
た
如に

ょ

意い

輪り
ん

観か
ん

音の
ん

像
の
石
造
仏

が
多
く
見
ら
れ
、
現
在
で
も
塔
婆
が
立
て
ら

れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

日
蓮
宗
寺
院
で
は
安
産
・
子
育
て
信
仰
の

対
象
と
し
て
「
鬼き

子し

母も

神じ
ん

」
や
「
七し

ち

面め
ん

天て
ん

女に
ょ

」

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
珍
し
い
も
の
で
は
南
神

崎
・
常
教
寺
境
内
の
「
日に

っ

審し
ん

供
養
塔
」
が
あ

り
ま
す
。

　

市
内
で
1
カ
所
、
こ
こ
だ
け
に
あ
る
こ
の

塔
は
１
８
２
８
年
に
、
同
寺
36
世
日に

ち

仁じ
ん

の
代

「
当
村
（
南
神
崎
村
）
の
女
講
中
」
が
願
主
と

な
り
造
立
し
ま
し
た
。

　

塔
正
面
に
刻
ま
れ
た
日
審
に
つ
い
て
は

『
日
蓮
宗
事
典
』
な
ど
に
よ
る
と
、
京
都
生

ま
れ
で
飯
高
檀
林
な
ど
に
学
び
、
江
戸
時
代

初
期
に
全
国
で
布
教
活
動
な
ど
重
要
な
役
割

を
果
た
し
た
僧
侶
と
さ
れ
ま
す
。
出
生
に
つ

い
て
は
母
が
出
産
前
に
亡
く
な
り
、
か
め

の
中
で
生
ま
れ
た
と
の
伝
承
が
あ
り
、「
壺

日
審
」「
子
安
日
審
」
と
も
称
さ
れ
た
と
さ
れ
、

塔
側
面
に
日
審
の
功
績
と
と
も
に
「
若
者
懐

妊
は
安あ

ん

楽ら
く

福ふ
く

子し

を
産
む
」
と
刻
ま
れ
、
こ
れ

が
安
産
・
子
育
て
信
仰
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　

江
戸
時
代
の
南
神
崎
村
は
１
８
４
５
年
の

家
数
が
21
軒
で
、
当
時
と
し
て
は
比
較
的
小

規
模
な
村
な
が
ら
1
人
の
旗
本
に
よ
る
安
定

し
た
支
配
が
２
５
０
年
ほ
ど
続
い
た
よ
う
で
、

男
性
は
「
題
目
講
中
」、
女
性

は
「
日
審
講
中
」
な
ど
の
信
仰

活
動
が
継
続
さ
れ
た
と
推
測

さ
れ
ま
す
。

　

３
月
春
彼
岸
に
は
、
今
年

も
「
日
審
供
養
塔
」
に
塔
婆
が

立
て
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

No.238

日審への祈り
────────南神崎を歩く

た
る
な
ど
、
伝
統
文
化
の
継
承
と
多
く

の
人
の
篠
笛
演
奏
技
術
の
習
得
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

◆
統
計
功
労
者
表
彰

　

長
き
に
わ
た
り
調
査
員
や
指
導
員
と

し
て
各
種
統
計
調
査
に
従
事
し
、
統
計

調
査
の
推
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

▽
農
林
水
産
大
臣
表
彰

▽
千
葉
県
知
事
表
彰

◆
千
葉
県
国
民
健
康
保
険
等
功
労
者
表

彰▽
千
葉
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

理
事
長
感
謝
状

　

木
内
良
晴

◆
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

▽
社
会
福
祉
功
労

　

栄
保
育
園
元
主
任
保
育
士
。 

長
年

に
わ
た
り
地
域
の
実
情
に
沿
っ
た
育
児

環
境
の
整
備
や
一
時
保
育
の
受
け
入
れ

な
ど
に
取
り
組
む
。
千
葉
県
保
育
協
議

会
海
匝
支
会
常
任
委
員
や
全
国
保
育
協

議
会
認
定
に
よ
る
保
育
活
動
専
門
員
を

を
務
め
、
千
葉
県
保
育
士
賞
を
受
賞
す

る
な
ど
、
良
質
な
保
育
の
提
供
に
尽
力

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
日
本
善
行
会
令
和
７
年
度
秋
季
善
行

表
彰

▽
自
然
と
文
化
財
愛
護

　

佐
久
間
陽
一（
八
日
市
場
イ
）

※
希
望
に
よ
り
、
写
真
の
掲
載
は
控
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

昭
和
50
年
か
ら
半
世
紀
に
わ
た
り
、

竹
製
篠
笛
の
制
作
に
取
り
組
み
、
地
域

の
伝
統
文
化
で
あ
る
八
重
垣
神
社
祇
園

祭
な
ど
に
お
け
る
お
囃
子
の
指
導
や
普

及
活
動
に
尽
力
。
後
任
の
指
導
に
も
当

被
表
彰
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

被
表
彰
者
紹
介

小 川 篤 子
（栢田）

椎 名 文 生
（八日市場イ）

山 中 正 夫
（八日市場ホ）

日審供養塔
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

宛
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

宛
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎☎
7373
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

力
作
募
集
中

短
　

歌 

依
知
川　

雅
一 

推
薦

餌
を
ま
き
て
冬
鳥
今
朝
も
待
つ
わ
れ
は

　

す
ず
め
の
お
宿
の
主
あ
る
じ
と
な
り
て 

鈴
木　

和
子

睦
月
朝
蝋
梅
咲
き
初
め
花
び
ら
の

　

造
花
に
も
似
て
黄
色
輝
く 

大
木　

洋
一

雪
だ
る
ま
を
雪
じ
ろ
う
と
名
を
付
け
て　
　
　
　

　

帰
省
の
孫
は
ス
マ
ホ
に
ポ
ー
ズ
す 
木
下　

昌
子

千
葉
駅
の
ホ
ー
ム
の
自
販
機
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

　

の
ど
の
乾
き
を
い
や
す
術
な
し 

福
岡　

福
子

友
達
と
七
宝
焼
を
体
験
す

　

ペ
ン
ダ
ン
ト
は
宝
と
な
れ
り 

内
藤
喜
代
美

夕
焼
け
が
影
絵
の
ご
と
く
彩
ら
れ　
　

　

木
立
と
家
並
み
朱
と
黒
と
な
る 

古
谷
由
美
子

吹
き
荒
れ
た
冬
の
嵐
の
去
り
し
空　
　
　

　

燃
え
る
が
如
く
茜
に
染
ま
り
て 

石
井　

洋
子

 

石
田　

健
治 

推
薦

午
歳
の
孫
達
二
人
そ
れ
ぞ
れ
に

　

思
い
あ
ら
た
に
希
望
を
語
る 

伊
橋　

裕
子

旧
友
の
賀
状
の
届
き
な
つ
か
し
く

　

思
ひ
認
め
愚
作
を
一
首 

伊
橋　

良
子

俳
　

句 

椿　

和
枝 

推
薦

◆
公
民
館
ま
つ
り
出
句
の
句
な
ど
か
ら
選
出

鍋
の
縁
豆
腐
揺
れ
来
し
燗
急
ぐ 

石
井　

洋
子

餌
箱
に
光
の
め
ぐ
る
春
の
鳥 

椎
名　

晴
江

初
夢
は
や
さ
し
き
亡つ

妻ま

の
お
め
で
と
う 

伊
橋　

勝
利

愛
想
な
き
床
屋
の
主
あ
る
じ
晩
夏
光 

那
須　

恒
雄

雨
あ
が
る
枇
杷
の
産
毛
が
日
を
弾
く 

山
崎
智
恵
子

三
た
す
三
ひ
く
す
は
い
く
つ
サ
ン
タ
さ
ん 

𠮷
井　

八
流

お
か
わ
り
と
小
さ
き
茶
碗
や
今
年
米 

佐
々
木
之
子

 

石
田　

健
治 

推
薦

石
段
を
数
え
て
上
る
初
参
り 

須
貝　

玉
枝

初
詣
で
晴
れ
着
姿
は
今
い
ず
こ 

熱
田　
　

和

川
　

柳 

勝
又　

康
之 

推
薦

好
き
で
す
と
チ
ョ
コ
あ
げ
た
人
共
白
髪 

江
波
戸
京
子

六
十
年
前
の
あ
の
娘
の
チ
ョ
コ
浮
か
ぶ 

林　

長
三
郎

本
命
に
渡
せ
ぬ
チ
ョ
コ
を
食
ら
う
夜 

鶴
野
千
恵
子

バ
レ
ン
タ
イ
ン
誰
れ
に
あ
げ
よ
か
孫
に
す
る 

鈴
木
ト
シ
子

若
き
日
の
白
馬
の
王
子
空
の
上 

鎌
形　

正
恵

バ
レ
ン
タ
イ
ン
気
張
り
す
ぎ
た
よ
財
布
空 

鵜
澤　

澄
子

チ
ョ
コ
贈
る
お
返
し
倍
で
お
願
い
ね 
塩
野　

京
子

 

石
田　

健
治 
推
薦

至
福
ど
き
昭
和
の
香
り
石
鹸
は 

石
橋　

春
歩

熊
ま
で
も
寝
ず
に
働
く
銀
世
界 

熱
田
真
こ
と

　今から一年前、匝瑳市に初めて訪れ、
ソーラーシェアリングの取り組みを始
めとした「脱炭素地域づくり」に触れ
た県内の若者たち。地域課題を解決す
るための取り組みはもちろん、匝瑳市
の魅力と可能性を体感した若者たちは、
その後SNSを活用して発信、その広が
りから同じ志や希望を持った仲間を募
り、今年1月にこの地へ導いてくれま
した。市内からも活動に手を挙げるメ
ンバーも増え、広がりをみせていま

「脱炭素ドミノ」のはじまり
す。まさに私たちが目指す「脱炭素ド
ミノ」の小さなはじまりです。
　この地を訪れる若者たちは、決して
明るい希望や夢を抱いているだけでは
ありません。地球規模で温暖化が進み
悲鳴を上げる自然環境を目の当たりに
しています。また農業への悪影響や危
機感、そんな将来への不安を抱きなが
ら解決策を求めて行動を続けています。
　将来世代にツケを残すことに罪悪感
を感じる人も少なくないでしょう。解

第12回

決に向け行動を起こす若者たちを起点
に、我々大人世代も環境問題が手遅れ
になる前に共に行動していきましょう。

　

ソーラーシェアリングの畑を視察

回

＼今月の担当は土屋彰隊員／環境省認定「脱炭素アドバイ
ザー」として、脱炭素社会の実現に向け、市民・事業者・市が
協働して取り組む脱炭素化プロジェクトの「脱炭素地域づくり」
推進を担当。現在、仲間を募集中！DMをお待ちしています！
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お
知
ら
せ

介
護
職
員
研
修
費
用
の
助
成

受
け
付
け
は
３
月
13
日
ま
で

　

市
で
は
、
介
護
人
材
の
確
保
と
定

着
を
図
る
た
め
、
介
護
職
員
初
任
者

研
修
お
よ
び
介
護
福
祉
士
実
務
者
研

修
受
講
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

　

令
和
７
年
度
の
受
け
付
け
は
、
３

月
13
日（
金
）ま
で
で
す
。

※
要
件
や
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど

の
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

 

☎
73
・
０
０
３
３

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
は

泥
を
落
と
し
て
か
ら
走
行
を

　

ト
ラ
ク
タ
ー
や
堆
肥
運
搬
車
な
ど

の
農
業
機
械
で
公
道
に
出
る
前
に
は
、

付
着
し
て
い
る
泥
や
堆
肥
を
落
と
し

て
か
ら
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
上
の
泥
や
堆
肥
の
か
た
ま
り

は
、
車
両
や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ

と
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　

や
む
を
得
ず
道
路
を
汚
し
て
し
ま

っ
た
場
合
に
は
、
速
や
か
に
清
掃
し

て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
８
９

犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

費
用
助
成
申
請
は
３
月
末
ま
で

　

市
で
は
、
飼
い
犬
・
飼
い
猫
の
不

妊
お
よ
び
去
勢
手
術
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
４
月
〜
８
年
３
月
ま
で

に
手
術
を
受
け
た
飼
い
主
は
、
３
月

31
日（
火
）ま
で
に
環
境
生
活
課（
市

役
所
１
階
）
ま
た
は
野
栄
総
合
支
所

で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
助
成
は
同
一
年
度
内
に
１
世
帯
に

付
き
１
匹
ま
で
。
詳
細
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

 
☎
73
・
０
０
８
８

基
礎
年
金
番
号
は

生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー

　

基
礎
年
金
番
号
と
は
、
す
べ
て
の

公
的
年
金
制
度
で
共
通
し
て
使
用
す

る
１
人
に
１
つ
の
番
号
で
す
。

◆
基
礎
年
金
番
号
が
必
要
に
な
る
場

合　
　

就
職
し
て
厚
生
年
金
に
加
入
す
る

と
き
、
退
職
し
て
国
民
年
金
に
加
入

す
る
と
き
、
年
金
受
給
の
相
談
や
請

求
手
続
き
の
と
き 

な
ど

　

年
金
手
続
き
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
（
個
人
番
号
）
で
も
行
え
ま
す
が
、

基
礎
年
金
番
号
の
記
載
が
必
要
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
基
礎
年
金
番

号
が
記
載
さ
れ
た
書
類
は
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

「
年
金
」
ボ
タ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
確
認
で
き
ま
す
。

◆
基
礎
年
金
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い

る
書
類

　

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
青
色
の

年
金
手
帳
、
国
民
年
金
保
険
料
納
付

書
や
口
座
振
替
額
通
知
書
、
年
金
を

受
給
し
て
い
る
人
は
年
金
証
書
や
年

金
振
込
通
知
書

問
佐
原
年
金
事
所

 

☎
０
４
７
８
・
54
・
１
４
４
２

甲
種
防
火
管
理
者
新
規
講
習

期
日
…
５
月
７
日 

（
木
）・
８
日 

（
金
）　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　

定
員
…
72
人

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
日
本

防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合
消
防

本
部
予
防
課
☎
72
・
１
９
１
６

年
金
事
務
所
で
の
相
談
は

事
前
予
約
で
ス
ム
ー
ズ
に

　

年
金
事
務
所
窓
口
で
の
請
求
手
続

き
な
ど
年
金
に
つ
い
て
の
相
談
は
、

混
雑
緩
和
の
た
め
事
前
の
予
約
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

◆
電
話
で
予
約　

　

予
約
受
付
専
用
電
話
（
☎
０
５
７

０
・
05
・
４
８
９
０
）
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
…
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約

　

年
金
請
求
の
相
談
が
対
象
で
す
。

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
希
望
す
る
予
約
方
法
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
…
８
時
〜
23
時
30
分

　

佐
原
年
金
事
務
所
を
は
じ
め
、
全

国
の
年
金
事
務
所
、
街
角
の
年
金
相

談
セ
ン
タ
ー
の
相
談
予
約
が
で
き
ま

す
。
予
約
を
す
る
と
き
は
、
基
礎
年

金
番
号
が
分
か
る
物
を
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５

匝
瑳
中
継
施
設

ご
み
の
受
け
入
れ
休
止

　

匝
瑳
中
継
施
設
で
は
、
収
集
車
両

な
ど
の
点
検
の
た
め
、
３
月
10
日

（
火
）
〜
12
日
（
木
）
は
、
ご
み
の
受

入
れ
を
休
止
し
ま
す
。

※
休
止
期
間
に
ご
み
を
搬
入
し
た
い

場
合
は
、
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
（
銚
子
市
）
ま
た
は
旭
中
継
施

設（
旭
市
）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 
☎
０
４
７
９
・
30
・
２
３
１
１

▼インターネ
ット予約はこ
ちらから

情報アラカルトInformation á la carte

１号広告

車を売るのに迷ったらお電話を！
買うのはディーラーでも売るのは買取店がお得♪
動かない車や車検切れもOK！出張査定も可能！
契約から支払いまでスピーディーで安心☆

まずはお気軽にお電話でご相談ください

㈱フリスティインターナショナル

INTERNATIONAL
FRESTY 匝瑳市飯倉374番地1　　月曜定休

℡ 0479-72-2828

※スタッフも募集中です

１号広告
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し
尿
の
く
み
取
り
に
は

手
続
き
が
必
要

　

引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
、
新
た
に

く
み
取
り
式
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
人

ま
た
は
利
用
し
な
く
な
る
人
は
、
し

尿
の
く
み
取
り
に
関
す
る
手
続
き
が

必
要
で
す
。
住
民
票
の
転
入
・
転
出
・

転
居
の
届
け
出
だ
け
で
は
、
自
動
的

に
加
入
や
取
り
消
し
と
は
な
り
ま
せ

ん
。

　

印
鑑
を
持
参
し
、
東
総
衛
生
組

合（
旭
市
）ま
た
は
環
境
生
活
課（
市

役
所
１
階
）
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

※
手
続
き
を
忘
れ
た
場
合
は
、
く

み
取
り
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
た

り
、
転
居
後
も
く
み
取
り
が
行
わ

れ
、
料
金
が
発
生
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

 

問
同
組
合
☎
62
・
０
７
９
４

催
　
し

こ
こ
ろ
の
健
康
の
つ
ど
い

　

病
気
を
克
服
さ
れ
て
い
る
人
（
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）
や
、
精
神
保
健
福

祉
士
と
各
回
の
テ
ー
マ
を
決
め
て
学

び
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は「
栄
養
」

で
す
。

日
時
…
３
月
10
日
（
火
）
10
時
〜
11

時
30
分　

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

九
十
九
里
ホ
ー
ム
作
品
展

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

同
ホ
ー
ム
が
運
営
す
る
各
施
設
の

入
居
者
や
利
用
者
の
、
創
作
活
動
の

成
果
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
…
３
月
11
日
（
水
）
〜
17
日

（
火
）
10
時
〜
15
時　

場
所
…
飯
倉

駅
前
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ナ
ザ
レ
の

里　※
17
日
は
14
時
ま
で
。

問
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

聖
ア
ン
ナ
館
☎
85
・
７
７
０
７

匝
瑳
シ
ニ
ア
演
芸
友
の
会

発
表
会

　

同
会
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
を

行
い
ま
す
。

日
時
…
３
月
14
日
（
土
）
９
時
30
分

〜　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー※
同
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
会
・
加
瀬

 

☎
０
９
０
・
２
６
３
０
・
９
６
７
２

　市では、地域経済の活性化と雇用の創出を目指し、工場
などの立地を検討している企業の皆さんが安心して事業を
展開できる環境を整えるため「企業立地ワンストップ相談
窓口」を設置しています。
　この窓口では、企業立地に関するさまざまな相談を受け
付け、立地に係る関係部署と適宜情報共有を図りながら、
企業に必要な情報の提供や支援を実施します。

相談内容 
　ワンストップ相談窓口では、次のような内容について相
談を受け付けています。
●市内に所在する未活用の土地や施設の情報
●税制優遇措置や補助金制度についての説明
●その他、企業立地に関する各種相談
　この他、市では匝瑳インターチェンジ周辺に産業用地整
備を進めており、事業への「関心表明」を募集しています。

企業立地ワンストップ相談窓口を設置
事業展開に関する相談と支援を実施しています

　企業立地に関するご質問やご不明点がございましたら
お気軽にお問い合わせください。
担当課…商工観光課企業立地推進室（市役所３階）
電話番号…73－0014
メールアドレス…s-suishin@city.sosa.lg.jp

ワンストップ相談窓口

その他、立地相談に
関すること

税制・補助金に
関すること

土地・施設情報に
関すること

企業立地
ワンストップ
相談窓口
企業立地推進室

場所：飯倉駅前地域交流センター「ナザレの里」　☎0479（72）1400
３月14日（土）求人説明会（９：00～16：00）希望の時間をお知らせください。

～地域と共に歩んで90年～～地域と共に歩んで90年～

看護・介護・保育教諭・栄養士・調理員等、様々な職種を募集します。

九十九里ホームは
創立90周年を迎えました

２号広告
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催
　
し

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

24
周
年
創
業
祭

日
時
…
３
月
15
日
（
日
）
９
時
〜　

内
容
…
●
「
和
太
鼓　

風

－

Ｋ
Ａ
Ｚ

Ｅ

－

」
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
、
ソ
ロ

シ
ン
ガ
ー
Ｓソ

ウ
О
Ｗ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ

イ
ブ
、
ソ
ー
サ
マ
ン
シ
ョ
ー 

●
１

０
０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
人
に
、

赤
飯
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
４
０
０

人
、
１
人
１
パ
ッ
ク
限
り
）  

●
来

店
の
皆
さ
ん
に
豚
汁
の
無
料
サ
ー
ビ

ス（
数
量
限
定
、
10
時
か
ら
配
布
） 

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

 

☎
70
・
５
０
８
０

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

　

ひ
き
こ
も
り
や
生
き
づ
ら
さ
を
抱

え
た
人
の
家
族
を
対
象
と
し
た
交
流

の
場
で
す
。

日
時
…
３
月
19
日
（
木
）
10
時
〜
11

時
30
分　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

ト
ウ
キ
ョ
ウ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ

ミ
ニ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

ト
ウ
キ
ョ
ウ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
に

つ
い
て
産
卵
場
所
の
観
察
会（
午
前
）、

講
演
・
報
告（
午
後
）
を
行
い
ま
す
。

講
演
は
、
千
葉
県
野
生
生
物
研
究
会

の
30
周
年
を
記
念
し
て
実
施
し
ま
す
。

日
時
…
３
月
21
日
（
土
）
10
時
〜
16

時　

場
所
…
敬
愛
大
学
八
日
市
場
高

校　

講
演
内
容
…
千
葉
県
の
生
物
多

様
性
の
危
機
〜
気
候
変
動
と
外
来

生
物　

講
師
…
筑
波
大
学
名
誉
教

授
・
吉
田
正
人
氏　

申
し
込
み
…
左

記
ま
で

※
雨
天
で
も
観
察
会
を
実
施
す
る
た

め
、
雨
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
会
・
八
木

k_yagi_hino
2787@

yahoo.co.jp

そ
う
さ
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ

Ｖ
ｏ
ｌ
．17

　

市
内
や
近
隣
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作

家
さ
ん
と
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
匝
り
の

里
に
集
合
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
し
か
出
会
う
こ
と
が
で
き

な
い
お
気
に
入
り
の
１
点
を
探
し
に
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
29
日
（
日
）
10
時
〜
16

時　

場
所
…
そ
う
さ
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー
匝
り
の
里

※
雨
天
実
施
、
荒
天
中
止
。

問
匝
瑳
市
観
光
物
産
協
会

 

☎
85
・
５
０
１
５

募
　
集

八
匝
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

八
匝
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
は
、

１
９
８
０
年
に
開
設
し
て
以
来
、
延

べ
１
６
０
０
人
の
修
了
者
を
輩
出
し

て
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
ス
タ
ッ
フ
の
人
手
不
足
に

よ
り
、
活
動
が
困
難
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
未
来
の
匝
瑳
市
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
育
成
を
継
続
し
て
い
く

た
め
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

対
象
…
子
ど
も
が
好
き
、
も
の
つ
く

り
が
好
き
、
ア
イ
デ
ア
を
考
え
る
こ

と
が
好
き
と
い
う
人　

申
し
込
み
…

左
記
ま
で

問
同
ク
ラ
ブ
会
長
・
笹
本
☎
０
８

０
・
５
４
２
８
・
８
３
２
５
、

sp
2586lo

tte2659@
p
lum

.
ocn.ne.jp

匝
瑳
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

　

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
に
加
入

希
望
者
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

入
会
を
希
望
す
る
人
は
10
時
に
同
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

※
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
70
・
２
０
３
０

▼イベントの
詳細はこちら
から

　新生活に向けて引
っ越しの多いこの季
節は、アパートをき
れいに掃除して退去
したはずが、修繕費
用を請求されたという相談が寄せられています。
中には入居前からあった傷や汚れの原状回復費
用を求められたという例も。賃貸住宅の契約時
には、原状回復やクリーニング費用について契
約書類をよく確認しましょう。また、入居時に
は、できる限り貸主側と一緒に傷や汚れを確認
し、写真やメモに残しましょう。
問匝瑳市消費生活センター（市役所３階商工観
光課内）☎74－7007（月・火・木・金曜日９
時～12時、13～16時。祝日除く）

賃貸住宅退去時のトラブル
入居時から対策を！

消費生活メモ No.19

請求書

30万円
ハウス
クリーニ

ング

き
れ
い
に

使
っ
て
た
の
に…

…

情報アラカルトInformation á la carte

１号広告

正社員募集中
まずはお気軽にお電話下さい。
（ハローワークに掲載中）

☎:0479-67-4551（総務課）
匝瑳市今泉3909-1KOKAN KOGYO CO.,LTD.
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　ハローワーク銚子の求人情報のうち、匝瑳市・旭市分の求
人票を閲覧できます。
時間…８時30分～17時15分　場所…商工観光課（市役所３
階）、野栄総合支所（１階ロビー）
▼求人数（２月16日現在）
フルタイム…214件　パートタイム…116件
 問商工観光課商工観光班☎73－0014

求人情報

　３月20日（金）は祝日ですが、普通ごみの収集を行います。
祝日のごみ収集

「
統
計
の
日
」標
語

　

10
月
18
日
は
「
統
計
の
日
」
で
す
。

総
務
省
で
は
、
国
民
に
統
計
へ
の
関

心
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

次
の
通
り
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
部
門
…
小
学
生
、
中
学
生
、 

高

校
生
、
一
般
、
統
計
調
査
員　

応
募

方
法
…
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募
、

ま
た
は
所
定
の
応
募
用
紙
を
４
月
30

日（
木
）ま
で
に
総
務
省
へ
提
出
。

※
応
募
用
紙
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

問
企
画
課
企
画
調
整
班

 

☎
73
・
０
０
８
１

自
衛
官
幹
部
候
補
生
な
ど

◆
自
衛
官
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
歯

科
・
薬
剤
科
）

受
付
期
間
…
第
１
回
は
４
月
３
日

（
金
）
ま
で
、
第
２
回
は
６
月
５
日

（
金
）
ま
で（
飛
行
要
員
除
く
）　

１

次
試
験
日
…【
一
般
】
第
１
回
は
４

月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）
で
、
12

日
は
飛
行
要
員
の
み
。
第
２
回
は
６

月
13
日（
土
）・
14
日（
日
）
で
、
14

日
は
飛
行
要
員（
海
）の
み
。【
歯
科
・

薬
剤
科
】第
１
回
は
４
月
11
日（
土
） 

、
第
２
回
は
６
月
13
日（
土
）

※
い
ず
れ
も
、
第
１
回
の
試
験
で
採

用
計
画
数
の
確
保
が
見
込
ま
れ
る
場

合
、
第
２
回
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

◆
幹
部
候
補
曹

受
付
期
間
…
第
１
回
は
４
月
３
日

（
金
）
ま
で
、
第
２
回
は
６
月
５
日

（
金
）
ま
で　

１
次
試
験
日
…
第
１

回
は
４
月
11
日
（
土
）、
第
２
回
は

６
月
13
日（
土
）

※
第
１
回
の
試
験
で
採
用
計
画
数
の

確
保
が
見
込
ま
れ
る
場
合
、
第
２
回

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

◆
キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部

受
付
期
間
…
５
月
15
日（
金
）ま
で

試
験
日
…【
陸
上
自
衛
隊
】
６
月
８

日
（
月
） 【
海
上
自
衛
隊
】
６
月
12
日

（
金
）
ま
た
は
15
日
（
月
） 【
航
空
自

衛
隊
】６
月
15
日（
月
）

◆
技
術
曹

受
付
期
間
…
５
月
15
日（
金
）ま
で

試
験
日
…【
陸
上
自
衛
隊
】
６
月
８

日
（
月
）・
９
日
（
火
） 【
海
上
自
衛

隊
】
６
月
12
日
（
金
）
ま
た
は
15
日

（
月
） 【
航
空
自
衛
隊
】
６
月
15
日

（
月
）

◆
一
般
曹
候
補
生

受
付
期
間
…
５
月
７
日（
木
）ま
で

１
次
試
験
日
…
５
月
16
日
（
土
）
〜

24
日（
日
）の
う
ち
指
定
す
る
１
日

※
応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所

 
☎
０
４
７
６
・
22
・
６
２
７
５

　市内の里山を散策し、絶滅危惧種に指定されているト
ウキョウサンショウウオなどの観察を行います。
対象…小学生とその家族（４年生以下は家族同伴）
日時…４月11日（土）８時45分～11時45分
集合場所…八日市場公民館
持ち物…水筒、雨具、タオル、筆記用具、
色鉛筆、レジャーシート
定員…30人（申し込み順）
申し込み…３月４日（水）９時～18日（水）
17時までに右記メールフォームから
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

▼申し込みは
こちらから

▼総務省ホー
ムページはこ
ちらから

　がんの早期発見・早期治療のためにがん検診を受診しまし
ょう。受診には事前の登録が必要です。市ホームページまた
は下記からお申し込みください。
検診の種類／対象（年齢は令和９年３月31日現在）…子宮が
ん／20歳以上女性、乳がん／30歳以上女性、胃がん／40歳
以上、肺がん／40歳以上、大腸がん／40歳以上、前立腺が
ん／50歳以上男性
 問健康管理課☎73－1200

がん検診に登録を

１号広告 １号広告
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編集後記
▷取材の帰り道、早咲きの桜を発見。思わず立ち寄って写真を
パチリ。青空に映えるピンクの花が、少し早い春の訪れを告げ
ていました。▷手先が赤く腫れ、かゆみが…二十数年ぶりのし
もやけに悩まされながら過ごした編集期間。しもやけは、真冬
より寒暖差が激しい初冬や冬の終わりにできやすいのだとか。
思わぬところでも春の気配。寒い冬が終わると思えば、このか
ゆさも我慢でき…ませんでした。 （石毛）

１日（日）

第49回防火ポスター作品展（～７日）
▷匝瑳市横芝光町消防組合が主催する防火ポスター作品展を
開催します。市内の小・中学校から寄せられた作品のうち、
審査会で入選した作品が展示されます。　時間…９時～17時
15分　場所…市民ふれあいセンター　※問い合わせは同組合
消防本部予防課（☎72－1916）まで。

７日（土） パークゴルフそうさ市民無料開放デー P８

15日（日） ふれあいパーク八日市場24周年創業祭 P18

20日（金）
春分の日
天神山桜まつり（～４月５日） P20

28日（土） 天神山桜まつりイベント P20

2026.3 匝瑳市カレンダー／主な行事など

お子さん（就学前まで）の写真に、氏名・生年月日・親の氏名・
住所・連絡先・コメント（20文字程度）を添え、メールなどで
ご応募ください（メールは右のQRコードから）。

人のうごき
●人口と世帯（１月末現在、カッコ内は前月比）
人口 32,650人（－51）　男性 16,317人（－30）　女性 16,333人（－21）
世帯 14,933世帯（－７）
●１月分の異動
転入 115人　転出 98人　出生 ７人　死亡 75人
その他増 ２人　その他 減２人
●市内交通事故（１月分、カッコ内は2026年累計）
件数 ６件（６件）　死者 ０人（０人）　負傷者 ６人（６人）

　天神山公園の多くの桜が見頃を迎えます。
　期間中は、「お花見イベント」の開催や桜スポットのあ
る神社８カ所を巡る「桜の八社参り」を実施します。春
の散策をお楽しみください。
期間…３月20日（金・祝）～４月５日（日）
種類…ソメイヨシノ、関山、オオシマザクラ、八重桜
※「桜の八社参り」は、期間中にそうさ観光物産センタ
ー匝りの里で受け付け。参加者には桜のお菓子をプレゼ
ント。期間限定の桜の御朱印（1000円）を購入できます。
◆お花見イベントを開催
　お囃

は や し

子の演奏やフードテントが出店するお花見イベン
トを開催します。
日時…３月28日（土）10時～15時　※雨天中止。
場所…天神山公園
 問市観光協会事務局（商工観光課内）☎73－0014

3.20～4.5 天神山桜まつり

琉る

生い

く
ん

 

令
和
６
年
２
月
生
ま
れ〔
八
日
市
場
イ
〕

お祭りだいすき♥
お祭りだいすき♥毎日太鼓を叩いてます！

毎日太鼓を叩いてます！

満開の桜が咲き誇る天神山公園

新
聞
未
購
読
世
帯
へ
は
広
報
そ
う
さ
を
郵
送
し
ま
す
。

送
付
希
望
は
市
役
所
秘
書
課（
☎
73－

0080）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

編
集
・
発
行
　
匝
瑳
市
秘
書
課

令
和
8
年
3
月
号
N
o.242

〒
289－

2198　
匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
7
9
3
番
地
2

TEL 0479－
73－

0080　
FA
X 0479－

72－
1114

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
 https://w

w
w
.city.sosa.lg.jp/

広
報
そ
う
さ
は
、
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の
「
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ア イ ド ル 登
場
No.333

この広報紙は環境に配慮し、
植物油インキと再生紙を使用しています。 ※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

八匝・旭市・山武郡市 水道局指定工事店

㈱ 松 伊 燃 料 店
１号広告 １号広告
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