
ひまわり会
　会の名前は、福島県の復興のシンボル“ヒマワ
リ”を大地に咲かせる「福島ひまわりプロジェクト」
の、支援活動を続けていることから命名しました。
「ヒマワリのように明るく元気でたくましく」をモ
ットーに、毎週火曜日の９時から活動しています。
　体操では、手足の重りを増やすことができてい
るため、日々の筋力アップを実感しています。冷
暖房が完備されている恵まれた環境で体操に励み
ませんか。地区を越えての参加もお待ちしています。

活動場所

発足時期 令和元年11月

西栢田コミュニティセンター（栄地区）

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

Vol.30

　本市６人目の地域おこ
し協力隊員として、小林
理沙さんが委嘱されまし
た。12月４日に行われ
た委嘱式では、小林さん
に宮内市長から委嘱書が
手渡されました。
　小林さんは、SNSなど
を通じた市の魅力発信や移住・定住の促進に向けたシテ
ィプロモーション活動を行います。
　小林さんに今後の活動などの抱負を伺いました。

─なぜ、匝瑳市の地域おこし協力隊員に
　令和６年10月に匝瑳市を初めて訪れ、古民家での滞
在や稲刈り体験、季節の行事を通して、自然とともにあ
る暮らしの豊かさを実感しました。田園風景やきらめく
星空、地域の方々との温かな交流が、都内で忙しく働い
てきた私に新しい生き方を考えるきっかけを与えてくれ
ました。移住者を迎え、挑戦を支え合う雰囲気にも引か
れ、「この循環の一員として関わりたい」と思い応募しま
した。
─今後、取り組んでいくこと
　匝瑳市の自然や文化、暮らしの魅力を国内外へ発信し、

新たな地域おこし協力隊員が誕生
空き家・古民家の活用や観光・交流事業に取り組みます。
古民家での暮らしや農のある生活を実践し、これまで培
ってきたものを最大限に生かし、地域資源を次の世代へ
つなげたいと考えています。
　匝瑳の“当たり前”の日常は、外から
来た私には新鮮で大きな魅力です。守り
育てられてきた匝瑳市の自然や文化とい
った素晴らしい財産を大切にしながら、
その価値をきちんと発信できたらと思っ
ています。
─市民の皆さんへメッセージ
　皆さんと関わりながら、この地域とともに歩んでいけ
たら幸いです。まだ至らない点も多いかと思いますが、
一つひとつのご縁を大切にし、学びながら活動していき
ます。皆さんにお会いできるのを楽しみにしています。

▼活動の様子
はインスタグ
ラムから

小 林 理 沙さん 
　青山学院大学英米文学科卒。イ
ンターネットサービス企業で約
10年、ネット通販や携帯電話事
業に関わり、営業・マーケティン
グ支援や採用業務を経験。趣味は
旅と歌。
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荘 司 幸
さ ち か

花 ちゃん

スタンプをいっ
ぱい押してでき
た日の出と富士
山がお気に入り
だよ。白い綿で
作ったふわふわ
の雪がきれいで
しょ。

葉１枚１枚に色
の明暗を付けて
描いたベゴニア。
さまざまな向き
に花や葉を伸ば
して横広がりに
成長する様子を
表現しました。

お馬さんの顔を
作るのが大変だ
ったんだ。うま
の字も上手に書
けたよ。お馬さ
んみたいにニコ
ニコな１年にな
りますように。

　「第９回学校給食レシピコンテスト」から、副菜
部門の大賞作品を紹介します。給食用にアレンジ
し、11月21日に「東総まんきつ給食」として提供
されました。 問学校給食センター☎70－2210

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか。

給食センター給食センターからからこんにちはこんにちは

Menu No.131

匝瑳の恵み赤ピーマンの彩りサラダ
　副菜部門で大賞を受賞した野中朔

さく

さん（野田小学校５年）考案の赤ピ
ーマンを使用したサラダ。地産地消と彩りを意識した一品です。

作り方 

❶  コマツナは２㎝ほどの長さに
切り、赤ピーマンは薄くスラ
イスする。

❷  鍋などでお湯を沸かし、沸騰
したお湯の中にモヤシ、コマ
ツナ、赤ピーマンの順に入れ
て、食感が残る程度にゆで、
しっかりと水気を切り、冷蔵
庫でよく冷やす。
※冷凍のホールコーンを使用
する場合は、赤ピーマンの後
に入れて一緒にゆでる。

❸  ❷とツナ、Aを混ぜ合わせる。

栄養価（１人分） 

エネルギー81kcal
たんぱく質2.5g
脂質6.8ｇ
カルシウム37㎎
食塩相当量0.4ｇ

赤ピーマン........................１個
コマツナ.......................... 80ｇ
モヤシ.............................. 80ｇ
ホールコーン.................. 20ｇ
ツナ.................................. 40ｇ
　　マヨネーズ........大さじ２
　　塩....................ひとつまみ
　　黒こしょう................少々

材料（４
人分）

A

野田小学校５年

野 中 　 朔 さん
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表現しまし

みん
な みて! みて!!

アートギャラリー
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