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匝瑳市学校給食センター

　10月になり、ようやく過ごしやすい日が増えてきました。この時期、朝晩と昼の気温差が大きくな

るので、３食しっかり食事をとり、生活リズムを整えて、体調を崩さないよう過ごしましょう。

　１０月２７日～１１月９日の“読書週

間”にあわせて『おはなし給食』と題し

て、本の中にでてきた料理が給食に登場

します。今年もお楽しみに！

栄養士の読書感想文

「あんぱんまん」　

やなせ・たかし:作・絵　　フレーベル館:出版

　テレビアニメで有名なあのヒーローのお話です。アニメでは魅力的な

キャラクターがたくさん登場し、いつでも私たちを楽しませてくれます。

本の中でも、あんぱんまんはおなかをすかせて困っている人たちに自分の顔を食べさせま

す。食べさせているうちに、あんぱんまんの顔はすっかりなくなってしまいました！顔の

ないあんぱんまんは、どうなってしまうのか？！

　9月末まで、原作者のやなせたかしさんご夫婦をモデルにしたドラマも放送され、｢あん

ぱんまん｣がどのように誕生したのか描かれました。戦争経験者のやなせさんが敵と戦うだ

けではないヒーロー｢あんぱんまん｣に込めた想いを感じられる一冊です。

紹介した本を含め、あんぱんまんシリーズは市内図書館で借りることができます。

　９月１７、１８日に八日市場第一中学校の２年生各３名が給食センターに職業体験にやってきました。

献立を考えたり、調理をしたり、食器具などの洗浄作業を体験しました。

里いもを皮付きでゆでたり蒸
したりしたもの。平安時代の
女性の服装
にちなんで、
こう呼ばれ
ます。

米から作る団子。
満月に見立てた丸
い形のほか、里い
もの形などもあり、
地域によって違い
があります。

　昔から、秋は１年のうちで最も月がきれいに見える季
節とされ、昔の暦（旧暦）で秋の真ん中にあたる８月15
日の十五夜の月を「中秋の名月」と呼んで、月を観賞す
るお月見の行事が行われてきました。ちょうどこの時期
に里いもが収穫されることから、里いもをお供えしたり、
「きぬかつぎ」などの里いも料理を食べたりする風習も
あり、別名で「芋名月」ともいいます。また、十五夜か
らひと月ほど後の十三夜にもお月見をする風習があり、
両方合わせてお月見をすると縁起が良いとされています。 2025年の十五夜は10月6日

【ハンバーグ成形】

　匝瑳市野栄地区水稲生産者協議会より、

新米こしひかり960ｋｇを寄付していただきま

した。新米に切り替わるタイミングで１０月３

～９日に提供され、給食時間、いつもと違う

味わいを楽しむ子ども達の様子が見られま

した。
【小学生におはなし】

【献立作成】

【洗浄作業】

【調理打ち合わせ】

【釜で調理】

こんなにたくさん

手で洗うの？！

しずかに

　　　聞いてくれて

　　　　　　　　　うれしいね♪

ていねいにコツを

教えてもらいます

おもいぃ！
持ち上がれ！！

冬の食材は・・・


