
 

 
 
 
 
 

食欲も体力も落ち気味の夏。屋内外の温度の差や冷たい飲み物を飲みすぎて免疫力が低下しやすくな 

ります。こんな時は夏風邪にかかりやすいです。安静にする・しっかり睡眠をとる・栄養のある食事を 

とるなど体力を消耗しないことが回復の近道です。もちろん手洗い・うがい・規則正しい生活も大切です。 

元気に夏を乗り切りましょう！ 

８月のカレンダー　　　　開催曜日　月･水･金はたんぽぽ　　火･水･木はつくし　　水は同時開催 

　　☆健診は市民ふれあいセンターで行います。 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

＊毎月の新聞は、匝瑳市のホームページ「つどいの広場」からも見ることができます＊ 

 

 月 火 水 木 金 土 日

 たんぽぽ つくし つくし・たんぽぽ つくし たんぽぽ たんぽぽ

  

 

　　　

  

 

 

 

１日 

 

２日 

土曜開催日 

３日 

 

 ４日 ５日 ６日 

 

７日 

リフレッシュ 

（午後）

８日 ９日 

  

１０日 

 １１日 

 

山の日

１２日 １３日 

 

１４日 

 

１５日 １６日 

土曜開催日 

１７日 

 １８日 １９日 

 

２０日 ２１日 

ばぶばぶ 

（午後）

２２日 

げんきっこ 

（午前）

２３日 ２４日 

 

 ２５日 

 

２６日 

誕生会（午前） 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

土曜開催　　　　（たんぽぽ）　９月　６日（土） 

　　　　　　　　（たんぽぽ）　９月２０日（土） 

スマイルママ　　（つくし）　　９月　４日（木） 

ばぶばぶタイム　（つくし）　　９月１１日（木）　　　　　　　　　　　

げんきっこタイム（たんぽぽ）　９月１９日（金） 

誕生会　　　　　　（つくし）　９月３０日（火） 

　　　　　　　　　 

つどいのひろば 
令和７年　８月１日 

匝瑳市　　米倉たんぽぽ　　野栄つくし 

 

熱中症のサインと対応 

この時期に気をつけたい熱中症 

年齢が低いほど悪化しやすく、顔が赤くな

る・ぼーっとしているなどの症状があるとき

はすぐに体を冷やし、水分補給をしましょ

う。症状が出る前からこまめに水分を取り、

脱水症にならないように配慮することがポイ

ントですよ！ 

 

 

 



ばぶばぶタイム（10 ヶ月児まで対象）　午後２時～３時３０分 

　　　　　～　赤ちゃんとのふれあいタイム　　　ママの交流会　～　　　　　

　　　　　　　２１日（木）　　　野栄つくし 

 

８月の遊びの会 

 

  

 

 

 

 

 

遊びの会「ばぶばぶタイム」「リフレッシュタイム」「げんきっこタイム」は 

人数把握のため、申し込みをお願いします。 

《申し込み・お問い合わせ》 

つどいの広場　　　　米倉たんぽぽ：７２－０１２２ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野栄つくし：６７－３１１７ 

リフレッシュタイム（ばぶばぶから１歳６ヶ月頃まで）　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後２時～３時３０分 

　　　　　　　　　７日（木）　　　野栄つくし　　　 

＊親子ヨガ　　持ち物：バスタオル・水分 

げんきっこタイム（１歳６ヶ月～）　　午前１０時～１１時１５分 

　　　　　　　　２２日（金）　　　米倉たんぽぽ　　　　 

＊親子ふれあいあそび 


