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匝瑳市学校給食センター

　毎日暑い日が続いています。この時期、特に気をつけたいのが熱中

症です。日頃から体調を整え、こまめな水分補給を心がけ熱中症を予防

しましょう。まもなく夏休みが始まります。充実した夏休みを過ごし、休み

明けを元気に迎えられるように、食生活で特に気を付けたいポイントに

ついて確認しましょう。

　お正月や節句など、日本には昔から季節ごとにたくさんの年
中行事があります。そんな行事やお祝いの日に食べる料理「行

事食」について、おいしく学んでいきます。

　学校にすごろくシートと紹介カードを掲示しています。

毎年7月7日は、五節句の一つ「七夕」です。諸説ありますが、中国
から伝わった「織姫と彦星」の伝説がもとになった行事で、はた織り

の糸や天の川に見立てて「そうめん」を食べる風習があります。給食

では、かまぼこで作られた麺、オクラ、星柄のなるとを浮かべて夜空

をイメージした天の川汁を提供しました。

　給食で使用する野菜は、八百屋さんから仕入れる以外に、市内の生産者の方々が育て

た新鮮でおいしい食材を使っています。特に天候の影響（今年は連日の暑さなど）を受け

やすい旬の野菜は、生産者の方々の苦労があっていただけるものです。

堀川地区の佐瀬さん

から朝採りのとうもろ

こしが届きました。中

学校用に320本、幼稚
園と小学校用に530本、
皮をむいて納品してい

ただきました。

栄地区の大木さん

からえだ豆が届き

ました。えだから

落として納品され

た120ｋｇのえだ豆
は、シンプルに塩

ゆでにしました。

野田地区の（有）す

ぎやまさんの畑で育

てられたじゃがいも

が届きました。ポー

クカレー、新じゃがい

ものそぼろ煮にしま

した。

共興地区の神子さん

からトマトが届きました。

夏野菜カレー、ズッ

キーニとトマトの卵

スープ、市内産トマトの

ポークハヤシにしまし

た。

ＪＡちばみどりさんより

「長ねぎ」を無償でいただきました。

6/27「あんかけやきそばの具」に使用
しました。

椿海地区の木原さん

から7月に使用する
約600ｋｇもの玉ねぎ
を無償でいただきま

した。生協へも納品

している減農薬で作

られた玉ねぎです。

☆☆地域の食材のよいところ☆☆
①新鮮でおいしい（収穫後すぐ店頭に）

②安心（生産者の顔が見える）

③輸送費用が安くすむ　　　　　　など

とうもろこし
品種：恵味スター

　　（めぐみ）

新じゃがいも
品種：トヨシロ

トマト
品種：みそら

えだ豆
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　（かみふうか）

玉ねぎ
品種：ソニック


