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・サーフィン初心者（未経験または過去２回程度まで）

・泳げること
・小学�年生以上（ただし未成年者は保護者同伴）

どんなイベント?

サーフィン体験会では、プロサーファー
やNSA公認のインストラクターなど、経
験豊富なサーファーが丁寧にサーフィン
の基本を教えます。サーフィンが初めて
の方でも安心して参加できます。

サーフィン初心者の方を対象に、サーフィン体験とともに、サーフィ
ンを中心としたライフスタイルや千葉の海や地域の魅力を体感で
きるイベント「BOSOサーフィンミーティング」。房総の美しく豊かな
海でサーフィンを体験したあとは、千葉のグルメ＆移住者との交流
イベントやワークショップ。千葉の海とサーフ文化を学び、千葉の新
しい魅力と出会えるもりだくさんな�dayプログラムです。

初心者向けで安心

ランチのあとはワークショップ！ミニ
チュアサイズのサーフボード作りや
ウェットスーツをアップサイクルした
クージー作り、伝統の万祝の型紙を
使ったプリント体験など、サーフィンや
千葉の海の文化を楽しく学べます。

千葉の海の文化を学ぶ
トークゲストに移住サーファーを招き、
房総でのサーフィンや、サーフィンが日
常にあるライフスタイルの魅力を聞い
たり、移住者と交流しながらグルメラ
ンチ。房総の魅力をたっぷり味 わって
いただけます。

千葉のグルメとトークイベント

参加条件

参加費用

初心者向けなので安心！海や自然の気持ち良さを味わおう！

現地集合

サーフィン体験

着替え・移動
サーフィン体験お疲れ様でした!

8：30

9：00

～

11:00

11：00

～

12:00

着替えたらさっそくビーチへGO!
オリエンテーションでサーフィンの基本や
海でのマナー等を学んでから
いよいよ波乗りに挑戦です！
たっぷりと海の気持ちよさを味わって!

ランチタイム&
トークイベント

ワークショップ

アンケート記入後に解散
お疲れ様でした！
お気を付けてお帰りください。

12：00

～

13：00

13：00

～
14:30

14:30

移住サーファーを招いて“サーフィン＆
房総の魅力”トークイベント！
交流を楽しみながらの
房総グルメランチを堪能!

サーフィンや千葉の海の文化に
ちなんだワークショップを体験。

※写真はイメージです

家族で

友達と

キッズの
参加も

大歓迎!!

注意事項

■お申し込みは先着順となります。　■当日の詳細なタイムスケジュールは、お申込み後にご連絡します。　■会場によって集合場所が異なりますのでご
注意ください。　■ランチとワークショップの内容は、エリアと開催日によって異なります。　■イベント中に、写真及び動画撮影（顔写真含む）を行いま
す。今後、本事業を含め県の広報で使用することがあります。　■実際に海に入ってサーフィン体験を行います。経験豊富なインストラクターの下、安全に
十分注意して実施しますが、海に恐怖心のある方、泳ぎに自信のない方の参加は、ご遠慮ください。　■各回とも、天候や波の状況、最少催行人数に満た
ない場合は延期（�～��月を予定）又は中止します。　■延期又は中止の場合は、イベントの運営を行う株式会社オニオン新聞社からご連絡いたします。

※あらかじめご了承の上お申込みください

につき大好評
第�弾！

ボード&ウェットスーツレンタル料、保険料、消費税込

￥6,000サーフィン
体験

房総
グルメ
ランチ

ワーク
ショップ

全部セットでお一人様

■本イベントは、現地集合・現地解散となります。（駐車場有り、料金別途の場合有り）
■集合場所とランチ及びワークショップの会場が異なる場合、会場間は自家用車でのご移動となります。

AM

PM

申込みは先着順！ 詳しくはWEBへ！

https://bososurfing.jp/
BOSOサーフィン

中面も
Check！

申込みは先着順！詳しくはWEBへ 

房総グルメランチ付き

ボード&ウェットスーツレンタル料、保険料、消費税込

￥6,000
全部

セットで
お一人様

BOSOサーフィンミーティング
2025初心者向けサーフィン体験会& 海に親しむワークショップ
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旭・匝瑳

初心者サーファーの
練習にも最適なエリア。

02
08/

S AT
23
08/

S AT

サーフィン会場＆サーフショップ

比較的混雑することなくサーフィンを楽
しめる旭・匝瑳エリア。都心からも約９０
分とアクセスが良く、コンスタントに波が
立つこともあり、県内都心部や県外から
のビジターにも人気。

Venue ランチ＆ワークショップLunch & WS

ＫＩサーフ

旭市東足洗
����-���

02
08/

定員：��名

ZOO.coffee
（ズーコーヒー）

匝瑳市堀川
����-�

23
08/ GLUE SURF

（グルーサーフ）

匝瑳市野手
�����−����

定員：��名

02
08/ 旭市多世代交流施設おひさまテラス

【メニュー】
いも豚と地元野菜の
ゴロゴロカレー

ごはんやおうち（お料理・ケータリング）

ワークショップ：Tシャツ作り

【メニュー】
煮込みハンバーグ＆
自家製唐揚げ

23
08/

ZOO.coffee（ズーコーヒー）

ワークショップ：ペンケース作り

サーフィン会場：矢指ケ浦海岸 サーフィン会場：堀川浜

勝浦・御宿

上質な波、県内屈指の
海水透明度が自慢！

13
09/

S AT
20
09/

S AT

サーフィン会場＆サーフショップ

御宿・勝浦エリアは、海底が岩の「リー
フ」や、海底が砂の「ビーチ」など、バリ
エーションが豊富。小さい波にもパワー
があるため、ロングライドが楽しめる。水
の透明度が高いことでも有名。

Venue

ランチ＆ワークショップマハロサーフ VIGOUR
ヴィガーサーフィンスクール

ユージン・ティール
サーフ

夷隅郡御宿町
岩和田���

定員：��名 13
09/ サヤン・テラスHOTEL＆RESORT

【メニュー】
千葉野菜の
シーザーサラダと
房総ポーク ローマ
風トマト煮込み

【メニュー】
勝浦産カツオの
ポルペッテと
米粉パスタ 冷製
黒アヒージョ仕立て

20
09/

ホテルブルーベリーヒル勝浦

マリブポイント

勝浦市串浜
����-�

20
09/

定員：��名定員：��名

サーフィン会場：マリブポイント
13
09/

13
09/

サーフィン会場：御宿中央海岸 サーフィン会場：岩和田海岸

一宮

東京����オリンピックの
サーフィン競技会場！

26
07/

S AT

サーフィン会場＆サーフショップ

超上級者～初心者まで幅広いレベルのサー
フポイントがあるエリア。東浪見・一宮・サン
ライズポイントなどは初心者も楽しめる。

Venue ランチ＆ワークショップLunch & WS

アロハグラウンド

長生郡一宮町一宮�����

26
07/

定員：��名

CHP本店

長生郡一宮町東浪見����-�

26
07/

定員：��名

26
07/ SEA SONG（シーソング）

【メニュー】
BOSOサーフィン
オリジナルビュッフェ

ワークショップ：トイサーフボード作り

サーフィン会場：一宮海岸 サーフィン会場：一宮町サンライズポイント

鴨川

日本近代サーフィン
発祥の地のひとつ！

20
07/

S U N

サーフィン会場＆サーフショップ

各ポイントはビーチ（海底が砂）がメイン
で、初心者でも楽しめるサイズの波がコ
ンスタントにあることから、ビギナーサー
ファーにも人気。水温も高めで、南国気
分が味わえるロケーション。

Venue
ランチ＆
ワークショップ

Lunch & WS

20
07/ Kamogawa

SEASIDE BASE

【メニュー】
海鮮黒アヒージョと
鴨川産アジフライ

ワークショップ：
トイサーフボード作り

MW SURF SHOP

鴨川市前原
���-�

フレアサーフ

鴨川市横渚
����-�

surf shop Bloom
（サーフショップブルーム）

鴨川市前原��

スロフサーフデザイン

鴨川市横渚
���-��

20
07/

定員：��名サーフィン会場：前原海岸

ワークショップ：クージー作り

南房総・館
山

遠浅でコンスタントな
波が人気のエリア。

19
07/

S AT
30
08/

S AT

サーフィン会場＆サーフショップ

県内でも水温が高く、遠浅でコンスタン
トに波があるため、一年中サーフィンが
楽しめる。東京湾アクアラインや館山自
動車道の利用により、都心からのアクセ
スも良いエリア。

Venue

SURFCO
（サフコー）

館山市大神宮
���-�

19
07/

定員：��名

スプラッシュサーフ

南房総市和田町
白渚���-�

30
08/

定員：��名

サザンコースト

南房総市千倉町
南朝夷����-��

30
08/

定員：��名

ランチ＆ワークショップLunch & WS

19
07/ Banni Naturals（バニナチュラルズ）

【メニュー】
小エビの
レモンクリームパスタ

【メニュー】
BosoRhumのキューバ
サンド＆ポテトフライ

30
08/

ちくらつなぐホテル せいざんカフェ

ワークショップ：Tシャツ作り

ワークショップ：万祝のプリント体験

サーフィン会場：平砂浦 サーフィン会場：白渚海岸 サーフィン会場：南千倉海水浴場

（カモガワシーサイドベース）

 計12回開催!房総6エリア
■当日の波の高さや天候などによりサーフィン体験会の会場が変更になる場合があります。■ランチは全
てドリンク付きです。■料理写真はイメージです。盛り付けや食材の入荷状況により実際とは異なる場合が
あります。■各ワークショップの詳細につきましては右下の「ワークショップ詳細」をご参照ください。

ワークショップ詳細Work Shop

Lunch & WS

&

& & &

&

夷隅郡御宿町
須賀����-��

九十九里

一年中サーフィンを楽しめる、
初心者にもおススメのエリア。

09
08/

S AT
06
09/

S AT
14
09/

S U N
27
09/

S AT

サーフィン会場＆サーフショップ

広く遠浅な海が続く九十九里。風の影響
を受けやすいエリアだが、片貝漁港周辺
の堤防のおかげで波のコンディションの
良い時間帯も多い。

Venue ランチ＆ワークショップ

ワークショップ：トイサーフボード作り（�/�）

Lunch & WS

MauSurf
（マウサーフ）

山武郡九十九里町
小関����-�

09
08/

定員：��名

TED SURF
（テッドサーフ）

大網白里市
南今泉����-��

09
08/

定員：��名

トレジャーサーフ

山武郡横芝光町
屋形����-��

06
09/

定員：�名

09
08/

27
09/

Ducale 和海　
（ドゥカーレなごみ・
ドゥカーレガーデンホテル九十九里内）

【メニュー】
海鮮ミックスフライ&
アジのなめろう定食

サーフィン会場：片貝漁港 サーフィン会場：白里海岸 サーフィン会場：屋形海岸

ラ・メールサーフショップ06
09/

27
09/

定員：��名（�/�）・��名（�/��）サーフィン会場：片貝海岸

山武郡九十九里町
片貝����-��

ワークショップ：万祝のプリント体験（�/�・��）

06
09/

��base白子店
（ナインティナインベース）

長生郡白子町
剃金����-��

14
09/

定員：��名サーフィン会場：剃金海岸

【メニュー】
房総ポークの
西京焼き

14
09/

スパ&リゾート九十九里 太陽の里

ワークショップ：クージー作り

WAVE RIDING VEHICLES
（ウェーブライディングヴィークルズ）

長生郡白子町
剃金����−���

14
09/

定員：��名サーフィン会場：剃金海岸

週末は海へ。房総でサーフィンデビュー。

夷隅郡御宿町
須賀���

KUJUKURI BEACH

Wanna surf ?

ウェットスーツの端材を
アップサイクルした

クージー（缶の保冷カバー）作り

ウェットスーツを作る際に余った生
地や廃棄用のウェットスーツの一
部などを使って、クージー（缶の保
温や保冷が期待できるホルダー）を
作ります。ウェットスーツの生地の
厚さや色を選んで、オリジナルの
クージー作りを体験できます。

万祝のレプリカ型紙を
使用したプリント体験

貴重な千葉の伝統・万祝のレプリ
カ型紙を使ったプリント体験でオリ
ジナルのエコバッグを作ろう！
※万祝とは・・・千葉の漁師の伝統
的な祝着。かつては大漁を祝う際
に着用していたと言われています。

サーフボードの廃材を活用した
ミニチュアトイサーフボード作り

サーフボードを作る際に出る廃材
を利用した、約��cmのミニチュア
サイズのサーフボード作りを体験。
ボードは本物のサーフボードと同
じ素材!自分の好きな色やデザイン
で世界で�つのトイサーフボードが
作れます。（後日加工を行い送付）

UpDRIFTⓇTシャツを使用した
オリジナルTシャツ作り

ビーチクリーンで回収したペットボ
トルやペットボトルキャップをリサ
イクルして繊維に。その繊維から
作ったTシャツにクレヨンなどで絵
を描きます。（後日加工を行い送
付）

海洋プラスチックごみを
アップサイクルした

サーフボード型ペンケース作り

�Dプリンターで出力したサーフ
ボード型ペンケースに、海洋プラス
チックごみを回収・洗浄・粉砕した
リサイクルチップと透明感のあるレ
ジンを組み合わせ、オリジナルデザ
インで制作できます。

まいわい


