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匝瑳市学校給食センター

　新年度が始まり、早くもひと月が過ぎました。５月は１年の中でも比較的過

ごしやすい時期ですが、急に気温が上がることもあり、体が暑さに慣れてい

ないため、熱中症に注意しましょう。新しい環境への疲れも出てくるころなの

で、睡眠をしっかりとって体調を整え、朝ごはんを食べてから登校しましょう。

「朝のくだものは金」といわれます。体の調子を整えるビタミン類やミネラル（無機質）を含み、エネ

ルギー源にもなるくだものは、朝ごはんで食べてこそ真価が発揮されるという意味です。また牛乳

・乳製品はカルシウム源として丈夫な骨づくりに役立つだけでなく、いろいろな栄養素をバランスよ

く含み、食事全体の質を高めます。どちらも朝食の頼もしいパートナーです。

　お正月や節句など、日本には昔から季節ごとにたくさんの年中行
事があります。そんな行事やお祝いの日に食べる料理「行事食」に

ついて、おいしく学んでいきます。

　学校にすごろくシートと紹介カードを掲示しています。

　献立表の一口メモもチェックしてください♪

　　全員が安心して、楽しく給食を食べられるよう、一人一人が安全

や衛生に気をつけることが大切です。また、給食は決められた時

間内に食べ終えなくてはなりませんので、食べるための時間をしっ

かり確保できるように、協力して準備を行いましょう。


