
匝瑳市マザーズホーム　　どんぐり教室　　プログラム表 

《今月の活動》　バランスボール・ミニサーキット　５月１２日～６月２０日 

・バランスボールでバランス感覚・リズムに合わせて身体操作を行う 

・サーキット活動で順番を待つなどルールの理解・身体を動かす 

匝瑳市マザーズホーム

 時　間 活動内容・方法 配慮すべき点 達成課題 準備

 ９：３０ 

　　～

順次入室　持ち物の始末 

出席のシールをお帳面に貼る 

自由あそび

・自分のマークに靴を置く 

・貼る場所が分かるように示してい

く 

・好きな遊びを楽しめるように配慮

自分の持ち物の始 マット・靴型・消毒 

スケジュール表 

お帳面・シール 

日付ボード・玩具

 １０：１５ 

 

 

 

 

 

　　１０：３５ 

　　　

 

 

 

　 

１０：５０ 

 

 

 

　 

　　 

　　 

 

　　１１：１５ 

　　 

 

　　 

 

 

１１：３０ 

 

１２：１５ 

 

１３：００

片付け　　トイレに行く　　椅子に座る 

朝の会　歌　挨拶　呼名 

手遊び 

・とんとんとんとんあんぱんまん 

　・あたま・かた・ひざ・ぽん 

　･ちょうちょう 

おうちの人とあそぶ 

・おちるよドーン 

・シーソー 

　・まねっこあるき 

　・お母さんのところへとんでいけ～ 

　・わごむのうた 

みんなで遊ぼう　『バランスボール』 

・バランスボール登場（担当スタッフが渡す） 

・乗ってバランスボールをたたいてみよう 

　リズムに合わせて　大きく・小さく・早く・ゆっくりなど 

・音楽に合わせて上下・左右に揺れる 

・バスごっこ　電車ごっこ 

バス・右、左、トンネル、到着。帰りは電車で連結

し到着後スタッフに渡す 

サーキット　（体育館にて） 

フラットリング→坂道平均台→トンネル→坂道→トラ

ンポリン　　 

 

振り返り 

トイレ・手洗い・お弁当の準備 

お弁当→食べ終わったら片づけ→うがい 

静かにすごす（机上課題１２：１５まで） 

自由遊び（ぱぱままタイム１２：４５まで） 

絵本の読み聞かせ「だるまさんと」 

帰りの会

・ピアノの合図で片づけるようにす

る 

・椅子に名前のカードを貼っておく 

・返事はその子なりの形でＯＫ 

 

 

 

・母とペアでタッピング遊びを楽し

む 

・楽しい雰囲気となるようにスタッフ

も 

　一緒に遊ぶ 

 

 

・手洗い・消毒後、水分補給をする 

 

・ケガのないように十分に留意する 

・リーダーの指示に合わせて叩く 

・またがって音楽に合わせて様々

な揺れを楽しむ（大小の揺れ） 

・怪我に気をつけながら楽しむ 

・様々な動きを通して身体操作を

促す 

・順番に行う。番が来るまで待つ 

・今日の活動を振り返る 

・トイレ・手洗いを確認する 

・ゆったりと遊べる様にする 

 

 

・ゆったりとした気持ちで聞く 

終わりを意識させていく

生活習慣の確立（健康・生活） 

自己意識（認知） 

友達意識（人間関係・社会性） 

歌を楽しみ自己表現をしていく 

（認知・行動） 

 

タッピング（運動・感覚） 

親子の触れ合い・友達関係 

（人間関係） 

話しを聞く・真似をする 

（認知・行動） 

手指の操作（運動・感覚） 

身体意識・距離感（運動・感覚） 

他者意識・想像性 

（人間関係・社会性） 

聴覚・リズム感（運動・感覚） 

バランス感覚・身体操作 

（運動・感覚） 

 

 

順番を待つ・ルールの理解・空間

認知（認知・行動） 

バランス感覚・身体操作 

（運動・感覚） 

短期記憶・共感（認知・行動） 

（生活）（社会性） 

 

 

情緒を育む（認知・行動） 

（言語・コミュニケーション） 

（人間関係・社会性）

椅子　　 

絵カード 

呼名マット 

お天気ボード 

冷蔵庫・顔パネル 

マラカス 

 
お話マット（人数分） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
バランスボール 
　　　　　　　（人数分） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
スタートマット・平均台 
フラットリング・巧技台 
トンネル・マット・坂道・トラ

ンポリン・おしまいボード・お

しまいシール・足型 
 
 
 
 

トイレカード 

机・コップ・トレー 

知育玩具 

玩具 

絵本 

椅子（人数分）


