
　

健
康
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り

や
継
続
・
定
着
を
応
援
す
る
「
匝

瑳
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
を
実
施

し
ま
す
。
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得

し
、
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
た
め

る
と
記
念
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

対
象
…
20
歳
以
上
で
、
記
念
品
交

換
時
に
市
内
在
住
の
人

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
…
令
和
８
年
２

月
28
日（
土
）ま
で

参
加
方
法
…
市
役
所
、
野
栄
総
合

支
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
内
の

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
」
に
、
チ

　

寿
大
学
の
生
き
が
い
講
座
は
、

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象

と
す
る
学
習
と
交
流
の
場
で
す
。

令
和
7
年
度
の
受
講
生
を
次
の
通

り
募
集
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

新
し
い
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

■

開
催
講
座

　

全
12
講
座
（
＝
左
表
）
で
、
期

ャ
レ
ン
ジ
期
間
内
に
行
っ
た
取
り

組
み
を
記
入

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
取
り
組
み
…
①
健
康

診
査 

②
人
間
ド
ッ
ク 

③
が
ん
検

診 

④
歯
科
医
院
で
歯
科
健
診 

⑤

新
た
に
健
康
目
標
を
立
て
３
カ
月

以
上
継
続
し
て
取
り
組
む 

⑥
献

血
な
ど

※
①
〜
④
の
う
ち
一
つ
以
上
が
必

須
。
こ
の
他
の
取
り
組
み
や
獲
得

で
き
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
は
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

間
中
に
計
８
回
開
催
し
ま
す
。

■

申
し
込
み　

　

５
月
18
日
（
日
）
ま
で
の
８
時

30
分
〜
17
時
に
、
申
込
書
を
八
日

市
場
公
民
館
窓
口
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
仮
申
し
込
み
可
。
受

け
付
け
は
申
し
込
み
順
で
、
定
員

に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

匝
瑳
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
実
施

新
し
い
生
き
が
い
を
見
つ
け
よ
う

寿
大
学
の
受
講
生
を
募
集

■

注
意
事
項

　

申
し
込
み
は
１
人
３
講
座
ま

で
で
す（
定
員
が「
無
し
」の
講
座

を
除
く
）。
定
員
を
超
え
る
場
合

は
、
市
内
在
住
者
を
優
先
し
ま

す
。
受
講
は
無
料
で
す
が
、
材
料

費
な
ど
が
掛
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
少
な
い

講
座
は
開
催
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
八
日
市
場
公
民
館
☎
72
・
０

７
３
５
（
月
曜
日
を
除
く
８
時
30

分
〜
17
時
）

◆令和７年度に開講する講座（全12講座）

講座名 期間 曜日・時間 定員

民謡 ６月～１月 第４金曜日 他
13時30分～15時30分 無し

舞踊 ６月～１月 第１金曜日 他
13時30分～15時30分 無し

健やか
ストレッチダンス ６月～１月 第３土曜日 

10時～11時30分 無し

〔新規〕
男女シニアフラダンス ６月～１月 第１土曜日 他

10時～11時30分 15人

詩吟 ６月～１月 第１火曜日 他
13時30分～15時30分 30人

カラオケ ６月～１月 第３火曜日
13時30分～15時30分 無し

健康麻雀 ６月～１月 第１水曜日 
９時30分～12時30分 30人

編み物 ６月～２月
（８月除く）

第２日曜日
10時～15時 20人

書道 ６月～１月 第１水曜日
13時30分～15時30分 20人

川柳 ６月～１月 第３水曜日
13時30分～15時30分 12人

俳句 ６月～１月 第２木曜日 他
13時30分～16時30分 20人

短歌 ６月～１月 第２日曜日
13時30分～15時30分 20人

※場所はすべて八日市場公民館です。

　市民農園でのんびりと野菜や花作りを楽しん
でみませんか。
◆施設と区画数（１区画30㎡）
①ふれあい農園飯塚／全35区画
②ふれあい農園のさか／全77区画
※空き区画は下記までお問い合わせください。
◆使用料　　
　１区画当たり年間3,000円（月割り250円）
◆貸付期間
　貸付日～令和８年３月31日（更新可）
◆設備など
　散水栓、農具、一輪車、倉庫、休憩所、草置
き場
※駐車場・トイレは隣接施設のものを使用可。
 問農林水産課振興班☎73－0089

手軽に農作業を＼楽しみませんか／
市民農園の利用者募集

くらしの情報●Sosa Information
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経
営･

財
務･

人
材
育
成･

販
路

開
拓
の
知
識
習
得
を
目
指
す
「
そ

う
さ
市
創
業
塾
」を
開
講
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
で
の
創
業
希
望
者
ま

た
は
創
業
後
５
年
未
満
の
人

日
時
…
６
月
８
日
（
日
）・
22
日

（
日
）
各
日
９
時
〜
16
時
（
全
２

回
）

場
所
…
市
商
工
会
館

定
員
…
15
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
無
料

申
し
込
み
…
5
月
30
日
（
金
）
ま

で
に
左
記
ま
で

※
６
月
29
日
（
日
）
に
、
時
間
予

約
制
で
個
別
相
談
を
実
施
。

◆
受
講
後
の
支
援

　

受
講
者
に
は
、
市
が
発
行
す
る

公
的
な
証
明
書
が
交
付
さ
れ
、
法

人
設
立
時
の
登
録
免
許
税
の
軽
減

や
創
業
関
連
融
資
保
証
枠
の
拡
充
、

市
創
業
資
金
利
子
補
給
金
制
度
に

よ
る
利
子
補
給
率
優
遇
な
ど
の
支

援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
市
商
工
会
☎
72
・
２
５
２
８

市
内
で
の
創
業
を
支
援
し
ま
す

「
そ
う
さ
市
創
業
塾
」を
開
講

　

市
議
会
３
月
定
例
会
で
同
意
を

得
て
、
副
市
長
に
長お

さ

田だ

篤
氏
が
選

任
さ
れ
、
令
和
７
年
４
月
１
日
付

け
で
就
任
し
ま
し
た
。
任
期
は
11

年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

【
略
歴
】
平
成
10
年
４
月
、
千
葉
県
職
員
と

し
て
奉
職
。
総
合
企
画
部
政
策
企
画
課
主

幹
、
商
工
労
働
部
経
営
支
援
課
副
課
長
な

ど
を
歴
任
し
、
前
職
は
健
康
福
祉
部
健
康

福
祉
政
策
課
副
課
長
。

　

市
議
会
３
月
定
例
会
で
同
意
を

得
て
、
教
育
長
に
椎
名
和
浩
氏
が

任
命
さ
れ
、
令
和
７
年
４
月
１
日

付
け
で
就
任
し
ま
し
た
。
任
期
は

10
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

【
略
歴
】
共
興
小
学
校
長
、
市
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
長
、
八
日
市
場
第
二
中
学
校

長
な
ど
を
歴
任
。
前
職
は
横
芝
敬
愛
高
等

学
校
副
校
長
。

◆人権擁護委員
　令和７年４月１日付けで、太田奈津栄氏が法務
大臣から人権擁護委員の委嘱を再び受けました。
任期は10年３月31日までです。
◆行政相談委員
　令和７年４月１日付けで、戸嶋えみ子氏（再任）
と水口孝氏（新任）が、総務大臣から行政相談委
員に委嘱されました。任期は令和９年３月31日
までです。
◆合同相談所を開設
　市では、人権擁護委員９人と行政相談委員２人
が、定期的に相談所を開設しています。相談は無
料で、秘密は厳守されます。
　開設日は、本紙17ページの無料相談（人権・行
政合同相談）をご覧ください。
 問秘書課秘書班☎73－0080

人権擁護委員・
行政相談委員を紹介

長田篤氏

椎名和浩氏

岡外科医長

椎
名
和
浩
氏

就
任

副
市
長
に

長
田　

篤
氏

教 育 長

　

４
月
に
市
民
病
院
に
着
任
し
た

医
師
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

◆
外
科
医
長

　

岡　

義
人

◆
診
療
日

　

水
・
金
曜
日 　農業委員会では、農作業を“お願いするとき”や“お願

いされるとき”の標準額を定めました。これを目安として、
当事者双方でよく話し合った上で取り決めをしてください。
◆農作業標準賃金（手作業・８時間労働）
水田作業…9,100円（1食付き）
畑作業一般…9,100円（1食付き）
◆標準農作業料金

作業種別 金額 備考
水田耕起（トラクター）6,600円／10アール

水田代かき（トラクター）7,200円／10アール ドライブハローを使
用した仕上げ料金

畦塗り（トラクター） 41円／１m

植え付け（田植え機） 8,300円／10アール 苗の運搬費、苗費は
含まない

刈り取り（コンバイン）20,600円／10アール 乾燥場までの籾運搬
は含まない

調製（籾摺り） 667円／１俵
乾燥・調製（籾摺り） 3,100円／１俵
刈り取り・乾燥・調製
（籾摺り） 45,400円／10アール 悪条件の場合は加算

育苗（植え付け可能苗）860円／１箱
肥料散布
（ブロードキャスター） 1,300円／10アール 散布のみ

畑耕起（トラクター） 6,100円／10アール

※乾燥・調製（籾摺り）・育苗を除く農作業は、オペレー
ターが１人の場合の料金です。補助者を依頼した場合は、
別途支払いとなります。
 問農業委員会事務局☎73－0090

農作業標準賃金などを決定
農作業受委託の目安に農作業受委託の目安に新

任
医
師
を
紹
介

市
民
病
院

11 広報そうさ 2025 .5月号


