
 

 

 

 

 

 

 暖かな陽気のなか、暦の上では立夏を迎えました。５月は夏のように暑い日があったり、大型連休が 

あったりと、見えない疲れがたまりやすい季節です。この時季大人も子どもも体調を崩しやすくなります。 

早寝早起きや栄養たっぷりの食事・質の良い睡眠を意識して、生活リズムを整えられるようにしましょう。 

 

５月のカレンダー    開催曜日 月･水･金はたんぽぽ  火･水･木はつくし  水は同時開催 

月 火 水 木 金 土 日 

たんぽぽ つくし つくし・たんぽぽ つくし たんぽぽ たんぽぽ  

 

 

    

 

 

 

 

 

１日 

 

 

２日 

 

 

３日 

 

憲法記念日 

４日 

 

みどりの日 

５日 

 

こどもの日 

６日 

 

振替休日 

７日 

 

 

８日 

 

９日 

 

１０日 

  

 

１１日 

 

１２日 

 

 

１３日 

リフレッシュ 

（午後） 

１４日 

 

 

１５日 

 

 

１６日 

げんきっこ 

（午前） 

１７日 

土曜開催日 

 

１８日 

 

１９日 

 

２０日 

 

 

２１日 

 

２２日 

ばぶばぶ 

（午後） 

２３日 

 

２歳３歳歯科 

２４日 ２５日 

 

 

２６日 

 

 

２７日 

誕生会（午前） 

1.6健診１歳歯 

２８日 

 

２９日 ３０日 

乳幼児健康相談 

乳児健診 

３１日  

 ☆健診は市民ふれあいセンターで行います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                        

＊毎月の新聞は、匝瑳市のホームページ「つどいの広場」からも見ることができます＊ 

 

土曜開催    （たんぽぽ） ６月 ７日（土） 

        （たんぽぽ） ６月２１日（土） 

ばぶばぶタイム （つくし）  ６月１２日（木）            

げんきっこタイム（たんぽぽ） ６月２０日（金） 

リフレッシュタイム（つくし） ６月１７日（火） 

誕生会      （つくし） ６月２４日（火） 

          

            

 

 

 

つどいのひろば 
 

令和７年 ５月１日 

 

匝瑳市  米倉たんぽぽ  野栄つくし 

 

６月の予定 

旬のものをたべよう！ 

『アスパラガス』は春先から初夏が旬なので、

今の時期おすすめです！栄養面でもカロチン

やビタミンが多く含まれ、疲労回復などが期待

できます。調理方法も茹でても焼いても OK 

なので、幅広いレシピで使えます！ 

茹ですぎると、ビタミンがお湯に 

溶け出してしまうので注意して 

くださいね 



ばぶばぶタイム（10 ヶ月児まで対象） 午後２時～３時３０分 

     ～ 赤ちゃんとのふれあいタイム   ママの交流会 ～      

       ２２日（木）   野栄つくし 

 

 

５月の遊びの会 
 

  
 

 

 

 

 

遊びの会「ばぶばぶタイム」「リフレッシュタイム」「げんきっこタイム」は 

人数把握のため、申し込みをお願いします。 

《申し込み・お問い合わせ》 

つどいの広場    米倉たんぽぽ：７２－０１２２ 

                          野栄つくし：６７－３１１７ 

 

リフレッシュタイム（ばぶばぶから１歳６ヶ月頃まで）         

                         午後２時～３時３０分 

       １３日（火）   野栄つくし    

＊手がたアート 

 

げんきっこタイム（１歳６ヶ月～）  午前１０時～１１時１５分 

        １６日（金）   米倉たんぽぽ     

＊親子ふれあいあそび 

 

 


