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アメリカで人気のスポーツ

『バスケットボール』

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に春の到来を感じる季節となりました。

さて、今年度ものこりわずかとなりました。みなさんは１年間、給食を通じてさ

まざまなことを学んできました。３月はそんな１年間をふり返り、できるように

なったことや、これからがんばりたいことを考えてみましょう。

２０２８年、アメリカのロサンゼルスで夏季

オリンピックが開催されます。ロサンゼルスと

いえば、ドジャース、ディズニー、ハリウッ

ド・・・観光地がたくさん！今から楽しみです

ね！

３月のイッテ給！メニューはこちら↓↓↓
〇ジャンバラヤ
ルイジアナ州発祥の炊き込みご飯。ケイジャンスパイスな

ど香辛料を加えて、ピリッと刺激的な味わいに仕上げます。
〇バッファローチキン
甘くてスパイシーなチキンは、スポーツ観戦のお供にピッ

タリ☆給食ではケチャップベースで辛さひかえめの味つけに
作ります。
〇クラムチャウダー

あさりやはまぐりなどの貝をベースにするアメリカ発祥の

スープです。

バスケットボールはアメリカ発祥とされ、男子プロ
バスケットボールリーグNBAは世界最高峰のリーグと
して、スター選手を数々輩出しています。

今年度、世界の料理を紹介する『オリパラ開催地まで イッテ給！』は楽し

んでいただけたでしょうか。毎月登場した各国の料理をいくつか紹介します。

【4月：ギリシャ】

・ムサカ

【６月：ブラジル】

・ピカジーニョ

・タブレ

【1月：スペイン】

・パエリア風ライス

・ソパ・デ・アホ

・チュロス

【7月：フランス】

・鶏肉のオーロラソース

・ラタトゥイユ

・ポトフ

【11月：オーストラリア】

・ミートパイ

・ひよこ豆スープ

学校の掲示板でも、世界地図とイッテ給！の給食写真が掲

示されました。給食委員のみなさんご協力ありがとうございまし

た。1年間を通じて11か国、コンプリートです🏳

【12月：カナダ】

・プーティン

・サーモンチャウダー

・メープルジャム


