
採
血
検
査
の
な
ぞ
と
血
液
検
査
で
わ
か
る
こ
と

市
民
病
院
検
査
科
ス
タ
ッ
フ
が
答
え
ま
す

袖口はゆるめの
服装で！

●採血後は穿刺部位をしっ
かり押さえる

●採血しやすい服装で

＼採血のポイント！／

３月は自殺対策強化月間です

まもろうよ こころまもろうよ こころ

■

採
血
検
査
の
な
ぞ

　

採
血
検
査
は
、
最
も
身
近
な

検
査
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

病
気
な
ど
調
べ
た
い
検
査
項

目
に
よ
っ
て
、
注
射
針
か
ら
血

液
を
入
れ
る
採
血
管
の
種
類
や

本
数
が
異
な
り
ま
す
。

　

採
血
管
は
、
検
査
項
目
に
よ

り
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
も
の
が

使
い
分
け
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
異
な
る
薬
剤
が
入
っ
て
い

ま
す
。
採
血
管
１
本
当
た
り
の

採
血
量
は
２
ml
か
ら
多
く
て
も

７
ml
ほ
ど
。
採
血
す
る
総
量
も

10 
ml
か
ら
20 

ml
と
少
な
い
た
め
、

貧
血
に
な
る
心
配
も
あ
り
ま
せ

ん
。

　

と
は
い
っ
て
も
、
採
血
で
は

針
を
扱
う
た
め
、
緊
張
す
る
人

も
い
る
と
思
い
ま
す
。
緊
張
す

る
と
血
管
が
収
縮
し
て
し
ま
う

た
め
、
深
呼
吸
な
ど
を
し
な
が

ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
に
臨

み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
痛

み
も
少
な
く
な
る
は
ず
で
す
。

◆
採
血
時
の
ポ
イ
ン
ト

●
袖
口
が
緩
く
、
二
の
腕
ま
で

し
っ
か
り
と
捲
り
上
げ
ら
れ
る

服
装
で
採
血
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

袖
口
が
き
つ
い
と
、
血
管
か
ら

血
液
が
漏
れ
や
す
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

●
採
血
前
は
、
深
呼
吸
な
ど
し

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

●
採
血
後
は
、
穿
刺
部
位
を
揉

ま
ず
に
5
分
程
度
し
っ
か
り
押

さ
え
ま
し
ょ
う
。
揉
ん
だ
り
、

押
さ
え
な
か
っ
た
り
す
る
と
、

血
管
か
ら
血
液
が
漏
れ
、
青
あ

ざ
が
で
き
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

■

血
液
検
査
で
何
が
わ
か
る
？

　

採
血
で
得
た
血
液
中
の
成
分

を
検
査
す
る
こ
と
を
「
血
液
検

査
」
と
い
い
、
得
ら
れ
た
情
報

は
病
気
の
診
断
や
病
状
の
把
握

を
す
る
一
助
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
検
査
で
わ
か
る
病
状
な
ど

●
肝
臓
や
腎
臓
、
膵
臓
な
ど
の

疾
患
の
可
能
性

●
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

●
貧
血
や
感
染
の
有
無

■

検
査
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

市
民
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る

一
般
的
な
検
査
項
目
に
つ
い
て
、

数
値
か
ら
わ
か
る
疾
患
な
ど
を

載
せ
た
「
検
査
案
内
」
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
記
載
し
て
い
る
基
準

値
は
、
市
民
病
院
で
定
め
て
い

る
も
の
で
す
。
検
査
機
器
や
測

定
の
仕
方
に
よ
り
他
の
病
院
と

は
若
干
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
検
査
で
わ
か
る
基

準
値
か
ら
外
れ
て
し
ま
っ
た
場

合
で
も
直
ち
に
疾
患
が
認
め
ら

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
点
を
注
意
し
て
い
た
だ
き
、

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
す

る
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

検
査
案
内
は
、
市
民
病
院
処

置
室
前
の
廊
下
に
配
置
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
自
由
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
検
査
案
内
は
、
市
民
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

 
問
市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

　

皆
さ
ん
は
採
血
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

採
血
は
多
く
の
人
が
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
と
て
も
身
近
な
検

査
で
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
採
血
に
つ
い
て
の
豆
知
識
や
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市民病院
トピックス

▼市民病院ホ
ームページは
こちらから

　自殺は決して特別なものではありません。不調や悩みを
感じたら、一人で抱え込まずに誰かに相談しましょう。ま
た、身近な人の「いつもと違う」に気づいたときは、話を
じっくり聞き、相談機関に連絡するなどして、見守ってく
ださい。

　県では、電話や対面では打ち明けづらい
悩みがある人へ、コミュニケーションアプ
リ「L

ラ イ ン

INE」での相談を実施しています。「い
のち支えるSNS＠ちば」を友だち追加して
ください。
相談期間…３月31日（月）まで
受付日時…毎週月・水・土・日曜日の14時から21時30分
 問福祉課障害福祉班☎73－0096

▲友だち追加
はこちら

くらしの情報●Sosa Information
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　市では、令和５年11月に環境省の脱炭素先行地域に
選定されたことを受け、今年度から新たに「ゼロカーボ
ン推進課」を設置しました。このコーナーでは脱炭素社
会の実現に向け、さまざまな情報を発信していきます。
 問ゼロカーボン推進課☎73－0019

　地域の脱炭素化に向けて全国的に太陽光発電設備の導
入が進められています。その中でも匝瑳市内で全国に先
駆けて進められている取り組みが、営農型太陽光発電
「ソーラーシェアリング」です。太陽からの日差しを農
作物の栽培に使いながら、その一部を太陽光発電にも利
用することでシェアリング(共有)をする仕組みです。
◆これまでの取り組み
　市内では、すでに豊和地区を中心に畑でソーラーシェ
アリングが行われています。小規模なものから、大規模
なメガソーラーシェアリングまであり、いずれも農作業
に支障がないような構造の太陽光発電設備で発電をしな
がら、その下で耕作が行われています。発電からの収益

は、農業経営の安定的継続や、同地区の村つくり協議会
を通じて地域課題の解決にもつながっています。
◆脱炭素化に向けた取り組み
　市内で進められている脱炭素先行地域事業では、新た
に水田でのソーラーシェアリングが計画されており、そ
の電力は地域の需要家（一般家庭や企業などの消費者）
へ供給されます。
　この計画については、さらに研究・技術開発や研修を
行う「ソーラーシェアリング・アカデミー事業」を行っ
ており、国の内外に情報発信するとともに地域の活性化
や人材育成にも取り組んでいます。

「ソーラーシェアリングとは？」「ソーラーシェアリングとは？」

脱炭素のすすめ 脱炭素のすすめ 

◆
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
ペ
ー
ジ
下
段
と
く
ら
し
・
行

政
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
段
に
表
示
す

る
バ
ナ
ー
広
告
で
す
。

掲
載
期
間
…
４
月
〜
翌
年
３
月

（
１
カ
月
単
位
）　

掲
載
料
金
（
月

額
）…
１
枠
１
万
円　

広
告
の
規

格
…
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
５
０

ピ
ク
セ
ル
で
、
容
量
は
10
キ
ロ
バ

イ
ト
ま
で
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
や

分
割
で
の
表
示
は
不
可
。）
広
告

の
枠
数
…
10
枠　

申
込
期
限
…
３

月
19
日（
水
）

◆
広
報
紙

　

広
報
そ
う
さ
の
裏
表
紙
と
情
報

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広
告
で
す
。

掲
載
期
間
…
５
月
〜
翌
年
４
月

（
１
カ
月
単
位
）　

掲
載
料
金
（
月

額
）…
多
色
（
裏
表
紙
）：
１
万

５
０
０
０
円
、
１
色
（
情
報
ペ
ー

ジ
）：
１
万
円　

広
告
の
規
格
…

縦
４
・
５
㎝
×
横
８
・
５
㎝
（
１

号
広
告
の
み
募
集
）　

広
告
の
枠

数
…
多
色
２
枠
、
１
色
８
枠　

申
込
期
限
…
３
月
19
日（
水
）

《
お
得
な
割
引
制
度
》

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
広
報
紙
で

は
、
複
数
回
広
告
を
掲
載
し
た
場

合
の
割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。
同

一
年
度
内
に
３
回
以
上
掲
載
す
る

場
合
、
３
回
に
付
き
１
回
分
の
掲

載
料
金
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

◆
市
内
循
環
バ
ス

　

市
内
循
環
バ
ス
（
平
和
・
共
興

循
環
お
よ
び
野
田
・
栄
循
環
）
の

車
内
に
掲
載
す
る
広
告
で
す
。

掲
載
期
間
…
４
月
〜
翌
年
３
月

（
１
カ
月
単
位
）　

広
告
の
種
類
・

掲
載
料
金
な
ど
…
下
表
の
と
お
り

申
込
期
限
…
掲
載
開
始
希
望
月
の

前
月
10
日

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
紙
、
市
内
循
環
バ
ス

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
左
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
掲
載
で
き
な
い
業
種
や

表
現
内
容
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

各
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
広
報
紙
】

秘
書
課
広
報
広
聴
班
☎
73
・
０
０

８
０

【
市
内
循
環
バ
ス
】
環
境
生
活
課

市
民
協
働
班
☎
73
・
０
０
８
８

▼「ホームペ
ージバナー広
告募集」のペ
ージはこちら
から

▼「広報紙へ
の広告募集」
のページはこ
ちらから

▼「市内循環
バスの広告募
集」のページ
はこちらから

　

市
で
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
紙
、
市
内
循
環
バ
ス
を
媒
体

と
し
た
有
料
広
告
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
の
各
媒
体

へ
の
広
告
主
を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。 

◆市内循環バスの広告の種類・掲載料金など
種類 規格 料金 枠数

額面広告 B3・横 3,000円 ２枠

窓面吊下広告 A3・横 2,500円 ３枠

天井R面広告 B3・横 2,000円 ５枠

配布型広告 A4・縦
（1束100枚） 1,000円 ２枠

※料金は１枠当たりの月額、枠数は１台当たりの数です。広告製
作費用は、広告主の負担になります。
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