
お
知
ら
せ

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

対
象
者
…
市
内
在
住
で
令
和
７
年
３

月
31
日
時
点
の
年
齢
が
40
、
45
、
50
、

55
、
60
、
65
、
70
歳
の
女
性　

内
容

…
手
首
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
、
結

果
説
明
お
よ
び
必
要
な
人
は
栄
養

相
談　

日
時
／
場
所
…
①
11
月
12

日
（
火
）
９
時
〜
11
時
／
野
栄
総
合

支
所 

②
11
月
15
日
（
金
）
９
時
〜
11

時
、
13
時
〜
14
時
30
分
／
保
健
セ
ン

タ
ー 

③
11
月
16
日
（
土
）
９
時
〜
11

時
、
13
時
〜
14
時
30
分
／
保
健
セ
ン

タ
ー　

費
用
…
５
０
０
円
（
70
歳
の

人
お
よ
び
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
）

 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動

　

11
月
12
日（
火
）
〜
25
日（
月
）は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
の
実
施
期
間
で
す
。
Ｄ
Ｖ
（
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
は

体
へ
の
暴
力
に
限
り
ま
せ
ん
。
Ｄ
Ｖ

に
悩
ん
で
い
る
人
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
先

●
千
葉
県
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
・
２
０
６
・
８
０
０
２

（
女
性
専
用
、
３
６
５
日
24
時
間
対

応
）
●
千
葉
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
【
女
性
】
☎
04
・
７
１
４
０
・

８
６
０
５
（
火
曜
日
〜
日
曜
日
９
時

30
分
〜
16
時
） 【
男
性
】
☎
０
４
３
・

３
０
８
・
３
４
２
１
（
火
・
水
曜
日

16
時
〜
20
時
、
土
曜
日
12
時
30
分
〜

16
時
30
分
）

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

　

11
月
15
日
（
金
）
〜
令
和
７
年
２

月
15
日
（
土
）
の
期
間
、
狩
猟
が
解

禁
さ
れ
ま
す
。
山
林
や
畑
な
ど
の
野

外
で
活
動
す
る
場
合
は
、
目
立
つ
服

装
で
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
も
の
を

携
帯
す
る
な
ど
の
安
全
対
策
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
狩
猟
者
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、

安
全
の
確
保
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問
県
自
然
保
護
課

 

☎
０
４
３
・
２
２
３
・
２
９
７
２

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童

虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

で
す
。
児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解

決
す
べ
き
問
題
で
す
。
地
域
で
子
ど

も
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
が
い
る
と
き
や
、
自
身
が
出
産
や

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
、
子
育
て
に

悩
む
親
が
い
る
と
き
は
、
児
童
相

談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
１
８

９
）ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

動
物
に
よ
る
危
害
防
止

　

11
月
は
「
動
物
に
よ
る
危
害
防
止

対
策
強
化
月
間
」
で
す
。
次
の
事
項

に
注
意
し
て
、
動
物
に
よ
る
事
故
や

迷
惑
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
事
項
…
①
飼
い
犬
が
人
を
か
ん

だ
と
き
は
保
健
所
に
届
け
出
ま
し
ょ

う
。
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
で
す
。

散
歩
は
短
い
引
き
綱
で
犬
を
制
御
で

き
る
人
が
行
い
ま
し
ょ
う
。
犬
の
登

録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
の
予
防
接
種

を
し
ま
し
ょ
う
。
②
猫
は
屋
内
で
飼

い
ま
し
ょ
う
。
③
ワ
ニ
や
マ
ム
シ
な

ど
の
危
害
を
加
え
る
恐
れ
の
あ
る
動

物
の
飼
育
は
、
原
則
禁
止
で
す
。

問
八
日
市
場
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー

 
☎
72
・
１
２
８
１

被
保
険
者
・

被
扶
養
者
の
特
定
健
診

対
象
…
市
内
在
住
の
40
〜
74
歳
の
協

会
健
保
、
私
学
共
済
、
地
方
共
済
、

ま
た
は
各
健
康
保
険
組
合
の
被
保
険

者
・
被
扶
養
者
（
国
民
健
康
保
険
除

く
）　

期
日
…
11
月
14
日
（
木
）　

受

付
時
間
…
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
予
約
不
要
。
受
診
券
と
被
保
険
者

証
を
持
参
。
市
が
実
施
す
る
健
診
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
柏
戸
記
念
財
団
長
洲
柏
戸
ク
リ
ニ

ッ
ク
集
団
検
診
課
☎
０
４
３
・
２
２

２
・
２
８
７
３

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
の
送
付

　

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
自
身
の
保
険
料
だ
け
で

な
く
、
家
族
の
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
も
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

１
月
１
日
〜
９
月
30
日
に
保
険
料

を
納
付
し
た
人
に
は
11
月
上
旬
に
、

10
月
１
日
以
降
に
今
年
初
め
て
納
付

し
た
人
に
は
令
和
７
年
２
月
上
旬

に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除
証
明

書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や

確
定
申
告
を
行
う
と
き
は
こ
の
証
明

書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
の
連
携
手
続
き
が
済
ん

で
い
て
電
子
送
付
希
望
の
登
録
を
し

て
い
る
人
は
、
郵
送
が
停
止
さ
れ
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
お
知
ら
せ
」
に

控
除
証
明
書
の
電
子
デ
ー
タ
が
届
き

ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

 
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

情報アラカルトInformation á la carte

場所：飯倉駅前地域交流センター「ナザレの里」　☎0479（72）1400
11月９日（土）に求人説明会を実施します。（９：00～16：00）お気軽にご参加ください

～地域と共に歩んで90年～～地域と共に歩んで90年～

看護・介護・保育教諭・栄養士・調理員等、様々な職種を募集します。

九十九里ホームは
2025年に創立90周年を迎えます
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員
会
の
発
行
す
る
買
受
適
格
証
明
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
公
売
の
詳
細
を
記
載
し
た
「
公
売

の
し
お
り
」
は
税
務
課
（
市
役
所
１

階
）で
閲
覧
可
。

問
税
務
課
納
税
推
進
室
収
税
班

 

☎
73
・
０
０
８
７

税
を
考
え
る
週
間

　

11
月
11
日（
月
）
〜
17
日（
日
）は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。
市
内

で
は
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

◆
小
中
高
生
の
税
に
関
す
る
作
文
な

ど
の
作
品
展

日
時
…
11
月
８
日（
金
）〜
14
日（
木
）

９
時
〜
21
時（
10
日
は
17
時
ま
で
、

11
日
は
休
館
）　

場
所
…
八
日
市
場

公
民
館

◆
税
理
士
会
銚
子
支
部
に
よ
る
税
の

無
料
相
談

日
時
…
11
月
10
日
（
日
）
13
時
〜
16

時　

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

問
銚
子
税
務
署

 

☎
０
４
７
９
・
22
・
１
５
７
１

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　

11
月
13
日（
水
）
〜
19
日（
火
）は

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強

化
週
間
で
す
。
こ
の
期
間
中
、
性
犯

罪
・
性
暴
力
な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
人

権
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員

な
ど
が
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
通
じ
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
…
11
月
13
日
（
水
）
〜
19
日

（
火
）
８
時
30
分
〜
19
時
（
16
日
・
17

日
は
10
時
〜
17
時
）　

相
談
電
話
番

号
…
☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１

０問
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
事
務
局

 

☎
０
４
３
・
２
４
７
・
３
５
５
５

市
役
所
で
オ
ン
ラ
イ
ン
職
業
相
談

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
銚
子
へ
行
く
こ
と

が
難
し
い
市
内
在
住
の
人
を
対
象

に
、
市
役
所
で
オ
ン
ラ
イ
ン
職
業
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
商
工
観
光

課
（
市
役
所
３
階
）
内
の
専
用
パ
ソ

コ
ン
で
ウ
ェ
ブ
会
議
ツ
ー
ル
を
使
用

し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
銚
子
の
相
談
員

と
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
職
業
訓
練
や
応

募
書
類
の
添
削
な
ど
の
相
談
が
で
き

ま
す
。

　

な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
職
業
相
談
も

求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。

相
談
日
時
…
毎
週
水
曜
日
①
10
時
〜

11
時 

②
11
時
〜
12
時 

③
13
時
〜
14

時 

④
14
時
〜
15
時 

⑤
15
時
〜
16
時

申
し
込
み
…
相
談
希
望
日
の
２
日
前

ま
で
に
左
記
ま
で

※
外
国
人
、
障
が
い
者
お
よ
び
雇
用

保
険
に
関
す
る
相
談
を
し
た
い
人
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
銚
子
の
窓
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

 

☎
73
・
０
０
１
４

亡
く
な
っ
た
人
の

年
金
手
続
き
は
早
め
に

　

年
金
加
入
中
や
受
給
中
の
人
が
亡

く
な
り
、
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

ま
た
は
野
栄
総
合
支
所
で
死
亡
届
を

受
け
付
け
た
際
に
、
未
支
給
年
金
や

遺
族
年
金
な
ど
の
必
要
な
年
金
手
続

き
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

亡
く
な
っ
た
人
の
年
金
手
続
き
は
、

配
偶
者
や
子
な
ど
一
定
の
条
件
に
当

て
は
ま
る
遺
族
か
ら
請
求
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
請
求
で
き
る

期
限
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
保
年
金
班

 

☎
73
・
０
０
８
６

個
人
事
業
税
の
納
付
を

お
忘
れ
な
く

　

個
人
事
業
税
（
第
２
期
分
）
の
納

期
限
は
、
12
月
２
日
（
月
）
で
す
。

お
早
め
に
最
寄
り
の
金
融
機
関
な
ど

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
個
人
事
業
税
の
納
付
は
口

座
振
替
を
利
用
す
る
と
便
利
で
す
。

問
旭
県
税
事
務
所
☎
62
・
０
７
７
２

市
内
の
農
地
を
公
売

　

市
税
な
ど
の
滞
納
処
分
に
よ
り
差

し
押
さ
え
た
農
地
の
公
売
を
令
和
７

年
１
月
に
市
役
所
で
実
施
予
定
で
す
。

　

な
お
、
農
地
の
入
札
に
は
農
業
委

　

　消費生活センターで
は、債務状況を整理し、
弁護士への相談がスム
ーズに行えるようお手
伝いをしています。弁
護士などに債務整理を
委任し、受任通知を貸
金業者に送付すると取り立ても止まります。
◆借金・ヤミ金融でお悩みの人へ無料相談会を開催
日時／場所…12月１日（日）10時～16時（受け付けは
15時まで）／市民ふれあいセンター
申し込み…事前に県くらし安全推進課（☎043－223
－2271）まで
問匝瑳市消費生活センター（市役所３階商工観光課内）
☎74－7007（月・火・木・金曜日 ９時～12時、13
～16時。祝日、年末年始除く）

借金が返済しきれないときは？

消費生活メモ No.03

借金の取り立てローン
　　返済

1000010
00

0 クレジット
カード

２号広告
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