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　八重垣神社祇園祭が８月４日・５日の２日間にわたり行わ
れました。各町自慢の囃

はやし

子連と神
みこし

輿が年番町の上出羽区を先
頭にして市街を渡御。多くの見物客も訪れ、道中は連日の暑
さにも負けない熱気であふれていました。
 〔写真は８月５日20時ごろ〕
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９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

■

大
雨
に
よ
る
災
害
に
備
え
て

　

市
で
は
、
大
雨
な
ど
に
よ
り
災

害
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
ま

っ
た
場
合
に
、
避
難
情
報
と
し

て
「
高
齢
者
等
避
難
」、「
避
難
指

示
」、「
緊
急
安
全
確
保
」
を
発
令

し
、
防
災
行
政
無
線
放
送
や
防
災

メ
ー
ル
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

適
切
な
避
難
行
動
を
と
り
、
自
分

や
家
族
の
身
を
守
れ
る
よ
う
、
避

難
情
報
が
発
令
さ
れ
る
状
況
や
取

る
べ
き
避
難
行
動
を
事
前
に
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う（
＝
左
表
）。

■

大
き
な
地
震
が

　

発
生
し
た
と
き
は

　

大
規
模
な
地
震
災
害
が
発
生
す

る
と
公
共
交
通
機
関
の
運
行
停
止

や
道
路
の
通
行
規
制
な
ど
に
よ
り
、

帰
宅
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

災
害
発
生
時
に
大
勢
の
人
が
一

斉
に
帰
宅
を
始
め
る
と
、
災
害
時

に
優
先
さ
れ
る
べ
き
救
助
・
救
急

活
動
の
妨
げ
と
な
る
他
、
火
災
や

建
物
か
ら
の
落
下
物
な
ど
に
よ
り

負
傷
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
災
害
発
生
時
は
、
む

や
み
に
移
動
せ
ず
落
ち
着
い
た
行

動
を
心
掛
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

◆
災
害
が
発
生
し
た
ら

●
身
の
安
全
を
確
保
し
つ
つ
、
職

場
や
集
客
施
設
な
ど
の
安
全
な
場

所
に
待
機
し
、
交
通
情
報
や
被
害

状
況
な
ど
を
入
手
す
る

●
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
、
家
族
の
安
否
や
自
宅
の
無
事

を
確
認
す
る

◆
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を

●
家
族
間
で
安
否
確
認
の
方
法
や

集
合
場
所
を
決
め
て
お
く

●
職
場
な
ど
に
歩
き
や
す
い
靴
や

懐
中
電
灯
、
手
袋
、
飲
料
水
、
食

料
な
ど
を
準
備
し
て
お
き
、
携
帯

電
話
の
充
電
器
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
を
持
ち
歩
く

●
職
場
な
ど
か
ら
の
徒
歩
で
の
帰

宅
経
路
を
確
認
し
、
コ
ン
ビ
ニ
や

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
場
所
を
把

握
し
て
お
く

※
千
葉
県
な
ど
で
は
コ
ン
ビ
ニ
や

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
と
徒
歩

帰
宅
支
援
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、

災
害
時
に
、
水
道
水
や
ト
イ
レ
、

交
通
情
報
な
ど
の
提
供
を
可
能
な

範
囲
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

■

防
災
行
政
無
線
は

　

聞
こ
え
て
い
ま
す
か

　

市
で
は
、
各
世
帯
に
対
し
て
防

災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
貸
し
出
し
を
希

望
す
る
人
は
総
務
課
（
市
役
所
２

階
）で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

貸
し
出
し
は
１
世
帯
に
１
台
で

す
。
２
世
帯
で
同
一
建
物
に
居
住

す
る
場
合
は
１
台
ま
で
で
す
。 

◆
う
ま
く
受
信
で
き
な
い
と
き
は

　

放
送
が
時
々
途
切
れ
る
な
ど
、

う
ま
く
受
信
で
き
な
い
場
合
は
、

戸
別
受
信
機
の
設
置
場
所
を
少
し

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
、
備
え
を

　

近
年
、
地
震
や
台
風
、
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
る
自
然
災
害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
災
害
は
い
つ

ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
発
生
時
に
適
切
に
行
動
す
る
た
め
、
災
害
発
生
時
の
心
得
を
確
認

し
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

総
務
課
消
防
防
災
班
☎
73
・
０
０
８
４

変
え
る
な
ど
の
方
法
を
試
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
れ
で
も
受
信
状
況
が

改
善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
総
務
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
電
池
の
確
認
を
忘
れ
ず
に

　

戸
別
受
信
機
は
、
電
池
を
入
れ

る
こ
と
で
、
停
電
時
に
も
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

電
池
は
定
期
的
に
確
認
し
、
電

池
交
換
の
サ
イ
ン
が
表
示
さ
れ
た

ら
電
源
を
切
り
、
電
池
を
交
換
し

て
電
源
を
入
れ
直
し
て
く
だ
さ
い
。

電
池
交
換
の
サ
イ
ン
…
●
電
源
ラ

ン
プ
が
赤
と
緑
に
交
互
点
滅
し
て

い
る 

●
放
送
終
了
後
に
ア
ラ
ー

ム
音
が
出
る 

◆
も
う
一
度
聞
き
た
い
と
き
は

　

戸
別
受
信
機
は
直
近
の
放
送
を

自
動
的
に
録
音
し
て
い
ま
す
。
再

生
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
、
聞
き

逃
し
て
し
ま
っ
た
放
送
を
再
度
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
（
最
大
10
分

程
度
）。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
過
去
の
放
送
内
容
を
確
認

で
き
ま
す（
約
30
日
分
）。

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

防
災
訓
練
は
11
月
17
日

　

今
年
度
の
匝
瑳
市
総
合
防

災
訓
練
は
11
月
17
日
（
日
）
に

実
施
し
ま
す
。

※
訓
練
の
詳
細
は
本
紙
11
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆市が発令する避難情報
避難情報 発令される状況 取るべき避難行動

【警戒レベル５】
緊急安全確保

　大雨特別警報が発
表される、土砂災害
が発生しているなど、
既に災害が発生して
いるまたは切迫してお
り、立ち退き避難を安
全にできない可能性
がある状況に至った
と考えられる場合

　近隣の堅固な建物へ移動する
などして、命を守るための最善
の行動をとりましょう。外出が
危険な場合は、自宅のより安全
な場所へ移動しましょう。
洪水の場合…自宅の少しでも高
い場所へ移動する
土砂災害の場合…崖から少しで
も離れた部屋へ移動する

警戒レベル４までに必ず避難

【警戒レベル４】
避難指示

　土砂災害警戒情報
などが発表され、災
害が発生する恐れが
高い場合

　速やかに危険な場所から避難
しましょう。避難場所までの移
動が危険と思われる場合は、近
くの安全な場所や自宅内のより
安全な場所へ避難しましょう。

【警戒レベル３】
高齢者等避難

　大雨警報などが発
表され、災害が発生
する恐れがある場合

　避難に時間を要する人（高齢者
や障がいのある人、小さな子ど
もがいる人など）とその支援者は
危険な場所から避難しましょう。
その他の人は、避難の準備を整
え、気象情報を注視しましょう。
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認
知
症
と
は

　

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
で
脳
の
細
胞
が
壊
れ
、
記
憶
や

理
解
、
判
断
な
ど
の
認
知
機
能
が

低
下
し
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活

に
支
障
を
来
す
状
態
で
す
。
高
齢

に
な
る
に
つ
れ
、
症
状
が
出
や
す

く
、
誰
も
が
な
り
う
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
認

知
症
を
知
る
」
こ
と
が
認
知
症
へ

の
備
え
の
第
一
歩
と
い
え
ま
す
。

　

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
に
も
、
ま
ず
は
認
知
症
に
つ
い

て
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
市
な
ど
が
行
っ
て
い
る
取

り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を

開
催
し
て
い
ま
す

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
「
認
知
症

と
共
に
生
き
る
オ
レ
ン
ジ
の
会
」

が
主
催
し
て
い
る
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
、
介
護
に
携
わ
る
人
、

地
域
に
住
む
人
が
集
い
、
お
茶
を

し
な
が
ら
交
流
で
き
る
場
で
す
。

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時
…
毎
月
第
３
金
曜
日
10
時
〜

11
時
30
分

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

費
用
…
１
０
０
円
（
飲
み
物
代
な

ど
）

あ
ん
し
ん
見
守
り
シ
ー
ル

を
配
布

　

認
知
症
の
行
方
不
明
者
を
早
期

発
見
・
早
期
対
応
で
き
る
よ
う
に

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
付

い
た
シ
ー
ル
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
希
望
者
は
、

高
齢
者
支
援
課

（
市
役
所
１
階
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

図
書
館
に

特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

　

10
月
２
日
（
水
）
ま
で
、
八
日

市
場
図
書
館
・
の
さ
か
図
書
館
に

認
知
症
に
関
す
る
図
書
の
特
設
コ

ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
で
簡
単
に

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク

　

市
で
は
、
自
分
や
家
族
が
認
知

症
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

※
こ
の
サ
イ
ト
の
判
定
は
、
医
学

的
診
断
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

▼チェックサ
イトはこちら
から

　９月は「認知症月間」です。認知症は誰もがなりうる可能性がありま
す。「認知症と共に生きる」を合言葉に、認知症への理解を深め、認知
症の人やその家族が安心して暮らしていける地域を目指しましょう。

認知症と共に生きる
９月は「認知症月間」

認知症を予防する
◆認知症予防講座（全２回）
　認知症について学びながら、楽しく
予防していきましょう。
対象…市内在住で40歳以上の人
日時…①９月18日（水）、②10月１日
（火）の各日13時30分～15時
場所…八日市場公民館
内容…①健康運動指導士および管理栄
養士による認知症にならない秘

ひ

訣
けつ

につ
いて ②リハビリ専門職による認知症
予防のための運動などについて
定員…50人（申し込み順）

認知症の理解を深める
◆認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の人
とその家族を温かく見守る応援者「認
知症サポーター」を養成します。
対象…市内在住・在勤・在学の人
日時…10月25日（金）９時30分～11
時
場所…八日市場公民館
定員…20人（申し込み順）
※講座は少人数（５人以上）での開催
もできます。開催希望がある場合は、
下記までご連絡ください。
問高齢者支援課地域包括支援センタ
ー☎73－0033

　地域包括支援センター職員による出張相談会を開催
します。自分や家族の認知症に関すること、介護の心
配事などお気軽にご相談ください。予約は不要です。
日時／場所…９月19日（木）10時30分～12時30分／カインズスーパ
ーセンター八日市場店、９月27日（金）10時30分～12時30分／スー
パービックハヤシ

＼認知症に関する
出張相談会を開催

／

協力して作業する参加者（オレンジカフェ）
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　病院の仕事に興味を持ってもらおうと、子どもたちを対
象とした「夏休み市民病院探検ツアー」が７月27日、市民
病院で開催されました。
　当日は小・中学生など11人が参加。子どもたちは、ま
ずナース服に着替え、キッズナースに変身。車椅子体験や
包帯を巻く体験など行いながら、外科外来や普段入ること
ができない手術室などをスタンプラリー形式で回りました。
　子どもたちは、手術室を見学した際、「テレビで見たこ
とがある」、「これ何？　あれ何？」と興味津々な様子で、
特に目を輝かせていました。

キッズナースが病院の仕事を体験 
体験型のイベントを５年ぶりに開催 

車椅子体験をする参加者

　市立船橋高校２年・宮下輝一さん（椿）が６月14日～17
日に開催された「令和６年度関東高等学校陸上競技大会南
関東地区予選会」の男子八種競技で優勝。７月28日～８月
１日に福岡県で開催された「全国高等学校総合体育大会陸
上競技大会」に出場しました。全国大会では、上級生と競
い合う中、見事３位入賞を果たしました。
　８月20日に宮内市長を表敬訪問した宮下さんは、「ミス
をしてしまった種目があり記録が伸びなかった」と今回の
全国大会を振り返り、「来年こそ良い記録で優勝したい」と
今後に向けた抱負を述べました。

市船・宮下さんが全国３位に
２年連続のインターハイ出場 

陸上・八種競技で全国大会３位入賞した宮下さん

　八日市場駅前の広場で８月１日、「平和の像」に千羽鶴を
ささげるセレモニーが開催されました。
　セレモニーには、市内中学校やボーイスカウト、ガール
スカウト、市シニアクラブ連合会の代表などが参列。平和
を願い寄せられた折り鶴約７万1000羽をささげました。
　また、セレモニーでは、八日市場第一中学校３年・石原
由菜さんが平和メッセージを発表。「匝瑳市がこの先も平
和であり続け、このまちから思いやりの気持ちの輪が世界
に広がることを願います」と訴えました。

平和を願い７万1000羽ささげる
千羽鶴をささげるセレモニー 

千羽鶴をささげる生徒たち

　宇井愛花さん（野手）が、９月23日（月・祝）～30日（月）
に宮崎県で開催される「第58回全日本サーフィン選手権大
会」に出場します。
　宇井さんは、５月12日に開催された「千葉東支部予選会
2024」のボディボードBWウィメンクラスで２位に入賞
し、全国大会の出場権を獲得しました。
　８月６日に宮内市長を表敬訪問した宇井さんは、「最年
少で優勝できるように頑張ります」と大会に向けた意気込
みを語りました。

ボディボードの全国大会に出場
宇井さんが市長訪問 

ボディボードで全国大会に出場する宇井さん（左）と宮内市長

ホットニュースそうさHot News SOSA
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1 2 第29回のさかふれあい祭り（７月20日）。子ども神
みこし

輿渡御を
皮切りに、太鼓演奏やフラダンスなどが披露され、フィナーレに
は花火が夜空を彩った　 3 4 愛宕神社祭礼（７月23日・24日）。
23日は、白装束に身を包んだ神楽師による御神幸行列が行われ、
囃
はやし

子の音色に合わせて神輿が富谷区内を巡行した　 5 西小笹青少
年健全育成祭り（８月15日）。下総小笹八幡神社の夏季例大祭に
合わせて催され、子ども神輿が地区内を練り歩いた　 6 堀川西祇
園祭（７月13日）。太鼓や囃子の演奏が行なわれた他、出店も催
され、地区内外の人で盛り上がった　 7 駒まね（７月25日）。五
穀豊穣などを願い青竹を持って参拝する人の長蛇の列ができた　
8 9 星宮神社祭礼（７月28日）。 随所で水掛けが行われ、１日か
けて篭部田区内を威勢よく渡御した　10東谷・八坂神社祇園祭（７
月20日）。神輿を激しくもんだり、地面に倒したりする“けんか
神輿”の迫力に、地区内は熱気に包まれた

9

8

476

5

31

2

10

＼あんりゃあどした／＼あんりゃあどした／

今夏、市内各地で開催された祭りの様子を
紹介します。
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山
やま

田
だ

　 恒
ひさし

（入山崎）

■
吉
田
地
区
担
当

佐
さ

藤
とう

　 和
やわら

（東小笹）

椎
しい

名
な

正
まさ

和
かず

（堀川）

椎
しい

名
な

由
ゆ

利
り

（大寺）

向
こう

後
ご

秀
ひで

幸
ゆき

（飯塚）

大
おお

木
き

健
けん

守
じ

（川辺）

■
栄
地
区
担
当

林
はやし

　 栄
えい

一
いち

（内山）

■
豊
和
地
区
担
当

伊
い

藤
とう

明
あけ

美
み

（春海）

金
きん

城
じょう

ハル子
こ

（横須賀）

伊
い

藤
とう

市
いち

郎
ろう

（八日市場ホ）

熱
あつ

田
た

善
よし

信
のぶ

（野手）

■
野
田
地
区
担
当

須
す

合
ごう

孝
たか

治
はる

（大浦）

■
匝
瑳
地
区
担
当

土
つち

屋
や

玲
れい

子
こ

（今泉）

依
い

知
ち

川
かわ

一
かず

成
なり

（八辺）

石
いし

井
い

和
かつ

美
み

（小高）

平
ひら

山
やま

勝
かつ

美
み

（吉田）

髙
たか

橋
はし

　 健
たけし

（春海）

■
椿
海
地
区
担
当

石
いし

毛
げ

　 茂
しげる

（高）

■
須
賀
地
区
担
当

戸
と

村
むら

光
みつ

男
お

（平木）

関
せき

　 房
ふさ

男
お

（時曽根）

関
せき

　 文
ふみ

夫
お

（中台）

伊
い

藤
とう

　 清
きよし

（吉崎）

片
かた

岡
おか

昌
まさ

美
み

（東谷）

■
平
和
地
区
担
当

行
ゆう

木
き

理
り

恵
え

（木積）

■
豊
栄
地
区
担
当

宇
う

野
の

恵
けい

三
ざぶ

郎
ろう

（長谷）

■
共
興
地
区
担
当

鈴
すず

木
き

賢
けん

治
じ

（八日市場ニ）

■
中
央
地
区
担
当

五
ご

木
き

田
た

善
よし

孝
たか

（金原）

■
飯
高
地
区
担
当

　

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
７
月
20
日
付
け
で
新
し
い
農
業
委

員
17
人
が
就
任
し
ま
し
た
。
ま
た
、
７
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
初
総
会
で
新
し
い
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
12
人
が
決
ま
り
ま
し
た
。
任
期
は
両
委
員
と
も
に
令
和
９
年
７
月
19
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

 

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
73
・
０
０
９
０

農
業
委
員
※
議
席
番
号
順
に
右
上
か
ら
左
へ
掲
載
。
敬
称
略
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

※
担
当
地
区
順
に
右
上
か
ら
左
へ
掲
載
。
敬
称
略
。

〝
新
し
い
農
業
の
推
進
役
〞を
紹
介
し
ま
す

　農業委員会は、法律に基づき設置される行政委員会で、
遊休農地の解消や担い手への農地利用の集積・集約化、

新規就農の支援など、農地に関する事務を行っています。
　市農業委員会の初総会で、会長、会長職務代理者、副
会長が次の通り選ばれました（敬称略）。
会長…佐藤和　会長職務代理者…伊藤明美　副会長…戸
村光男

「農地利用の適正化」を推進

山
やま

﨑
ざき

幸
ゆき

宏
ひろ

（蕪里）

菅
すが

谷
や

守
もり

夫
お

（飯塚）
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競技名 開催日 内容（種目・競技方法など） 場所 申し込み・連絡先
（締は申し込み締切日）

野球 ９月22日（日・祝）～ ※協会登録チームのみ参加可。 山桑公園野球場 増田善一☎090－4137－6298

クレー射撃

９月22日（日・祝）

トラップ・スキート
※いずれも75発。 銚子射撃場 片岡健一☎090－1854－2968

締９月21日（土）

剣道
小学校低学年男子・女子、小学校高学
年男子・女子、中学校男子・女子
※いずれも個人戦。

八日市場第二中学校
武道館 阿部一行☎090－2157－9666

ユニカール
９月29日（日）

※１チーム３人編成。小学４年生以上。
各レーン総当たり戦。 のさかアリーナ 石田良雄☎67－1263

締９月15日（日）
ソフト

バレーボール
※１チーム４人編成。男女混成可（男性
１人まで）。１人に付き参加費250円 のさかアリーナ 椎名美津枝☎74－0286

締９月15日（日）

ゴルフ 10月２日（水） スタート前半９ホールストロークプレ
イ（新ぺリア方式）

千葉桜の里ゴルフク
ラブ

松山ゴルフクラブ☎72－3641
締定員（160人）に達し次第

グラウンド
ゴルフ 10月３日（木）

個人戦
※32ホールストローク（８×４）。ロー
テーション方式（①ワン数②年齢上位）。

そうさ記念公園 佐藤三男☎090－5992－7729

テニス 10月６日（日） 男子ダブルス、女子ダブルス
※いずれも20組まで。

東総運動場テニスコ
ート

太田和広☎090－1655－8175
締10月１日（火）

婦人
バレーボール

10月13日（日）

※協会登録チームのみ参加可。 のさかアリーナ 井手久美子☎090－2643－3658

アーチェリー 一般 敬愛大学八日市場高
校第２グラウンド

石﨑成規☎72－0220
締10月６日（日）

ライフル射撃 ライフル（肘撃ち20発、依託射撃20発）
ピストル（片手撃ち20発、自由姿勢20発）八日市場ドーム

増田和弘☎090－3349－8897
締９月30日（月）

卓球 中学、一般 八日市場ドーム 角田奈緒子☎72－0315
締９月30日（月）

サッカー 10月13日（日）～ 一般、少年・少女（12月８日開催）
※一般は協会登録チームのみ参加可。 野手浜総合グラウンド 増島康弘☎080－6546－1902

柔道 10月14日（月・祝）
小学１・２年、小学３・４年、小学５・
６年、中学男子、中学女子、一般男子、
一般女子
※いずれも個人戦。

八日市場第二中学校
武道館

石井和美☎090－3204－7369
締９月20日（金）

パークゴルフ 10月19日（土） 36ホールストロークプレイ
※会員以外は１人に付き参加費500円。 パークゴルフそうさ 菱木安一☎090－4433－1235

締10月９日（水）

バドミントン 11月３日（日・祝） 初心者、一般
※ダブルス（男・女）。 八日市場ドーム 鵜澤俊男☎73－6188（ファクス可）

締10月25日（金）

弓道 11月24日（日） 一般、地元高校 匝瑳高校弓道場 田中新一☎090－4597－3682
締11月10日（日）

バスケット
ボール

12月１日（日）
12月８日（日）

U
アンダー

－15カテゴリー以上
※男女各８チームのトーナメント戦。
申し込み多数の場合に予選を実施。

のさかアリーナ 秋元隆信☎090－1731－7596
締10月28日（月）

※バレーボールについては調整中（８月22日現在）。

　第19回匝瑳市民体育大会が開催され、12月まで４カ月にわたり熱戦が繰り広げられます。初心者でも参加できる競技や、
個人参加が可能な競技もありますので、参加してみませんか。
 問市スポーツ協会事務局（八日市場ドーム内）☎73－0021

▼実施競技一覧
　各競技の内容に応じて何種目でも参加できます。参加申し込みや問い合わせは、記載の競技別責任者へご連絡ください。

10月13日（日）8時30分～／八日市場ドーム
総　合
開会式

第19回 匝瑳市民体育大会
スポーツの

祭典
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従
業
員
数
が
51
人
〜
１
０
０
人

の
事
業
所
に
勤
め
る
パ
ー
ト
や
ア

ル
バ
イ
ト
な
ど
の
人
（
短
時
間
労

働
者
）
で
、
次
の
条
件
に
す
べ
て

当
て
は
ま
る
人
は
、
10
月
か
ら
社

会
保
険
の
加
入
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
条
件

●
週
の
所
定
労
働
時
間
が
20
時
間

以
上

●
月
額
賃
金
が
８
万
８
０
０
０
円

以
上

●
２
カ
月
を
超
え
る
雇
用
の
見
込

み
が
あ
る

対
象
者
は
国
保
喪
失
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

社
会
保
険
の
加
入
対
象
が
拡
大

●
学
生
で
は
な
い

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

い
た
人
は
、
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
お
よ
び
10
月
以
降
に
交
付

さ
れ
る
社
会
保
険
被
保
険
者
証
を

持
っ
て
、
市
民
課（
市
役
所
１
階
）

ま
た
は
野
栄
総
合
支
所
で
国
民
健

康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
《
年
金
》
佐
原
年
金
事
務
所
☎

０
４
７
８
・
54
・
１
４
４
２
、《
国

民
健
康
保
険
》
市
民
課
国
保
年
金

班
☎
73
・
０
０
８
６

　

公
民
館
講
座
（
９
月
募
集
）
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

会
場
は
い
ず
れ
も
八
日
市
場
公

民
館
で
す
。

◆
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
教
室

　

手
芸
用
の
紙
バ
ン
ド
を
編
み
込

ん
で
籠
や
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

期
間
…
10
月
〜
１
月
の
第
１
・
第

３
火
曜
日（
全
８
回
）

時
間
…
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

定
員
…
10
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
各
回
５
０
０
円
〜
１
０
０

０
円
程
度
（
材
料
費
。
初
回
は
５

０
０
円
）

◆
は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
教
室
②
〜

基
礎
と
便
利
な
カ
メ
ラ
検
索
〜

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作

の
他
、
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
検
索
機

能
を
学
び
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

日
時
…
10
月
11
日
（
金
）【
午
前
の

部
】
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
【
午

後
の
部
】14
時
30
分
〜
16
時
30
分

定
員
…
各
回
15
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
無
料

※
貸
し
出
し
機
を
使
用
し
ま
す
。

◆
太
巻
き
寿
司（
中
級
）教
室

　

房
総
の
郷
土
料
理
「
太
巻
き
寿

司
」の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

対
象
…
太
巻
き
寿
司
（
初
級
）
教

室
を
受
講
し
た
人

日
時
…
10
月
13
日
（
日
）、
11
月

10
日
（
日
）、
12
月
８
日
（
日
）、

１
月
11
日
（
土
）
の
各
日
13
時
30

分
〜
16
時（
全
４
回
）

定
員
…
12
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
無
料

◆
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教
室

　

ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ
の
作
成
を
通

じ
、
精
油
療
法
の
基
礎
を
学
び
ま

す
。

対
象
…
18
歳
以
上

期
間
…
10
月
・
11
月
・
１
月
の
第

４
土
曜
日（
全
３
回
）

時
間
…
10
時
〜
12
時

定
員
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
各
回
２
０
０
０
円
（
材
料

費
）

◆
申
し
込
み

　

９
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
左
記

ま
で
。
電
話
で
の
仮
申
し
込
み
も

受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間
内
に
申

込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
八
日
市
場
公
民
館
☎
72
・
０

７
３
５
（
月
曜
日
を
除
く
８
時
30

分
〜
17
時
）

申
し
込
み
は
９
月
13
日
ま
で

公
民
館
講
座
受
講
生
を
募
集

　市では、今年度米寿（数え88歳）を迎える311人と、
100歳を迎える21人に記念品を贈り、長寿をお祝い
します。
◆100歳を迎える21人を紹介
依知川さた子（吉田）、伊藤きよ（豊栄）、伊藤博枝
（栄）、宇井重信（中央）、宇野かつ（共興）、大川なみ
（野田）、大友德子（中央）、小川千代子（中央）、小川
はる（栄）、及川文（栄）、加瀨きね（平和）、越川なを（豊
和）、椎名正子（飯高）、鈴木ひろ（椿海）、戸村義治（平
和）、林瀞（野田）、原田ゆり子（豊栄）、布施静枝（椿海）、
光瀬甲江子（中央）、山﨑隼守（須賀）、𠮷川ます江（栄）
※年齢は令和７年３月31日時点の満年齢。変体仮名
は平仮名で表記。敬称略。五十音順。
 問高齢者支援課支援班☎73－0033

ご長寿
おめでとうございます

　

匝
瑳
市
議
会
議
員
の
欠
員
に
伴

う
繰
り
上
げ
補
充
の
選
挙
会
が
８

月
７
日
に
開
催
さ
れ
、
同
日
付
け

で
、
増
田
清
巳
氏
の
繰
り
上
げ
当

選
が
決
定
し
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
☎
73
・
０
０
９
９

増 田 清 巳 氏
昭和33年生まれ
65歳　西小笹在住

増
田
氏

繰
り
上
げ
当
選 

市議会議員

期
日
…
10
月
６
日

（
日
）

行
き
先
…
松
戸
市
・

我
孫
子
市
方
面

定
員
…
45
人
（
申
し

込
み
順
）

集
合
…
８
時
45
分
に

八
日
市
場
ド
ー
ム
前

に
集
合

持
ち
物
…
昼
食
、
飲
み
物
、
レ
ジ

ャ
ー
シ
ー
ト
、
健
康
保
険
証
な
ど

参
加
費
…
１
０
０
円（
保
険
料
）

申
し
込
み
…
９
月
20
日（
金
）〜
10

月
３
日（
木
）に
左
記
ま
で

※
雨
天
中
止
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

班
☎
73
・
０
０
９
７

ふれあい
健康ウォーク秋

参加者募集

くらしの情報●Sosa Information
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９
月
10
日
（
火
）

〜
16
日
（
月
・
祝
）

は
「
自
殺
予
防
週

間
」
で
す
。
日
本
で

は
毎
年
多
く
の
人
が

自
ら
命
を
絶
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
多
く
は

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
や

背
景
が
関
連
し
合
っ

て
、
追
い
込
ま
れ
た

末
の
死
で
、
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
こ
と

で
す
。
か
け
が
え
の

な
い
命
を
守
る
た
め
、

身
近
な
人
の
様
子
が
「
い
つ
も
と

違
う
」
と
感
じ
た
ら
、
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、
不
安
な
気
持
ち
を
抱

え
た
人
へ
寄
り
添
え
る
よ
う
に
、

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。「
い
の
ち
を
支
え
る
Ｓ

Ｎ
Ｓ
＠
ち
ば
」
を
友
だ
ち
追
加
し
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
日
時
…
毎
週
水
・
土
・
日
曜

日
の
14
時
〜
21
時
30
分
（
９
月
10

日
〜
16
日
は
毎
日
実
施
）

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

９月10日～16日は自殺予防週間

　

９
月
１
日
（
日
）
〜
10
日
（
火
）

は
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

で
す
。

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た

は
一
定
期
間
、
継
続
し
て
屋
外
で

表
示
さ
れ
る
看
板
や
立
て
看
板
、

張
り
紙
な
ど
で
す
。
屋
外
広
告
物

の
表
示
に
は
、
一
部
を
除
き
、
市

の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
許
可
期
間
以
降
も
継
続

し
て
表
示
す
る
場
合
に
は
更
新
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
適
正
管
理
で
事
故
防
止

　

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
屋

外
広
告
物
は
、
景
観
を
悪
化
さ
せ

る
他
、
老
朽
化
に
よ
る
落
下
事
故

な
ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。
設
置
者
や
管
理
者
は
、
日
ご

ろ
の
点
検
と
専
門
家
に
よ
る
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

 
☎
73
・
０
０
９
１

看
板
や
張
り
紙
の
表
示
に
は
許
可
が
必
要

屋
外
広
告
物
の
適
正
管
理
を 

　市では、昨年11月に環境省の脱炭素先行地域に選定
されたことを受け、今年度から新たに「ゼロカーボン推
進課」を設置しました。このコーナーでは脱炭素社会の
実現に向け、さまざまな情報を発信していきます。
 問ゼロカーボン推進課☎73－0019

　匝瑳市がゼロカーボンシティ宣言をしていることを知
っていますか？　2021年12月に表明し、2050年まで
に二酸化炭素排出量の実質ゼロを目指しています。
◆なぜ、ゼロカーボンシティ？
　世界各地において、地球温暖化が原因とされるさまざ
まな災害が発生しており、私たちの生活や自然環境など
への影響が危惧されています。そのような「気候危機」
ともいわれる気候変動問題に対処するため、そして住み
続けられるまちづくりのために、多くの自治体が「ゼロ
カーボンシティ」を表明し、取り組みを進めています。
◆どのくらいの自治体が表明しているの？
　全国では６月末時点で、46都道府県を含む1112自治

体がゼロカーボンシティを表明しており、千葉県でも自
治体数の半分を超える34自治体が表明しています。匝
瑳市は、全国で494番目（県内では16番目）に表明しま
した。
◆実現に向けて
　温室効果ガスの吸収源となる本市の里山などの豊かな
自然を保護するとともに、公共施設の照明のLED化をは
じめとする省エネルギー化や再生可能エネルギーの利用、
ごみの減量化を推進しています。
　また、脱炭素先行地域に選定された計画に基づき、水
田営農型ソーラーシェアリングなどの再生可能エネルギ
ーの普及を促進していきます。

「ゼロカーボンシティに向けて」「ゼロカーボンシティに向けて」

脱炭素のすすめ 脱炭素のすすめ 

　市内で活動する団体が、婚活イベントを開催するために必
要な経費を補助します。
対象団体…市内に活動拠点を置き、組織の運営に関する定款、
規約、会則その他これらに準ずるものを定め、予算および決
算を適正に行っている団体
対象事業…次の①～⑤をすべて満たす事業
①実施年度末までに事業が完了すること
②市内で開催すること
③市内在住の独身者を参加対象とすること
④定員が10人以上で、その男女比が同数程度で行われること
⑤市の他の補助制度を利用していないこと
補助金額…イベントの開催に係る諸謝金や旅費、会場経費な
どの補助対象経費を合計した額（上限10万円）
※詳細は、市ホームページをご覧になるか、下記までお問い
合わせください。予算の上限に達し次第終了。
 問企画課まちづくり戦略室☎73－0081

出会いの機会をつくりませんか

婚活イベント開催補助金を創設

▼友だち追加
はこちらから

知らせてほしい心のSOS
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紙粘土と花紙で
作ったフルーツ
列車だよ。作る
のが楽しくてい
っぱいになっち
ゃった。大好き
なブドウの色が
上手に塗れたよ。

豊和小学校６年

鎌 形 旺
おうしろう

史朗 さん

作品名は「キノ
コの森」。墨の
濃淡をうまく使
って描けました。
葉っぱをしなら
せることで風を
表現したのがポ
イントです。

牛さんの見学に
行ってきたよ。
草をあげるのが
楽しかったから、
その場面を描い
たんだ。牛さん
の模様がハート
の形だったよ。

八日市場幼稚園

太 田 俊
しゅんすけ

輔 くん

東保育園

行 木 日
ひ

菜
な

 ちゃん

で
ツ
る
い
ち
き
が
よ。

鎌 形 旺史朗 さん
の見学に
きたよ。
げるのが
ったから、
面を描い
。牛さん
がハート
ったよ。

　農業分野で
は本市初とな
る「地域おこ
し協力隊」の
隊員の委嘱式
が７月25日
に行われ、今
回選ばれた宮
川陽さんへ宮
内市長から委嘱状が手渡されました。
　宮川さんは、新規就農を目指す他、地域農業者の支援、
地域活動への参加、SNSなどによる匝瑳市の農産物に関
する情報発信・PRなどの活動をしていきます。

 新隊員へインタビュー 
―なぜ匝瑳市で地域おこし協力隊に
　食品メーカーに勤めながら、「自らが生産者となって
付加価値を生み出す活動を始めたい」と思っていました。
農業未経験でも、生産技術や経営ノウハウの習得と並行

して地域社会と関わり合いながら就農準備ができること。
そして、匝瑳市の温暖な気候と豊かな自然に魅力を感じ、
応募しました。
―協力隊としてどのような活動を
　生産や経営について学ぶ傍らで、農産物や地元農家の
取り組みに関する情報発信やPR、販路拡大などをしてい
きたいです。また、農業を持続可能で魅力的な産業とし
てアピールし、地方での農的な生活に共感する人を増や
して、高齢化や担い手不足などによる耕作放棄地問題の
緩和につながる取り組みができたらと考えています。
―市民の皆さんへメッセージをお願いします
　農業に関しては素人ですが、これまでの経験を生かし
ながら何ができるのか考え、地域社会のニーズを理解し
ながら、少しずつ地域貢献できる活動を増やしていけた
らと思っています。よろしくお願いします。

地域おこし協力隊員に宮川さん
本市初となる農業分野で活動

宮
川
さ
ん（
左
）と
宮
内
市
長

東京都出身、神奈川県在住。大学卒業
後、民間企業でセールスや販促企画を
担当。長い海外生活で英語が得意。趣
味は、キャンプや釣り、サーフィンな
どのアウトドア系アクティビティ。

宮
みや

川
かわ

　 陽
よう

さん（50歳）

みん
な みて! みて!!

アートギャラリー
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　サバに下味を付けて揚げるだけの簡単なメニューです。香味野菜とス
パイスの香りが食欲をそそります。 問学校給食センター☎70－2210

菜の花会
　菜の花会は平成31年３月に発足し、毎週火曜
日の午後に活動をしています。会のモットーは
“無理なく、自分のペースで。掛け声は大きく！”。
少人数ではありますが、ここまで無理せず、元気
よく活動を続けてきました。
　また、百歳体操以外の活動にも会のメンバーで
誘い合って参加し、互いに刺激を受けています。
　地区を越えての参加も大歓迎です。興味のある
人のご参加をお待ちしています。

活動場所

発足時期 平成31年３月

大坪青年館（野手）

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

Menu No.122

サバのスパイシー揚げ

作り方 

❶ ＡとＢをそれぞれ混ぜておく。
❷ サバを30分程度、Aに漬ける。
❸ ❷にBをまぶす。余分な粉ははたく。
❹ 180度程度に熱した揚げ油で火が通るまで揚げる。

栄養価（１人分） 

エネルギー221kcal　たんぱく質9.0g　脂質18.4ｇ　カルシウム5.9㎎　食塩相当量
0.68g

Vol.22

チリパウダー、七味唐辛子の量はお好みで調整してください。
＼ポイント！／

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか。

給食センター給食センターからからこんにちはこんにちは

材料（４人分）

サバ.......................................４切れ
　　しょうゆ...................大さじ１
　　酒...............................小さじ１
　　下ろしショウガ....小さじ1/2
　　下ろしニンニク...............少々
　　チリパウダー...................少々
　　七味唐辛子.......................少々
　　片栗粉.......................大さじ３
　　小麦粉.......................小さじ１
揚げ油.......................................適量

A

B
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　子育て親子の交流・集いの場「つどいの広場」
の情報はこちら

つどいの広場

●こんにちは赤ちゃん訪問　生後２～４カ月のお子さんのい
る家庭を保健師または助産師が訪問し、子育ての相談や育児に関
する情報提供を行います。　 問健康管理課☎73－1200

9 月の園庭開放　保育園（所）・幼稚園に入園前のお子さんと保護者が園庭で遊べます。

個別予防接種
　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けら
れません。

八日市場保育所
☎72－0728

毎週水曜日10時～11時

豊和保育所
☎74－0344

毎週水曜日10時～11時

吉田保育所
☎72－0668

毎週水曜日10時～11時

豊栄保育所
☎72－0676

毎週水曜日10時～11時

椿海保育園
☎72－2323

12日（木）・26日（木）10時～11時

共興保育園
☎72－4400

11日（水）・18日（水）10時～11時30分

須賀保育園
☎72－2312

毎週木曜日（19日除く）９時30分～11時

平和保育所
☎73－1544

12日（木）・26日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園
☎74－0123

毎週火曜日（10日除く）９時30分～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
10日（火）９時30分～11時

東保育園
☎67－5150

毎週水曜日10時～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
19日（木）10時～11時30分

八日市場幼稚園
☎72－0442

毎週水曜日（11日除く）９時～11時
▼ひよこクラブ（園児と交流・行事参加）
11日（木）９時20分～11時

あかしあこども園
☎85－5852

毎週金曜日14時～17時
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
19日（木）９時30分～11時

健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

種　類 期　日 受付時間 対　象

健　

診

４カ月児 今月はありません。

１歳６カ月児 18日（水） 対象者に個別通知します。
令和５年２月６日～
３月18日生まれ

３歳児一般 今月はありません。

２歳児歯科

10日（火） 対象者に個別通知します。

令和４年３月１日～
４月30日生まれ

３歳児歯科 令和３年６月29日～
７月31日生まれ

相　

談

すくすく歯っぴい
（１歳児歯科相談）

今月はありません。

乳幼児健康相談

発達相談 希望者には、お子さんの行動や発達に関する相談、
発音など言葉に関する相談も行っています。事前に
予約をしてください。ことばの相談

子育てインフォメーション

ロタウイルスワクチン
令和６年７月生まれ（生後３カ月未満）

小児用肺炎球菌ワクチン
令和６年７月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

５種混合
令和６年７月生まれ（生後２カ月～７歳６カ月未満）

B型肝炎
令和６年７月生まれ（１歳未満）

BCG
令和６年４月生まれ（１歳未満）

麻しん風しん混合（MR）第１期
令和５年９月生まれ（１歳～２歳未満）

麻しん風しん混合（MR）第２期
平成30年４月２日～31年４月１日生まれ（年長児）

※接種期限は令和７年３月31日まで

水痘（みずぼうそう）ワクチン
令和５年９月生まれ（１歳～３歳未満）

日本脳炎　第１期
令和３年９月生まれ（３歳～７歳６カ月未満）

日本脳炎　第２期
平成27年９月生まれ（９歳～13歳未満）

２種混合（ジフテリア・破傷風）
平成25年９月生まれ（11歳～13歳未満）

ヒトパピローマウイルス予防ワクチン（子宮頸
けい

がん予防）※

平成20年４月２日～25年４月１日生まれの女性

※平成９年４月２日～20年４月１日生まれの女性は、令和７
年３月31日まで、子宮頸がん予防ワクチンを定期予防接種と
して接種できます。

問健康管理課☎73－1200
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日曜納付窓口・納税相談 市税などの納付・相談 ８日・22日　９時～12時 税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 17日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 ９日・24日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など 毎週月・水（祝日除く）14時～17時
毎週土　10時～12時、13時～15時

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 相続・登記・法律の相談 14日　13時～17時
※12日までに要予約 旭市海上公民館 司法書士　加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談
（要予約） 相続・遺言・許認可など 15日　13時30分～16時 八日市場公民館 同会・新井☎74－8518

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

10日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

人権相談
（みんなの人権110番） 人権に関する相談 月～金（祝日除く）８時30分～17時

15分
電話のみ
☎0570－003－110

法務局匝瑳支局
☎72－0334

生活支援相談 生活困窮に関する相談 月～金（祝日除く）８時30分～17時
15分　※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談（要予約） 福祉全般に関する相談 月～金（祝日除く）10時～16時
※電話相談・訪問相談も実施 福祉課（市役所１階） 海匝ネットワーク

☎60－2578（電話24時間）

こころのピア相談
（要予約）

ピアサポーターによる
個別相談 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談
（要予約） 心の健康、精神疾患 ４・18日　13時30分～15時 八日市場公民館 八日市場地域保健センター

☎72－1281

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）
毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階） 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（祝日除く）９時～
12時、13時～16時 商工観光課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時30分～16時

30分　※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談センター
☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 24日　10時～17時 八日市場ドーム ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談
（２日前までに要予約） 示談交渉や損害賠償など ６日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

相談名 内　容 日　時 場　所 予約・問い合わせ

１日（日）
内椎名医院（八日市場イ） ........................☎72－0032
外伊藤医院（八日市場ホ） ........................☎72－0261

８日（日）
内城之内医院（東小笹）............................☎72－4511
外さとう整形外科（八日市場イ） ............☎73－2891

15日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

16日（月）
内鈴木医院（椿） .......................................☎72－0012
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................☎72－1525

22日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

23日（月）
内檜垣内科循環器科医院（八日市場イ） ...☎73－2552
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................☎72－1525

29日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

※乳幼児、小児の受診については、事前に医療機関に確認をして
ください。

期　日 医療機関名（内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（内：内科　外：外科）

（診療時間：８時30分～16時30分）※受け付けは15時30分まで。

　日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
※市外局番の無いものは「0479」です。

　都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防
組合（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

9月の無料相談

9月の休日当番医

子どもの急な病気などに、看護師・小児科医が電話
で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌８時ダイヤル回線、光電話・ＩＰ電話は、☎043－242－9939

こども急病電話相談 # 8 0 0 0
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匝瑳探訪

市
長
の

つ
ぶ
や
き

　

市
内
（
旧
野
栄
町
を
除

く
）
で
は
江
戸
時
代
の
道

標
が
８
基
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
う
ち
石
柱
上

部
に
「
弘
法
大
師
像
」
が

彫
ら
れ
た
も
の
が
１
基
あ

り
、
な
ぜ
大
師
像
な
の
か
、

長
い
間
疑
問
で
し
た
。

　

真
言
宗
を
開
い
た
弘
法

大
師
空
海
の
生
誕
１
２
５

０
年
を
記
念
し
、
博
物
館

や
美
術
館
な
ど
で
真
言
宗

寺
院
の
特
別
展
や
弘
法
大
師
信
仰
の
展
示
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

房
総
に
お
け
る
弘
法
大
師
信
仰
に
つ
い
て

の
解
説
で
、
四
国
八
十
八
ケ
所
霊
場
を
写
し

た
「
新
四
国
八
十
八
ケ
所
霊
場
」
が
県
内
各

所
に
設
け
ら
れ
、
道
標
は
そ
れ
に
関
す
る
も

の
と
の
指
摘
に
、
疑
問
が
解
け
た
よ
う
に
思

い
ま
し
た
。

　

木
積
・
龍
頭
寺
境
内
に
大
師
像
が
彫
ら
れ

「
弘
法
の
道
標
」
と
も
呼
ぶ
べ
き
道
し
る
べ

が
あ
り
ま
す
。
高
さ
１
１
８
㎝
の
石
柱
正
面

上
部
に
大
師
像
、
そ
の
下
に
「
東　

八
日
市

場　

太
田（
旭
市
）　

て
う
し（
銚
子
）」、
右

側
面
「
北　

さ
く
ら
（
佐
倉
）」
と
造
立
年
月

日
、
左
側
面
に
「
南　

い
い
く
ら
（
飯
倉
）　

よ
こ
し
ば（
横
芝
）　

東
が
ね（
東
金
）」、
裏

面
に
は「
西　

た
こ（
多
古
）　

さ
く
ら　

江

戸
」と
刻
ま
れ
、
１
７
９
３（
寛
政
５
）年
２

月
21
日
に
建
て
ら
れ
た
こ
と
が
知
ら
れ
ま
す
。

　

東
総
地
域
の
「
新
四
国
八
十
八
ケ
所
霊
場

巡
り
」
は
１
７
８
５
年
に
一
番
霊
場
・
長

禅
寺
（
旭
市
野
中
）
住
職
が
始
め
た
と
さ
れ
、

堀
川
西
・
吉
祥
院
所
蔵
１
８
５
２
年
の
掛
け

軸
（
本
紙
令
和
５
年
４
月
号
に
掲
載
）
に
は
、

「
第
85
番
霊
場　

木
積　

龍
頭
寺
」
と
あ
り

ま
す
。

　

龍
頭
寺
の
「
弘
法
の
道
標
」
は
、
江
戸
時

代
後
期
に
盛
ん
と
な
っ
た
こ
の
地
域
の
新
四

国
巡
り
の
人
た
ち
の
道
し
る
べ
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

同
寺
門
前
が
三
差
路
に
な
っ
て
い
て
、
か

つ
て
は
お
そ
ら
く
こ
の
辺
り
に
建
て
ら
れ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
。
同
寺
に
は
江
戸
時
代
後

期
の
『
図
絵
』
に
も
描
か
れ
た
龍
神
の
池
が

あ
り
、
雨
乞
い
信
仰
祈
願
の
幟の

ぼ
り

旗ば
た

が
奉
納
さ

れ
た
と
も
伝
わ
り
ま
す
。
道
標
に
は
造
立
者

名
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
同
寺
を
信
仰
す
る
人

た
ち
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
た
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・
依
知
川
雅
一
）

 

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班
☎
73
・
０
０
８
０

No.220

弘法の道標
─────────木積を歩く

龍頭寺にある弘法の道標

No.28

　

長
い
よ
う
で
短
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
夏

休
み
も
終
わ
り
、
日
常
が
戻
っ
て
く
る
9
月
。

「
夏
が
来
れ
ば 
思
い
出
す 

は
る
か
な
尾
瀬 

と
お
い
空
」
の
歌
い
出
し
で
親
し
ま
れ
る
日

本
の
歌
曲
「
夏
の
思
い
出
」。
皆
さ
ん
も
夏

が
来
る
た
び
よ
み
が
え
る
夏
の
思
い
出
、
そ

の
風
景
を
心
に
刻
ま
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

私
も
夏
な
ら
で
は
の
行
事
へ
の
参
加
や
日
本

の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
に
沸
い
た
パ
リ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
、
多
く
の
思
い
出
の
場
面
を
心

に
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
毎
年
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

で
す
。
近
年
、
地
震
や
台
風
、
豪
雨
な
ど
の

大
き
な
災
害
が
た
び
た
び
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
住
む
地
域
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と

思
っ
て
い
て
も
、
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
避
難
訓
練
を
重

ね
て
い
て
も
、
予
期
し
な
い
こ
と
が
起
こ
る

の
が
災
害
で
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
時
間

を
過
ご
す
家
庭
や
学
校
、
職
場
な
ど
で
防
災

に
つ
い
て
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
災
害
に
十
分
に
備
え
る
た
め
に
は
、
災

害
発
生
時
に
何
が
起
き
る
か
を
先
読
み
す
る

こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な

ど
を
活
用
し
、「
地
震
や
豪
雨
が
起
き
た
ら

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
は
ど
う
な
る
の

か
」「
ど
う
し
た
ら
身
の
安
全
を
確
保
で
き

る
の
か
」
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
イ
メ
ー
ジ
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
「
マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン（
個
人
防
災
行
動
計
画
）」の

活
用
は
有
効

で
す
。
こ
れ

は
、
自
分
や

家
族
が
「
い

つ
」「
何
を

す
る
の
か
」

な
ど
の
防
災
行
動
を
時
系
列
に
整
理
し
て
ま

と
め
る
も
の
で
す
。
取
る
べ
き
防
災
行
動
を

整
理
し
て
お
く
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
身
を
守
る
行
動
を
取
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
災
害
が
発
生
し
て
も
慌
て
ず
に
行
動

で
き
る
よ
う
、
自
分
だ
け
の
行
動
計
画
を
作

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
備
え
て
お
き

た
い
物
や
確
認
し
て
お
き
た
い
こ
と
な
ど
の

基
本
的
な
項
目
を
リ
ス
ト
に
ま
と
め
、
す
べ

て
に
チ
ェ
ッ
ク
が
付
く
こ
と
を
目
標
に
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
と
は
い
え
、
張
り

切
っ
て
完
璧
な
防
災
を
目
指
し
て
も
、
心
理

的
な
負
担
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
災
害
対
策
を
始
め

ま
し
ょ
う
。
市
と
し
ま
し
て
も
引
き
続
き
危

機
管
理
や
地
域
防
災
力
の
強
化
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

６
日
か
ら
は
市
議
会
９
月
定
例
会
（
決
算

議
会
）
が
開
会
し
ま
す
。
決
算
の
審
査
に
向

け
て
準
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
今
後
の
国

政
の
動
き
な
ど
に
も
注
目
し
つ
つ
市
政
運
営

に
全
力
で
当
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

 

匝
瑳
市
長
　

宮
内
康
幸

日
々
の
積
み
重
ね
が
非
常
時
の
安
心
に
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

宛
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

宛
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎☎
7373
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

力
作
募
集
中

短
　

歌 

依
知
川　

雅
一 

推
薦

白
い
花
青
い
提
灯
紅
の
実
と

　

変
幻
自
在
夏
の
鬼
灯 

宇
野
と
し
子

山
百
合
の
ち
い
さ
な
群
れ
に
蝶
の
舞
う

　

静
か
な
夏
の
訪
れ
う
れ
し 

桑
原　

宏
子

酷
暑
に
て
カ
ブ
ト
虫
ま
で
耐
え
き
れ
ぬ

　

腹
ま
で
見
せ
て
道
端
に
落
つ 
鈴
木　

和
子

露
草
の
青
き
花
色
き
わ
立
ち
て

　

心
に
染
み
る
天
の
配
剤 

古
谷
由
美
子

父
の
背
を
教
え
て
く
れ
た
る「
忍
」の
文
字

　

永
き
一ひ

と

生よ

に
凪な
ぎ

の
日
の
続
く 

日
色　

輝
男

パ
リ
五
輪
伝
統
守
り
し
岡
選
手

　

神
の
ご
加
護
は
つ
り
輪
の
十
字 

大
木　

洋
一 

パ
リ
五
輪
体
操
男
子
金
メ
ダ
ル

　

五
人
の
背
中
気
迫
み
な
ぎ
る 

髙
橋
百
合
子

 

石
田　

健
治 

推
薦

こ
の
数
年
池
の
牛
蛙
の
声
な
く
も

　

棲
み
て
ゐ
た
ら
し
三
鳴
き
を
聞
け
り 

伊
橋　

良
子

繁
り
た
る
チ
ェ
リ
ー
セ
ー
ジ
を
整
へ
て

　

う
つ
り
香
淡
き
を
纏
ひ
て
を
り
ぬ 

稲
葉　

雪
子

俳
　

句 

椿　

和
枝 

推
薦

姉
住
み
し
家
こ
の
あ
た
り
凌
霄
花 

安
藤　

建
子

み
ん
み
ん
に
急
か
さ
れ
て
立
つ
厨
か
な 

椎
名　

晴
江

遠
雷
や
伊
根
の
舟
屋
の
観
光
船 

佐
々
木
之
子

喜
雨
落
ち
て
菜
園
の
時
動
き
出
す 

山
﨑
智
惠
子

電
柱
や
休
耕
田
を
刈
り
払
ふ 

那
須　

恒
雄

秋
立
つ
や
し
ん
ぶ
ん
い
う
び
ん
た
く
は
い
び
ん 

𠮷
井　

八
流

白
波
の
寄
せ
く
る
如
し
稲
の
花 

岩
井　

や
す

 

石
田　

健
治 

推
薦

田
草
取
り
ボ
ト
ル
五
本
の
水
を
飲
み 

伊
藤
市
衛
門

檀
林
に
演
奏
会
か
蝉
時
雨 

熱
田　
　

和

川
　

柳 

勝
又　

康
之 

推
薦

柿
熟
れ
て
今
日
も
小
鳥
の
集
会
所 

佐
久
間
美
智
子

実
は
一
つ
今
年
の
猛
暑
庭
の
柿 

江
波
戸
京
子

吊
し
柿
渋
い
顔
し
て
甘
味
で
る 

土
屋　

秀
雄

里
の
柿
常
に
長
閑
か
な
風
情
あ
り 

岡
田
け
い
子

て
っ
ぺ
ん
の
柿
は
小
鳥
に
プ
レ
ゼ
ン
ト 

鶴
野
千
恵
子

見
掛
け
で
は
分
か
ら
ぬ
人
も
渋
柿
も 

伊
橋　

裕
子

戴
い
た
柿
の
甘
さ
に
舌
鼓 
渡
部
す
い
子

 

石
田　

健
治 
推
薦

欲
し
い
け
ど
ガ
マ
ン
ガ
マ
ン
と
言
い
聞
か
せ 

須
貝　

玉
泉

暑
い
ね
と
口
を
開
け
ば
水
を
飲
み 

伊
橋　

裕
子

　７月27日に、市内事業者と共催で
「子どもと大人の食“堂”体験～ぐるり
食堂～」と題した食の体験イベントを
開催しました。３歳から10歳までの
子どもたちが集まり、お客さん役の大
人に対し、オーダー取りや配膳などの
仕事をしてもらいました。２時間の予
定が、「まだやりたい！」とばかりに仕
事を見つけ、主体的に動く子どもたち。
そのエネルギーに圧倒されました。
　８月18日には、匝瑳市出身で現在

子どもの“枠越え”力
ドイツにて活躍中のプロソプラノ歌手
の方々と音楽体験ワークショップを開
催しました。身の回りのモノをたたい
て出る音を聴いたり、外に出て環境に
ある音を観察したり、普段と違う見方
で音を観察。外歩きで自分の録音した
音を持ち寄ってクイズ形式で披露した
り、環境音を集めて作られた曲を聴い
たりしました。参加したお子さんは、
思いもよらない方法で音を出すなど、
音に深い興味を示してくれました。

　同じ環境下でも、異なる問いを投げ
掛ければ子どもは新鮮に応えてくれる。
大人の物差しで子どもに接しそうにな
る自分を律しつつ、子どもの無限大の
可能性を引き出す企画や環境づくりを
進めたいと思います。

本市の新たな魅力を発掘する地域おこし
協力隊員・北條将徳さんが、活動を通じ
て発見した「匝瑳の輝き」を紹介します。

ふるさと通信
No.04

＼地域おこし協力隊員の／

キラッと
体
験
イ
ベ
ン
ト
で
会
計
作
業
を
す
る
子
ど
も
た
ち
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お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
へ

個
人
番
号
の
お
知
ら
せ
を
送
付

　

現
行
の
国
民
健
康
保
険
証
が
、
12

月
２
日
（
月
）
か
ら
マ
イ
ナ
保
険
証

（
健
康
保
険
証
の
利
用
登
録
さ
れ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
の
利
用
を

基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移
行
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、
国
民
健
康
保
険
の

加
入
者
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
下
４

桁
を
記
載
し
た
「
医
療
保
険
の
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
に
登
録
さ
れ
て
い
る
個
人

番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
お
知
ら

せ
」を
送
付
し
ま
し
た
。

　

通
知
を
受
け
取
ら
れ
た
場
合
は
、

正
し
い
個
人
番
号
が
登
録
さ
れ
て
い

る
か
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
通
知
の
内
容
に
つ
い
て
不

明
点
な
ど
あ
る
場
合
は
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
保
年
金
班

 

☎
73
・
０
０
８
６

各
種
が
ん
検
診

　

各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
登
録
が
あ
る
人
に
は
、
受
診
票

を
送
付
し
ま
し
た
。
検
診
日
時
な
ど

を
確
認
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
で
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
集
団
検
診
）

期
日
／
場
所
…
９
月
24
日
（
火
）
〜

26
日
（
木
）・
29
日
（
日
）
／
保
健
セ

ン
タ
ー

◆
乳
が
ん（
集
団
検
診
）

期
日
／
場
所
…
９
月
４
日
（
水
）・

５
日
（
木
）
／
野
栄
総
合
支
所
、
９

月
８
日
（
日
）、
10
月
５
日
（
土
）・

６
日（
日
）・
８
日（
火
）・
９
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
子
宮
が
ん（
個
別
検
診
）

期
間
…
９
月
30
日
（
月
）
ま
で　

実

施
医
療
機
関
…
鈴
木
医
院
、
増
田
産

婦
人
科
、
東
陽
病
院　

費
用
…
１
０

０
０
円

 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日（
土
）〜
30
日（
月
）は
、

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

秋
口
は
、
日
没
時
間
が
急
激
に
早

ま
る
と
と
も
に
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間

に
お
け
る
歩
行
中
や
自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。

　

交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
て
交

通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点
…
①
反
射
材
な
ど
の
着
用

促
進
や
安
全
な
横
断
方
法
の
実
践
な

ど
に
よ
る
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止 

②
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
な

ど
に
よ
る
安
全
運
転
の
励
行 

③
飲

酒
運
転
根
絶
宣
言
制
度
の
推
進
な
ど

に
よ
る
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
に
向
け
た
取

り
組
み
の
強
化 

④
自
転
車
・
特
定

小
型
原
動
機
付
自
転
車
利
用
時
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
順
守

の
徹
底

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

 

☎
73
・
０
０
８
８

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
予
防
接
種

　

平
成
９
年
４
月
２
日
〜
21
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性
で
、
子
宮
頸け

い

が

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
）
の
接
種
を
合
計
３
回
受
け
て
い

な
い
人
は
、
令
和
７
年
３
月
31
日

（
月
）
ま
で
公
費
で
接
種
で
き
ま
す
。

接
種
完
了
ま
で
に
は
６
カ
月
か
か
り

ま
す
の
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は

９
月
末
ま
で
に
１
回
目
の
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
が
、
予
診
票
を
紛
失
し

た
人
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

行
政
へ
の
意
見
・
要
望
な
ど
の

相
談
窓
口

　

９
月
・
10
月
は「
行
政
相
談
月
間
」

で
す
。
行
政
相
談
と
は
、
行
政
な
ど

へ
の
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
受
け
付

け
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
し
、

制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組

み
で
す
。

　

市
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
行
政
相
談
委
員
２
人
が
、
無

料
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
予
約

は
不
要
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

開
設
日
は
、
本
紙
の
無
料
相
談
の
欄

に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
苦
情
１
１
０
番
（
☎

０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
）
で
も

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

問
秘
書
課
秘
書
班
☎
73
・
０
０
８
０

緊
急
通
報
装
置
の
貸
し
出
し

　

緊
急
事
態
に
備
え
て
、
24
時
間
体

制
で
対
応
で
き
る
通
報
装
置
を
貸
与

し
ま
す
。
ワ
ン
ボ
タ
ン
で
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
、
状
況
を
判
断

し
て
近
所
の
協
力
員
や
救
急
隊
の
要

請
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
月
１
回

の
お
伺
い
電
話
や
随
時
の
健
康
相
談

も
行
い
ま
す
。

対
象
…
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま

た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
急
病

な
ど
の
緊
急
時
に
備
え
る
必
要
が
あ

る
人

※
協
力
員
の
登
録
が
必
要
。
所
得
税

課
税
世
帯
は
自
己
負
担
あ
り
。

問
高
齢
者
支
援
課
支
援
班

 

☎
73
・
０
０
３
３

情報アラカルトInformation á la carte

場所：飯倉駅前地域交流センター「ナザレの里」　☎0479（72）1400
９月７日（土）に求人説明会を実施します。（９：00～16：00）お気軽にご参加ください

～地域と共に歩んで90年～～地域と共に歩んで90年～

看護・介護・保育教諭・栄養士・調理員等、様々な職種を募集します。

九十九里ホームは
2025年に創立90周年を迎えます

２号広告
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甲
種
防
火
管
理
者
新
規
講
習

期
日
…
10
月
30
日（
水
）・
31
日（
木
）

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館　

定
員

…
72
人　

申
し
込
み
…
９
月
12
日

（
木
）
〜
19
日
（
木
）
に
日
本
防
火
・

防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
行

う
か
、
申
込
書
を
同
協
会
へ
フ
ァ
ク

ス※
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
10
月
７
日

（
月
）
〜
８
日
（
火
）
に
再
度
申
し
込

み
を
受
け
付
け
。
申
込
書
な
ど
は
消

防
署
で
も
配
布
。

問
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合
消
防

本
部
予
防
課
☎
72
・
１
９
１
６

危
険
物
取
扱
者
試
験

受
験
者
講
習

対
象
…
危
険
物
取
扱
者
試
験
（
乙
種

第
４
類
）
の
受
験
者　

期
日
…
10
月

23
日
（
水
）　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　

受
講
料
…
３
７
０
０

円　

申
し
込
み
…
９
月
２
日
（
月
）

〜
６
日（
金
）に
左
記
ま
で

※
講
習
の
受
講
に
は
テ
キ
ス
ト
（
３

０
８
０
円
）が
必
要
。

問
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合
消

防
本
部
予
防
課
☎
72
・
１
９
１
６

匝
瑳
中
継
施
設
の

ご
み
の
受
け
入
れ
休
止

　

匝
瑳
中
継
施
設
で
は
、
収
集
車
両

な
ど
の
点
検
の
た
め
、
９
月
10
日

（
火
）
〜
12
日
（
木
）
は
、
ご
み
の
受

け
入
れ
を
休
止
し
ま
す
。

※
休
止
期
間
は
、
東
総
地
区
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
（
銚
子
市
）
ま
た
は
旭

中
継
施
設
（
旭
市
）
に
ご
み
を
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
７
９
・
30
・
２
３
１
１

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

法
務
局
で
は
、
自
筆
し
た
遺
言
書

を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

　

遺
言
書
を
法
務
局
に
預
け
る
こ
と

で
、
遺
言
書
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た

り
、
書
き
換
え
ら
れ
た
り
す
る
ト
ラ

ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
地
方
法
務
局
匝
瑳
支
局

 

☎
72
・
０
３
３
４

催
　
し

演
芸
友
の
会

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

日
時
…
９
月
８
日（
日
）９
時
30
分
〜

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
同
会
・
越
川

 
☎
０
９
０
・
１
４
０
９
・
５
０
２
８

　今年度20歳となる人を対象に、令和７年「二
は

十
た

歳
ち

の
つどい」を次の通り行います。
　なお、開催の案内状は11月中旬に発送予定です。
◆日時
　令和７年１月12日（日）10時30分開式
◆場所
　八日市場ドーム
◆対象
①平成16年４月２日～17年４月１日生まれの市内在
住者
②令和元年度市内中学校卒業者
※出席資格の確認や12月になっても案内状が届かな
い場合は、下記までお問い合わせください。
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

ご案内

20歳をお祝い

二十歳のつどい の

受け付けで談笑
する参加者（同）

式典に臨む参加者
（令和６年）

２号広告
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消費生活メモ

催
　
し

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

◆
新
米
祭
り

　

９
月
８
日
（
日
）
は
、
新
米
の
販

売
や
ミ
ニ
お
に
ぎ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。

◆
敬
老
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

９
月
16
日
（
月
・
祝
）
は
、
１
０

０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
人
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
（
先

着
２
０
０
人
）。

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

 

☎
70
・
５
０
８
０

エ
ア
ー
ソ
フ
ト
ガ
ン

射
撃
体
験
教
室

　

エ
ア
ー
ソ
フ
ト
ガ
ン
を
使
用
し
た

射
撃
競
技
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
９
月
８
日
（
日
）
10
時
〜
15

時　

場
所
…
八
日
市
場
ド
ー
ム

※
参
加
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

室
内
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
・
増
田

 

☎
０
９
０
・
３
３
４
９
・
８
８
９
７

建
築
無
料
相
談
会

　

新
築
・
増
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

手
す
り
１
本
の
取
り
付
け
ま
で
、
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
…
９
月
８
日（
日
）９
時
〜
16
時

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
匝
瑳
市
八
日
市
場
建
築
連
合
組

合
・
伊
藤
☎
０
９
０
・
３
０
４
３
・

５
３
８
７

こ
こ
ろ
の
健
康
の
つ
ど
い

テ
ー
マ
…
発
達
障
害　

日
時
…
９
月

10
日
（
火
）
10
時
〜
11
時
30
分　

場

所
…
八
日
市
場
公
民
館

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

第
38
回
東
部
地
区
吹
奏
楽
祭

　

香
取
海
匝
地
区
の
中
学
校
や
高
校

の
吹
奏
楽
部
な
ど
18
団
体
が
演
奏
し

ま
す
。

日
時
…
９
月
23
日
（
月
・
祝
）
10
時

30
分
〜
15
時
30
分　

場
所
…
千
葉
県

東
総
文
化
会
館
（
旭
市
）　

入
場
料

…
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
無
料
。

全
席
自
由
席
）

問
千
葉
県
東
部
地
区
吹
奏
楽
連
盟
・

吉
田
☎
０
９
０
・
１
８
１
４
・
０
４

１
９

な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４

日
時
…
９
月
29
日
（
日
）
10
時
〜
15

時　

場
所
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田

（
成
田
市
）　

内
容
…
動
物
相
談
、
獣

医
師
体
験
な
ど

問
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
７
６
・
93
・
５
７
１
１

銚
子
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

日
時
…
９
月
30
日
（
月
）
９
時
40
分

〜
11
時
50
分　

内
容
…
学
校
施
設
と

授
業
の
公
開

※
参
加
希
望
者
は
事
前
に
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
同
校

 

☎
０
４
７
９
・
22
・
０
２
４
３

募
　
集

市
民
病
院
・

そ
う
さ
ぬ
く
も
り
の
郷
職
員

　

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

正
規
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
／
人
数
…【
市
民
病
院
】

①
医
事
事
務 

②
経
理
事
務 

③
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
／
各
１
人 

【
ぬ
く
も
り
の
郷
】④
支
援
相
談
員
／

１
人　

応
募
条
件
…
昭
和
50
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
①
は

病
院
で
の
医
事
事
務
ま
た
は
診
療
報

酬
請
求
事
務
の
経
験
を
10
年
程
度
有

す
る
人
、
②
は
病
院
で
の
経
理
事
務

の
経
験
を
10
年
程
度
有
す
る
人
、
③

④
は
社
会
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
人

試
験
日
時
…
10
月
28
日（
月
）12
時
30

分
〜　

試
験
内
容
…
作
文
・
面
接　

申
し
込
み
…
10
月
11
日
（
金
）
ま
で

に
左
記
ま
で

※
詳
細
は
、
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
問
市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

　有資格の消費生
活相談員が、消費
者からの、契約ト
ラブルなどの相談
にお応えします。
　お店での買い物や、電話勧誘や訪問
販売などで困った場合はご相談くださ
い。また、どこに相談したらよいか分
からない場合でも、気軽にお問い合わ
せください。
問匝瑳市消費生活センター（市役所３
階商工観光課内）☎74-7007（月・火・
木・金曜日９時～12時、13時～16時。
祝日、年末年始除く）

「消費生活センター」って
どんなところ？

No.01

消費生活センター

情報アラカルトInformation á la carte

１号広告

家づくりの楽しさ 価値ある暮らしを届ける 千葉県知事 （般-2）第39119号

有限会社ヤマトハウス　匝瑳市野手1328-8　0479-67-1136

注文住宅 　リノベーション

１号広告
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スマホアプリ「マチイロ」
で広報そうさがご覧いた
だけます。

スマホで広報そうさ

　ハローワーク銚子の求人情報のうち、匝瑳市・旭
市分の求人票を閲覧できます。
時間…８時30分～17時15分　場所…商工観光課
（市役所３階）、野栄総合支所（１階ロビー）
▼求人数（８月15日現在）
フルタイム…242件　パートタイム…118件
 問商工観光課商工観光班☎73－0014

求人情報

・固定資産税〔第３期〕
・国民健康保険税〔第４期〕
・後期高齢者医療保険料〔第３期〕
・介護保険料〔第４期〕
納期限（口座振替日）は９月30日（月）です。

税と保険料 企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業
者

　

市
で
は
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

に
よ
る
寄
付
を
行
う
見
込
み
の
あ
る

企
業
へ
の
働
き
掛
け
を
行
い
、
マ
ッ

チ
ン
グ
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

業
務
内
容
…
●
寄
付
見
込
み
企
業
に

対
す
る
匝
瑳
市
の
寄
付
活
用
事
業
の

紹
介 

●
寄
付
見
込
み
企
業
の
新
規

開
拓
や
匝
瑳
市
に
対
す
る
寄
付
見
込

み
企
業
の
紹
介 

●
寄
付
見
込
み
企

業
の
関
心
を
引
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や

寄
付
活
用
事
業
に
対
す
る
情
報
提
供

な
ど　

契
約
期
間
…
契
約
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日
（
月
）　

契
約
金
額

…
寄
付
額
の
10
％
（
成
果
報
酬
型
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
企
画
課
ま
ち
づ
く
り
戦
略
室

 

☎
73
・
０
０
８
１

ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
ッ
カ
ー
教
室

参
加
者

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生
（
親
子

で
の
参
加
可
）　

日
程
…
令
和
６
年

10
月
６
日
（
日
）
〜
７
年
３
月
30
日

（
日
）
の
毎
週
日
曜
日　

時
間
…
10

時
〜
12
時　

場
所
…
そ
う
さ
記
念
公

園　

定
員
…
30
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
…
小
学
生
１
３
０
０
円
（
大

人
２
３
５
０
円
。
保
険
料
含
む
）　

申
し
込
み
…
下
記
ま
で

※
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
４
号
球
を
各
自

　９月16日（月）・23日（月）は祝日ですが、普通ごみ、
資源ごみ、有害ごみの収集を行います。

祝日のごみ収集
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
９
７

千
葉
県
立
農
業
大
学
校
学
生

募
集
人
数
…【
農
学
科
】約
40
人 【
研

究
科
】
約
10
人　

受
験
資
格
…【
農

学
科
】高
卒（
卒
業
見
込
み
含
む
）で

学
校
長
な
ど
の
推
薦
が
あ
る
人 

【
研

究
科
】
農
業
大
学
校
な
ど
の
農
学
科

な
ど
を
卒
業
し
た
人
（
卒
業
見
込
み

含
む
）で
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
人

試
験
日
…
10
月
17
日
（
木
）　

場
所

…
千
葉
県
立
農
業
大
学
校
（
東
金

市
）　

試
験
内
容
…
書
類
審
査
、
小

論
文
、
面
接　

申
し
込
み
…
９
月
13

日（
金
）
〜
27
日（
金
）ま
で
に
下
記

ま
で問

同
校

 

☎
０
４
７
５
・
52
・
５
１
２
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

　

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
に
加
入

希
望
者
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

入
会
を
希
望
す
る
人
は
10
時
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

 

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
70
・
２
０
３
０

千
葉
い
の
ち
の
電
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員

応
募
資
格
…
20
歳
以
上
で
基
礎
研

修
講
座
と
宿
泊
研
修
に
出
席
で
き
る

人　

研
修
期
間
…
令
和
７
年
４
月
２

日
（
水
）
〜
８
年
３
月
21
日
（
土
）　

受
講
料
…
有
料　

申
し
込
み
…
12
月

20
日（
金
）ま
で
に
左
記
ま
で

問
千
葉
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

 

☎
０
４
３
・
２
２
２
・
４
４
１
６

千
葉
県
立
旭
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

令
和
７
年
度
４
月
入
校
生

募
集
科
…
自
動
車
整
備
科
（
２
年
コ

ー
ス
）　

募
集
人
数
…
約
10
人　

受

付
期
間
…
９
月
25
日
（
水
）
〜
10
月

18
日
（
金
）　

選
考
日
…
10
月
31
日

（
木
）　

入
校
日
…
令
和
７
年
４
月
７

日（
月
）

 

問
同
ス
ク
ー
ル
☎
62
・
２
５
０
８

正社員募集中
まずはお気軽にお電話下さい。
（ハローワークに掲載中）

☎:0479-67-4551（総務課）
匝瑳市今泉3909-1KOKAN KOGYO CO.,LTD.

１号広告

車を売るのに迷ったらお電話を！
買うのはディーラーでも売るのは買取店がお得♪
動かない車や車検切れもOK！出張査定も可能！
契約から支払いまでスピーディーで安心☆

まずはお気軽にお電話でご相談ください

㈱フリスティインターナショナル

INTERNATIONAL
FRESTY 匝瑳市飯倉374番地1　　月曜定休

℡ 0479-72-2828

※スタッフも募集中です

１号広告
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編集後記
▷熱中症警戒アラートの通知がない日がないほど連日猛暑が続
き、じわじわと自分の体から体力が落ちてきていることを感じ
る日々。このままでは来年猛暑が来た時に乗り切れないと思い、
暑さに負けない体づくりについて調べたところ日ごろからの適
度な運動、適切な食事、十分な睡眠を習慣化することが大事と
のこと。三日坊主とならないよう継続して取り組みたいです。
まずは十分な睡眠のため、寝る前スマホをやめないと。 （中川）

６日（金）
市議会９月定例会
▷26日（木）まで市議会９月定例会が開催予定です。※詳細
な日程や傍聴手続きなどは議会事務局（☎73－0099）まで。

16日（月） 敬老の日

19日（木）

福祉総合相談お話会
▷ひきこもりや生きづらさを抱えた人の家族を対象とした交
流の場です。　時間…10時～11時30分　場所…市民ふれあ
いセンター　※問い合わせは福祉課（☎73－0096）まで。

22日（日） 秋分の日

23日（月）

振替休日
有害鳥獣の一斉駆除
▷カラスなどの鳥類による農作物被害を防止するため、市内
全域で有害鳥獣駆除を実施します。時間は日の出から日没ま
でで、腕章を着けた匝瑳猟友会員が、人や家屋、動植物に万
全の注意を払いながら行います。※問い合わせは農林水産課
（☎73－0089）まで。

2024.9 匝瑳市カレンダー／主な行事など

お子さん（就学前まで）の写真に、氏名・生年月日・親の氏名・
住所・連絡先・コメント（20文字以下）を添え、メールなどで
ご応募ください（メールは右のQRコードから）。

桃も

も

な奈
ち
ゃ
ん

 

令
和
４
年
２
月
生
ま
れ〔
飯
塚
〕

にーに達大好き♥

にーに達大好き♥毎日いっぱい遊んでね♥

毎日いっぱい遊んでね♥

人のうごき
●人口と世帯（７月末現在、カッコ内は前月比）
人口 33,437人（－28人）　男 16,691人（－5人）　女 16,746人（－23人）
世帯数 14,944世帯（＋30世帯）
●７月分の異動
転入 107人　転出 94人　出生 ９人　死亡 48人
その他増 １人　その他減 ３人
●市内交通事故（７月分、カッコ内は2024年累計）
件数 ４件（29件）　死者 ０人（１人）　負傷者 ４人（35人）

　戦争の記憶を次世代に伝える機会として、戦争資料展
を開催します。
　第２次世界大戦末期の沖縄戦に関する写真パネルや、
沖縄県内の児童、生徒による作文や詩などの平和メッセ
ージを展示します。
期間…９月６日（金）～15日（日）　※９日（月）を除く。
時間…９時～17時　※６日（金）は13時から。
場所…八日市場公民館市民ギャラリー
 問総務課庶務班☎73－0084

戦争資料展

　匝瑳市L
ラ イ ン

INE公式アカウントでは、イベ
ント情報などの各種情報を発信しています。
 問秘書課広報広聴班☎73－0080

▶友だち追加はこちらから

◀
ト
ー
ク
画
面
の「
総
合
メ
ニ
ュ

ー
」
か
ら「
最
新
情
報
・
カ
レ
ン

ダ
ー
」を
タ
ッ
プ
す
る
と
、
各
種

相
談
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
で
き
ま
す
。

匝瑳市LINE公式アカウント 友だち募集中

6～156666666666666669

ん

新
聞
未
購
読
世
帯
へ
は
広
報
そ
う
さ
を
郵
送
し
ま
す
。

送
付
希
望
は
市
役
所
秘
書
課（
☎
73－

0080）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

編
集
・
発
行
　
匝
瑳
市
秘
書
課

令
和
6
年
9
月
号
N
o.224

〒
289－

2198　
匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
7
9
3
番
地
2

TEL 0479－
73－

0080　
FA
X 0479－

72－
1114

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
 https://w

w
w
.city.sosa.lg.jp/

広
報
そ
う
さ
は
、
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の
「
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ア イ ド ル 登
場
No.315

この広報紙は環境に配慮し、
植物油インキと再生紙を使用しています。 ※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

八匝・旭市・山武郡市 水道局指定工事店

㈱ 松 伊 燃 料 店
１号広告１号広告
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