
お
知
ら
せ

各
種
が
ん
の
集
団
検
診

　

次
の
日
程
で
、
各
種
が
ん
の
集
団

検
診
を
実
施
し
ま
す
。
登
録
が
あ
る

人
に
は
、
受
診
票
を
送
付
し
ま
し
た

の
で
、
受
付
時
間
な
ど
を
確
認
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
新
た
に
受
診

を
希
望
す
る
人
は
、
受
診
票
な
ど
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん

期
日
／
場
所
…
６
月
14
日
（
金
）・

16
日
（
日
）・
17
日
（
月
）
／
市
民
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
子
宮
が
ん

期
日
／
場
所
…
６
月
20
日
（
木
）・

21
日（
金
）／
野
栄
総
合
支
所

※
定
員
３
０
０
人
（
１
日
当
た
り
）。

子
宮
が
ん
検
診
は
集
団
検
診
の
他
、

個
別
検
診
を
９
月
末
ま
で
実
施
。

 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

児
童
手
当
の
現
況
届

　

児
童
手
当
の
現
況
届
は
原
則
、
提

出
不
要
で
す
。
提
出
が
必
要
な
人
に

は
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
６

月
28
日
（
金
）
ま
で
に
関
係
書
類
を

添
え
て
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
ま

た
は
野
栄
総
合
支
所
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合
は
福
祉
課

（
〒
２
８
９

－

２
１
９
８
匝
瑳
市
八

日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２
）
へ
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

農
業
者
年
金
の

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

　

農
業
者
年
金
の
受
給
者
は
、
毎

年
「
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
用
紙
は
農
業
者
年
金
基
金
か

ら
直
接
郵
送
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
し
、
６
月
28
日
（
金
）
ま
で

に
農
業
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
３

階
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
未
提

出
の
場
合
は
年
金
が
受
給
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

 

☎
73
・
０
０
９
０

匝
瑳
市
ク
ー
ル
ビ
ズ
ウ
ェ
ア
を
販
売

　

節
電
対
策
お
よ
び
市
の
Ｐ
Ｒ
の
た

め
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
ウ
ェ
ア
を
作
成
し

ま
し
た
。
ク
ー
ル
ビ
ズ
ウ
ェ
ア
は
ド

ラ
イ
メ
ッ
シ
ュ
素
材
の
胸
ポ
ケ
ッ
ト

付
き
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
で
、
左
袖
部
分

に
市
名
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
ロ
ゴ
を
プ

リ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

販
売
場
所
…
そ
う
さ
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー
匝
り
の
里（
☎
85
・
５
０
１
５
）

価
格
…
２
８
０
０
円
（
税
込
み
）、

３
Ｌ
は
３
２
０
０
円（
税
込
み
）

※
販
売
開
始
は
６
月
中
旬
で
す
。

問
商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

 

☎
73
・
０
０
１
４

匝
瑳
中
継
施
設

ご
み
の
受
け
入
れ
休
止

　

匝
瑳
中
継
施
設
で
は
、
収
集
車
両

な
ど
の
点
検
の
た
め
、
６
月
11
日

（
火
）・
12
日
（
水
）
の
ご
み
の
受
け

入
れ
を
休
止
し
ま
す
。

※
休
止
期
間
に
ご
み
を
搬
入
し
た
い

場
合
は
、
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
（
銚
子
市
）
ま
た
は
旭
中
継
施

設（
旭
市
）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
７
９
・
30
・
２
３
１
１

年
金
振
込
通
知
書
が
届
き
ま
す

　

年
金
受
給
者
に
は
、
毎
年
６
月
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
年
金
振
込
通

知
書
」
が
届
き
ま
す
。
通
知
書
に
は
、

年
間
の
年
金
支
払
額
や
年
金
か
ら
控

除
さ
れ
る
介
護
保
険
料
な
ど
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
扶
養
の
認
定
を
受

け
る
際
な
ど
に
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。
紛
失
な
ど
で
再
交
付
が
必
要

な
場
合
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５

　スマートフォンの基本操作や運動の習慣を身に
付けることができるアプリについて学びます。
対象…おおむね65歳以上の市民
コース・日時・場所など…右表の
通り
申し込み…各講座とも開催日の１
週間前までに下記まで
※市ホームページ「健康になるスマ
ホ講座」申し込みフォームからも申
し込み可。参加無料。
 問高齢者支援課支援班☎73－0033

▼申し込みフ
ォームはこち
らから

◆健康になるスマホ講座の日時など

コース名 日時 場所 内容 定員

入門コース ７月４日（木）
14時～16時

市民
ふれあい
センター

・ボタン操作と画
面の見方

・文字入力をマス
ターしよう

・カメラを使おう

30人

健康アプリ
「みんチャレ」
コース

７月18日（木）
【午前コース】
10時～11時30分
【午後コース】
14時～15時30分

市民
ふれあい
センター ・アプリをダウン

ロードしよう
・チームを作ろう
・メッセージをや
り取りしよう

【午前】15人
【午後】15人７月25日（木）

【午前コース】
10時～11時30分
【午後コース】
14時～15時30分

八日市場
公民館

応用コース

８月８日（木）
14時～16時 市民

ふれあい
センター

・インターネット
を使おう

・マイナンバーカ
ードの活用

・災害に備えよう

30人
８月29日（木）
14時～16時

※「みんチャレ」コースのみ２週連続の受講になります。午前または午後どちらかの
コースを選んでください。
※講座内容は変更になる場合があります。

ト 基本操作や運動 習慣を身に
健康になるスマホ

講座
健康になるスマホ

講座
健康になるスマホ

講座

情報アラカルトInformation á la carte
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多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
人
を
対

象
と
し
た
無
料
の
相
談
窓
口
で
す
。

　

相
談
時
間
は
、
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
お
よ
び
年
末
年
始
除
く
）
の
８
時

30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時
30
分
で
、

予
約
不
要
で
す
。

《
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
》

財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所

 

☎
０
４
３
・
２
５
１
・
７
８
３
０

不
動
産
の
相
続
登
記

　

不
動
産
の
相
続
登
記
は
、
相
続
に

よ
る
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を
知

っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
の
申
請
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
正

当
な
理
由
な
く
申
請
し
な
い
場
合
は
、

10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
千
葉
地
方
法
務
局
匝
瑳
支
局

 
☎
72
・
０
３
３
４

動
物
は
責
任
を
持
っ
て

正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

　

動
物
を
飼
う
と
き
は
、
周
囲
へ
迷

惑
を
掛
け
な
い
よ
う
十
分
な
マ
ナ
ー

と
正
し
い
し
つ
け
が
必
要
で
す
。
犬

や
猫
を
飼
う
と
き
に
は
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
犬
を
飼
う
と
き
の
注
意
点

①
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
で
す
。
散

歩
は
犬
を
制
止
で
き
る
人
が
短
い
引

き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
②
飼
い
犬

に
は「
登
録
鑑
札
」と「
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
」
の
装
着
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
③
人
を
か
ん
だ
と
き

は
保
健
所
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
令
和
６
年
３
月
１
日
以
降
に
「
犬

と
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
登
録

（
環
境
省
サ
イ
ト
）」
で
登
録
・
変
更

を
し
た
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し

て
い
る
場
合
、
そ
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
が
登
録
鑑
札
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

◆
猫
を
飼
う
と
き
の
注
意
点

①
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ふ

ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
の
苦
情
を
防
止

で
き
、
感
染
症
や
交
通
事
故
の
危
険

か
ら
も
防
げ
ま
す
。
②
適
切
に
飼
う

こ
と
が
で
き
な
い
子
猫
を
増
や
さ
な

い
よ
う
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し

ょ
う
。

◆
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て

　

災
害
時
な
ど
に
探
し
や
す
い
よ
う
、

迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
災
害
時
に
は
一
緒
に
避

難
で
き
る
よ
う
日
頃
か
ら
準
備
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
八
日
市
場
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎
72
・
１
２
８
１

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度

　

離
婚
し
た
場
合
、
婚
姻
期
間
中
の

厚
生
年
金
を
分
割
し
、
そ
れ
ぞ
れ
自

分
の
年
金
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

離
婚
後
２
年
以
内
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。
お
早
め
に
左
記
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
佐
原
年
金
事
務
所

 

☎
０
４
７
８
・
54
・
１
４
４
２

ご
自
宅
の
漏
水
チ
ェ
ッ
ク

　

配
管
の
老
朽
化
や
地
震
の
影
響
な

ど
で
宅
地
内
の
漏
水
が
増
え
て
い
ま

す
。
月
に
１
度
は
、
家
庭
で
漏
水
の

確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
漏
水
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法

①
宅
地
内
に
あ
る
蛇
口
を
す
べ
て
閉

め
、
水
が
流
れ
て
い
な
い
状
態
に
す

る
。
②
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
ふ
た

を
開
け
、
メ
ー

タ
ー
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
（
＝
写

真
）
を
確
認
す

る
。
③
パ
イ
ロ

ッ
ト
が
回
転
し
て
い
る
場
合
は
漏
水

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
早

め
に
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

調
査
・
修
理
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

問
八
匝
水
道
企
業
団

 

☎
73
・
３
１
７
１

狩
猟
免
許
試
験
お
よ
び

免
許
更
新
の
適
正
検
査
・
講
習

◆
令
和
６
年
度
狩
猟
免
許
試
験

期
日
…
６
月
22
日
（
土
）
〜
令
和
７

年
２
月
２
日
（
日
）
の
全
10
回　

場

所
…
県
射
撃
場（
市
原
市
）な
ど

◆
令
和
６
年
度
狩
猟
免
許
更
新
の
適

正
検
査
お
よ
び
講
習（
海
匝
地
域
）

期
日
／
場
所
…
７
月
２
日
（
火
）
／

銚
子
市
市
民
セ
ン
タ
ー
（
銚
子
市
）、

７
月
４
日
（
木
）
／
の
さ
か
ア
リ
ー

ナ
、
７
月
17
日
（
水
）
／
千
葉
県
東

総
文
化
会
館（
旭
市
）

※
７
月
４
日
は
一
眼
が
見
え
な
い
ま

た
は
視
力
０
・
３
未
満
の
人
は
受
講

不
可
。
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
環
境
生
活
部
自
然
保
護
課

 

☎
０
４
３
・
２
２
３
・
２
９
７
２

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験

日
時
…
10
月
13
日（
日
）10
時
〜　

受

験
資
格
…
医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野

の
有
資
格
者
な
ど
で
一
定
期
間
以
上

の
実
務
経
験
が
あ
る
人　

申
し
込
み

…
６
月
30
日（
日
）ま
で
に
左
記
へ
簡

易
書
留
で
郵
送（
30
日
の
消
印
有
効
）

※
申
込
書
は
高
齢
者
支
援
課
（
市
役

所
１
階
）、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

で
配
布
。

問
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
４
３
・
２
０
４
・
１
６
１
０

▼▼

パ
イ
ロ
ッ
ト

パ
イ
ロ
ッ
ト

２号広告
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