
 

令和５年度匝瑳市公民館運営審議会議案事項 
 

日 時：令和６年３月２２日（金） 

    午後１時３０分 

場 所：八日市場公民館 視聴覚室 

 

１ 開会 

 

２ あいさつ 

  公民館運営審議会 伊藤 敏雄 委員長  

  匝瑳市教育委員会 二村 好美 教育長 

 

３ 議題 

 （１）令和５年度事業報告について 

   ① 利用実績について              ・・・・・・・１ 

   ② 主催事業報告について            ・・・・・・・２ 

   ③ 公民館まつりについて            ・・・・・・・３ 

 （２）令和６年度事業計画（案）について 

   ① 令和６年度基本方針（案）について      ・・・・・・・４ 

   ② 公民館講座計画について           ・・・・・・・５ 

   ③ 寿大学計画について             ・・・・・・・６ 

 （３）その他 

 

４ 閉会 

  



 

匝瑳市公民館運営審議会委員名簿 

 

【任期 令和 4年 4月 1日～令和 6年 3月 31日】 

 氏    名 選 出 区 分 備 考 

１ 須 之 内 靖 子 学 識 経 験 者  

２ 熱 田 恒 雄 学 識 経 験 者  

３ 海 宝 由 利 子 学 識 経 験 者  

４ 岩 﨑 薫 明 公民館利用団体 副委員長 

５ 伊 藤 敏 雄 公民館利用団体 委員長 

６ 石 川 一 男 公民館利用団体  

７ 椎 名 和 江 公民館利用団体  

８ 熱 田 成 治 公民館利用団体  

９ 寺 本 淳 身 公民館利用団体  

１０ 大 木  浩 校 長 会 椿海小学校 

 



件数 利用者数 件数 利用者数 件数 利用者数 件数 利用者数 件数 利用者数 件数 利用者数 全額 半額 計

5 26 1 12 126 1,419 0 0 39 398 23 391 189 2,220 40 1 41 48,285

4 26 0 0 112 1,435 0 0 42 456 31 551 185 2,442 42 2 44 43,810

3 26 0 0 115 1,414 0 0 31 412 25 317 171 2,143 31 0 31 37,680

5 26 6 103 123 1,451 1 10 44 823 27 373 201 2,760 45 0 45 56,660

4 26 3 56 119 1,479 1 10 44 606 39 575 206 2,726 47 0 47 76,100

3 26 3 68 110 1,332 1 15 28 284 45 664 187 2,363 29 1 30 31,720

5 26 40 480 110 1,487 2 29 45 572 24 571 221 3,139 45 0 45 58,220

4 26 41 504 105 1,476 2 54 43 667 38 507 229 3,208 46 1 47 55,340

3 26 34 400 104 1,295 1 14 29 324 25 324 193 2,357 29 0 29 33,320

5 26 42 506 109 1,604 1 7 40 593 36 571 228 3,281 40 0 40 61,130

4 27 44 506 116 2,103 0 0 36 484 38 1,110 234 4,203 37 0 37 52,020

3 27 40 472 91 1,100 1 13 34 395 35 359 201 2,339 35 0 35 41,960

5 27 6 67 93 1,088 0 0 26 329 13 171 138 1,655 29 0 29 36,520

4 26 9 95 84 1,019 0 0 14 165 21 327 128 1,606 15 0 15 15,840

3 26 22 201 58 750 0 0 20 271 6 71 106 1,293 21 0 21 23,430

5 26 38 422 108 1,357 3 94 37 526 34 782 220 3,181 37 0 37 41,200

4 26 37 365 103 1,217 1 14 37 490 24 523 202 2,609 41 0 41 58,710

3 26 30 294 69 828 2 28 33 895 19 207 153 2,252 33 0 33 52,940

5 26 31 343 117 1,629 0 0 49 700 58 1,655 255 4,327 49 0 49 60,190

4 26 32 339 111 1,386 0 0 45 675 37 974 225 3,374 45 0 45 65,040

3 27 33 373 92 1,445 3 100 43 693 41 1,028 212 3,639 43 0 43 57,750

5 26 38 475 106 1,561 7 279 37 643 42 1,195 230 4,153 36 0 36 55,370

4 26 30 366 105 1,381 6 142 35 476 27 439 203 2,804 36 0 36 43,760

3 25 32 351 104 1,367 10 263 43 606 32 496 221 3,083 43 0 43 66,410

5 23 30 347 94 1,061 0 0 33 432 28 424 185 2,264 33 0 33 42,540

4 23 30 337 102 1,304 0 0 30 327 22 327 184 2,295 30 0 30 28,990

3 23 34 411 92 1,101 3 66 30 320 34 557 193 2,455 30 1 31 33,700

5 23 30 387 113 1,319 7 450 30 314 28 426 208 2,896 30 2 32 39,155

4 23 28 393 107 1,295 7 348 34 378 26 390 202 2,804 34 0 34 38,470

3 23 31 394 83 1,076 6 224 27 288 27 350 174 2,332 27 0 27 32,700

5 25 43 3,034 118 1,540 0 0 30 337 34 878 225 5,789 29 8 37 41,730

4 24 18 2,325 104 1,308 0 0 32 375 28 709 182 4,717 32 7 39 47,435

3 24 3 31 59 713 0 0 18 182 29 1,908 109 2,834 18 1 19 28,660

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 27 0 0 134 1,635 0 0 56 633 14 393 204 2,661 52 0 52 57,280

3 27 20 178 91 1,302 0 0 32 367 14 212 157 2,059 32 0 32 35,190

5 280 305 6,176 1,217 15,516 21 869 410 5,667 347 7,437 2,300 35,665 413 11 424 541,000

4 306 272 5,286 1,302 17,038 17 568 448 5,732 345 6,825 2,384 35,449 457 10 467 582,795

3 306 282 3,173 1,068 13,723 27 723 368 5,037 332 6,493 2,077 29,149 371 3 374 475,460

5 280 305 6,176 1,217 15,516 21 869 410 5,667 347 7,437 2,300 35,665 413 11 424 541,000

4 279 272 5,286 1,168 15,403 17 568 392 5,099 331 6,432 2,180 32,788 405 10 415 525,515

3 279 262 2,995 977 12,421 27 723 336 4,670 318 6,281 1,920 27,090 339 3 342 440,270

八日市場公民館利用実績表（令和３年～５年度） 【団体区分別】

月 年度 開館日数
主催事業 社会教育団体 教育団体 一般団体 官公署

12

合計 使用料件数
使用料計

4

5

6

7

8

9

10

11

1

2

3

合計

２月までの計

1 



令和５年度八日市場公民館主催事業報告

公民館講座
教　室　名 回数 期間 受講者数 延受講者数 参加率 講師 対象

1 太巻き寿司（初級） 4 6 月 ～ 10 月 11 33 75.0% 初級者

2 太巻き寿司（中級） 3 11 月 ～ 1 月 6 17 94.4% 中級者

1 4 月 10 10 100.0%

1 7 月 8 8 100.0%

4 素材を楽しむ料理 0 0 0 石神　貴子 一般

5 楽しむ民謡 7 6 月 ～ 1 月 25 97 55.4% 林　信一 小学生～

6 茶道入門 7 6 月 ～ 1 月 9 60 95.2% 上代　八千代 一般

7 やさしい生け花 3 6 月 ～ 9 月 12 24 66.7% 加藤　彬子 一般

8 書道 7 6 月 ～ 1 月 17 89 74.8% 椎名　　廣 一般

9 将棋 4 6 月 ～ 9 月 13 28 53.8% 江波戸　友美 小学生～

10 楽しいコーラス 7 6 月 ～ 1 月 21 97 66.0% 山野　みどり 一般

11 琴（初級） 7 6 月 ～ 10 月 12 73 86.9% 熱田　節子 一般

12 バラ入門 4 6・8・12・1月 16 41 64.1% 平山　新一 一般

13 盆栽入門 6 5 月 ～ 1 月 10 43 71.7% 林　和義 一般

14 初歩からの陶芸 7 6 月 ～ 9 月 16 94 83.9% 栖関　慶子 一般

15 初歩からの七宝焼 7 6 月 ～ 1 月 16 93 83.0% 大木　睦子 一般

16 はじめてのビーズアクセサリー 2 6 月 ～ 9 月 6 9 75.0% 小坂　あや子 一般

17 ビーズアクセサリー初級 3 6 月 ～ 9 月 6 14 77.8% 小坂　あや子 一般

18 パッチワークキルト 7 6 月 ～ 1 月 6 34 81.0% 島田　清子 一般

19 楽しい絵手紙 7 6 月 ～ 1 月 6 24 57.1% 須之内　靖子 一般

20 楽しいガラス絵 7 6 月 ～ 1 月 8 37 66.1% 須之内　靖子 一般

1 6 月 12 12 100.0% 一般

1 9 月 6 5 83.3% 一般

22 楽しい花結び 7 6 月 ～ 1 月 16 84 75.0% 佐藤　幸子 一般

23 吉祥花文字 7 6 月 ～ 1 月 6 36 85.7% 川南　昭子 一般

24 アメリカンフラワー 7 6 月 ～ 1 月 12 71 84.5% 石田　美恵子 一般

1 5 月 38 37 97.4%

1 7 月 24 21 87.5%

26 前期アロマセラピー 2 5 月 ～ 6 月 18 29 80.6% ウッド 淳子 一般

27 後期アロマセラピー 2 10 月 ～ 11 月 23 45 97.8% ウッド 淳子 一般

1 5 月 10 10 100.0%

1 7 月 7 7 100.0%

1 11 月 12 12 100.0%

1 2月(9月分振替) 11 11 100.0%

29 ピアダンス 7 10 月 ～ 1 月 4 24 85.7% 木村　雪子 一般

30 健康アロマストレッチ 7 6 月 ～ 9 月 11 60 77.9% 椎名　祐子 一般

31 癒しのヨーガ 7 6 月 ～ 9 月 23 117 72.7% 菅谷　利江 一般

32 ヨガ健康ストレッチ 7 6 月 ～ 1 月 12 70 83.3% 島田　好子 一般

1 5 月 20 20 100.0%

1 7 月 20 14 70.0%

1 11 月 22 18 81.8%

34 匝瑳の文化財を知る 3 9 月 ～ 11 月 18 42 77.8% 依知川　雅一 一般

35 干支ひょうたんづくり 1 11 月 18 18 100.0% 加瀬　功一 一般

36 しめ縄づくり 1 12 月 36 32 88.9% 熱田　成治 一般

37 公民館移動教室 1 1 月 15 15 100.0% 一般

38 日本の歴史を学ぶ教室 0 0 0 千葉県文書館 一般

合　　　計 171 628 1,735

寿大学講座
教　室　名 回数 期間 受講者数 延受講者数 参加率 講師 対象

開講式 2 5 月 40 概ね６０才以上

1 民謡 7 6 月 ～ 1 月 28 135 68.9% 土屋　秀山 他１名 　　〃

2 舞踊 7 〃 11 50 64.9% 松栄　崇寿 　　〃

3 健康社交ﾀﾞﾝｽ　　　 7 　　　　〃 10 34 48.6% 　　〃

4 健康麻雀 7 　　　　〃 24 111 66.1% 　　〃

5 健やかストレッチダンス 7 　　　　〃 24 119 70.8% 熱田　信子 　　〃

6 詩吟 7 　　　　〃 9 50 79.4% 岡崎　修景 　　〃

7 カラオケ 7 〃 30 122 58.1% 岡田　陽子 　　〃

8 編み物 7 〃 17 88 73.9% 及川　晴代 　　〃

9 書道 7 〃 11 55 71.4% 小林　東滄 　　〃

10 川柳 7 〃 11 57 74.0% 勝又　康之 　　〃

11 俳句 7 〃 10 61 87.1% 萩原　敏子 　　〃

12 短歌 7 〃 10 65 92.9% 依知川　雅一 　　〃

合　　　計 86 195 987

合計 3,021

小西　利子
椿　正惠

ヨガを身近に！
はじめてのヨガ

千葉　由美子

こども造形

33

25

28

ちぎり絵21 五鬼田實智子

公民館まつり【2月3日(土)～4日(日)】

一般

芸能発表 104演目、作品展示 約900点

若松　實

はじめてのスマートデバイス
ソフトバンク
八日市場店

一般

親子

親子やさしいパンづくり 近藤　忠良 親子3

田村　俊雄

2 
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書
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小会議室

関係者休憩室

階段

第１講座室

談話ロビー　　 休憩スペース

ｗｃ ｗｃ

階段

公民館講座・寿大学・サークルが１年の
成果を披露します。
野栄の生涯学習センターで活動している

教室やサークルも参加します。
ご家族・ご友人お誘いあわせの上、ぜひ

お越しください。 令和６年２月３日(土)４日(日)
9：30～15：30

１階 展示発表 ３階 芸能発表２階
八 日 市 場
公民館会場

◀館内マップ１階館内マップ２階▶

匝瑳市八日市場イ2402番地

0479-72-0735八日市場公民館 問合 第 19 回

● アメリカンフラワー
教室・リリー

体
験

土日10:00～15:00
費
用

500円

● フラワーアレンジメント
サークル・花の会

● クレイクラフト
サークルばら・チューリップ

体
験

土日10:00～15:00
費
用

500円

● 書道
教室・寿大学

● 水墨画
水墨画愛好会

● 絵画
サークル

● 陶芸
教室・サークル・陶遊・八陶会

● 健康麻雀
寿大学

体
験

土日9:30～15:30
費
用

無料

販

販

● ちぎり絵
野栄サークル

体
験

土10:00～14:00
日10:00～12:00

費
用

300円

販

● 七宝焼
教室・Bサークル・竹の子

体
験

土10:00～15:00
日10:00～14:30

費
用

600～
700円

● はがき絵
花だより

● 編み物
寿大学

● パッチワークキルト
教室・コットンタイム・Ms.コットン

販

販

販

● 歴史
歴史研究会

● 写真
写遊

● 絵手紙
教室・もも

● ガラス絵
教室

● 油絵
野栄サークル

● アメリカンフラワー
サークル

● 短歌
寿大学・東総短歌会

● 俳句
寿大学・郭公の会

● 川柳
寿大学

● 花結び
教室

体
験

土日10:00～
　※先着10名

費
用

200円

● 太巻き寿司
教室・サークル

● 茶道
教室・茜会・橘会・和敬会

体
験

10:00～12:00
　※受付11：30まで

13:00～15:00
　※受付14:30まで

費
用

300円

日曜限定

日曜限定

3 



時刻 No. 演目 氏名 団体

9:30 開会式

10:00 1 天竜下れば 竹久 和子 寿大学｢舞踊｣

2 ヤットン節 平山 勝巳 〃

3 花街一代 宮内 輝子 〃

4 津軽の花 宮内 輝子 他3名 〃

5 さくら音頭 竹久 和子 他2名 〃

10:25 6 九段の桜 江波戸 洋子 寿大学｢詩吟｣

7 小督の局 鈴木 千賀子 〃

8 舟中子規聞 林 トシ子 〃

9 春夜洛城笛聞 弓削 三 〃

10 蘇台覧古 小林 敬子 〃

11 絶句 神井 幸子 〃

12 熊本城 野平 キヨ 〃

13 応制天の橋立 大木 道子 〃

14 太田道灌蓑借図題 岡崎 久恵 〃

10:50 15 元気ソーラン節 志賀 隆子 他15名
寿大学｢健やか
ストレッチダンス｣

11:00 16 京都の町からもう一度 越川　くに 寿大学｢カラオケ｣

17 葦風峠 大久保 ちさ子 〃

18 春待つ女 江波戸 律子 〃

19 夫婦夢ごよみ 土屋 昌子 〃

20 中仙道 柴田 美代子 〃

21 オホーツク海岸 久保木 美枝子 〃

22 中仙道 宮崎 美慧子 〃

23 八尾坂道風の盆 加瀬 房枝 〃

24 浮雲ふたり 伊東 孝子 〃

25 磐越西線ひとり 高松 喜美子 〃

26 北の果て 森川 康子 〃

27 かえりの港 石毛 好郎 〃

11:50 28 長生きサンバ 志賀 隆子 他15名
寿大学｢健やか
ストレッチダンス｣

12:00 29 四季の日本古謡 角田 とみ子 他10名 琴(初級)教室

30 月の宴 熱田 節子 他10名 〃

▶
２
月
３
日

（
土

）
　
芸
能
発
表
プ
ロ
グ
ラ
ム

時刻 No. 演目 氏名 団体 時刻 No. 演目 氏名 団体

9:30 1 ふるさとそうさ 瀧田 はる江 他7名 アロハ・マイレ 13:00 33 千曲川 平山 勝巳

9:35 2 春待つ女 黒巣 幸子 歌謡ｻｰｸﾙA＆B 34 他人船
他12名

3 周防灘 山中 松江 〃 13:15 35 春待つ女 木内 美佐江 歌謡ｻｰｸﾙA＆B

4 京都の町からもう一度 赤松 文子 〃 36 今もセレナーデ 山崎 沙江子 〃

5 時の川 林 きよ 〃 37 津軽海峡鮪船 林 興太郎 〃

9:55 6 明日があるさ 土屋 昌子 他6名 ゴールデンダンス 13:30 38 寿大学｢民謡｣

10:05 7 九十九里大漁木遣唄 八角 静子 他20名 民謡教室 39 白浜音頭 小川 俊恵 〃

8 鱈釣り節 平野 好子 〃 40 十日町小唄 石原 つや子 〃

9 米節 石毛 好郎 〃 41 米節 渡辺 初子 〃

10 豊島餅搗唄 鎌形　敏史 〃 42 天竜くだれば 實川 まき子 〃

11 長者の山 佐藤 鈴子 〃 43 姉こもさ 谷川 桂子 〃

12 豊島餅搗唄 石出 富枝 〃 13:50 44 ふるさとそうさ 加瀬 功一

13 人形甚句 藤下 高代 〃 45 北国の春
他16名

14 チャグチャグ馬子 大恵田 恵理 〃 14:00 46 篠山木挽唄 伊藤 幸子 寿大学｢民謡｣

15 秋田おばこ 上田 澄子 〃 47 生保内節 石井 さく 〃

16 津軽甚句 太田 ゆう子 〃 48 江差馬子唄 秋葉 稲子 〃

10:35 17 大阪ラプソディー 木内 さと 他6名 ゴールデンダンス 49 吉野木挽唄 椎名 晴子 〃

10:50 18 南部酒屋酛すり唄 高橋 みき子 民謡教室 50 本庄追分 郡司 菊江 〃

19 あがらしゃれ 椿 信子 〃 51 豊島餅搗唄 嶋田 佐千江 〃

20 豊年コイコイ節 林 文江 〃 14:15 52 お祭りマンボ 守屋 さつき 他13名 きらら健康ｻｰｸﾙ

21 秀子節 八角 靜子 〃 14:30 53 秋田草刈唄 菅澤 早苗 寿大学｢民謡｣

22 秋田節 岩﨑 薫明 〃 54 斉太郎節 鈴木 博 〃

23 吾野機織唄 林 敏子 〃 55 さんさ時雨 伊藤　政治 〃

24 りんご節 佐藤 まり英 〃 56 鴨川やんざ節 小林 栄 〃

25 江差馬子唄 石毛 ヨネ 〃 57 長者の山 冨成 はな 〃

26 庄内おばこ 鈴木 義久 〃 58 喜代節 加瀬 とし子 〃

27 黒田節 佐藤 喜男 〃 59 鱈釣り節 伊藤 まさ 〃

11:20 28 美しき青きドナウ 江波戸 八重子 60 稗搗節 樋口 よね子 〃

他5曲 他15名
61 津軽山唄 平野 虎松 〃

11:45 29 さくらさくら 椎名 悠一郎 他2名 民謡教室 14:50 62 若いってすばらしい 大木 節子 他13名 きらら健康ｻｰｸﾙ

津軽じょんがら節・ 15:05 63 Green Rose Hula 住母家 こずえ
あいや節 64 Ka Uluwehi O Ke Kai

他2名

31 生保内節 伊東 洋子 〃 65 Puamana 全員
Lei ALOHA・
Liko Lehua

32 祝奉節 宇井 晴美 〃 66 涙そうそう 仲村 克子

67 Kamalani O Keaukaha
他6名

エチュード

コーラス教室

昼　休　憩

コーロ・ビアンカ

チャグチャグ馬子・大漁唄い込み　　全員

石毛 稜太30 〃

Lei ALOHA

Liko Lehua

▶
２
月
４
日

（
日

）
　
芸
能
発
表
プ
ロ
グ
ラ
ム



令和６年度 八日市場公民館基本方針（案） 

 

 公民館は市民の生涯学習の拠点として、社会教育法に基づき実際生活に即

した教育及び文化に関する各種の事業を行い、教養の向上、健康増進を図る

とともに生活文化の振興を推進していきます。 

 

１ 基本目標 

（１）市民の要望を踏まえた講座を開催し、その内容の充実に努めます。 

（２）講座の修了者が継続して学び、交流できるサークルの育成、援助に努め  

ます。 

（３）社会教育施設として、効率的な運営を心がけ利用促進を図ります。 

 

２ 実施計画 

上記の基本目標に沿って、以下の事業等を実施します。 

（１）公民館講座開催事業 

   誰もが参加でき、楽しく学べる「公民館講座」を３８講座開催。 

（２）高齢者教室開催事業 

   概ね６０歳以上の市民を対象とした「寿大学生きがい講座」を１２講座  

開催。 

   「教養講座」として、高齢者の生活に役立つ講演等を行う。 

（３）各講座及びサークルの学習成果の発表と合わせて公民館事業のＰＲの場 

となる「公民館まつり」を開催。  

令和７年２月１日（土）、２日（日）開催予定 

（４）その他、「広報そうさ」、「市ホームページ」等により情報の提供を行う。 

4 



令和6年度公民館講座（案）

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

【新規開催】 ５月～7月 第１・第３火

［月２回］ 17:00～17:40

【新規開催】 6月～1月 第４土 他

［月１回(12月2回）・8,11月除］ 10:00～12:00

親子

４組

小西　利子 ６月～９月 第２日

椿　正惠 ［月１回］ 13:30～16:00

林　直美 ６月～１月 第３日 他

［林　信一］ ［月１回］ 13:30～15:30

1

石神　貴子 １５名
幼児

(3～5歳)
5回

音楽に合わせてダンスやお絵かきしたりと五感を使って楽しく遊びながら、親子一緒に日常に取
り入れやすいイギリス英語に親しもう！※要保護者同伴  教材費：各回500円

親子で楽しむ
イギリス英語

6

定員なし 小学生～ ８回

日本各地のふるさとに伝わる「民謡」。各地の風習や方言を味わいながら、謡い方の基本を皆で楽
しく学びます。初心者大歓迎♪気軽にご参加ください。流派は藤丸流です

親子やさしい
パンづくり①

楽しむ
民謡教室

５月１２日(第２日)

高川　雲耶
小学5年

以上
7回

2

６名
たのしい！
かわいい！
色鉛筆画

季節のスイーツがモチーフの色鉛筆画教室。身近な画材の色鉛筆を使ってたのしくて、かわいい作
品を描いてみませんか。　材料費3,000円程

太巻き寿司
(初級)

3

5歳～
(要保護者同伴)

こども造形
教室

～チョークで
お絵かき～

１回

子どものための造形教室！今回はチョークで公民館の地面にお絵かきをする「チョークドローイン
グ」に挑戦します♪　材料費300円　【雨天中止】

５月５日(第１日・祝)
10:30～11:30

13:30～16:30

5

田村　俊雄

１２名 一般 ４回

見た目が美しく、味も美味しい千葉県の郷土料理「太巻き寿司」の作り方の基本が学べます。材料
費は初回500円集金、以降は各自で具材を持参します。

市内親子 １回

小麦粉・水・塩・イーストだけでつくる“リーンな”食事パンを親子で作ってみませんか。※こねる作
業と長時間発酵が済んだパン生地を使います。　材料費500円

◎４月募集の教室は、１人３教室まで申し込めます。（ただし「定員なし」を除く）

4

近藤　忠良

≪申込期間≫　４月３日(水)～１９日(金)
８:３０～１７:００　※月曜日休館

５０名

令和６年度 八日市場公民館講座

◆「八日市場公民館講座」は、匝瑳市民を対象とした生涯学習講座です。受講料は無料（ただし

材料費等がかかる講座があります）。学習内容はすべて初心者向けなので、どなたでもご参加頂

けます。

◆基本的にすべて先着順（一部抽選）で受講生が決まります。公民館に用意してある「申込書」

に必要事項をご記入頂き、ご提出ください。

◆匝瑳市以外にお住まいの方もお申し込み頂けますが、匝瑳市民優先となりますので、受講枠を

お譲り頂く場合があります。あらかじめご了承ください。

◆「八日市場公民館講座」は初心者対象の生涯学習講座です。受講して４年以上になる方は、初

心者に受講枠をお譲り頂く場合があります。あらかじめご了承ください。

◆「☆」印がついている教室は、「生涯学習センター」でも同様に開催している教室のため、重

複受講はできません。

- 1 -
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令和6年度公民館講座（案）

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

６月～１月 第１水 他

［月１回］ 13:30～15:30

６月～１月 第１金 他

［月１回］ 13:30～16:00

６月～１月 第３木

［月１回］ 13:30～16:00

５月～１月 第１土 他

［月１回・８月除］ 13:30～15:00

６月～10月 第２土・４土

［月２回・８月除］ 14:00～16:00

５月～１月 第４日
［月１回・8,10,12月

除］ 10:00～12:00

６月～１月 第２土

［月１回］ 13:30～15:30

６月～１月 第２水 他

［月１回］ 13:30～16:30

６月～１月 第１木 他

［月１回］ 13:30～15:30

５月～１月 第２水

［月１回・８月除］ 13:30～16:30

８回

楷書、行書、草書など様々な書体で字を美しく・正しく書くための基本を学びます。じっくり集中し
て“書”に向き合ってみませんか。テキスト代900円(希望者)

「表千家」茶道の基本について学ぶ教室。茶道の成り立ちに触れながら、所作・道具の扱い方・お点
前等について初心者に優しい基本を指導します。初回2,000円集金。

楽しい
コーラス

教室

茶道入門
教室

7

山野　みどり

上代　宗代 １０名

８回

17
ビーズ

アクセサリー
入門 ビーズステッチ・ビーズクロッシェ・ビーズ織りのビーズワークから、その都度キットを選んで制作

します。初回はロングネックレス作り。各回[キット代］2,000円～4,000円位

15
初歩からの
七宝焼教室

大木　睦子 １６名 一般 ８回

フリット、銀箔や有線を使った技法など、アクセサリーづくりを通して七宝焼の様々な技法を学び
ます。初心者用道具1,000円程、絵の具代1,500円程、各回1,000円位

16
ちぎり絵

教室

五鬼田 實智子 １０名 一般 ８回

和紙をちぎって貼り付ける手法で、独特の優しい風合いの絵画作品をつくります。絵の具いらず
で誰でも簡単につくれますよ♪初回材料費1,500円、各回500～1,000円位

小坂 あや子 １０人 一般

定員なし 一般 ８回

皆が知っている歌謡曲や歌ってみたい曲を、歌いやすくアレンジして楽しく合唱するコーラス教
室！音楽の基礎も学べます。歌うことが好きな方はぜひご参加下さい！

8

やさしい
生け花教室

加藤　彬子 １０名 一般 ８回

身の回りに咲く草花を使って、気軽に楽しみながら“池坊流”の生け花の基本を学びます。普段の
生活にお花の彩りを♪　花代：各回1,000円

一般 ８回

9 書道教室

椎名　廣 １８名 一般

③ 12月7日(土) ④１月25日(土)
9:30～11:30

11
☆

琴(初級)
教室 初心者、また琴をお持ちでない方も参加可能！童謡や易しい古典曲、現代曲まで様々なジャンル

の曲を皆で合奏してゆきます。楽譜代1,000円位

12
バラ入門

教室

平山　新一 １５名 一般 ４回

熱田　節子

難しいバラの育て方について、特に春・秋に美しい花を咲かせるための四季ごとの手入れ方法に
ついて、実際に剪定を体験しながら学べます。苗木代2,500円(希望者)

①  6月15日(土)②８月24日(土)

１０名
小学4年

以上
８回

10

６回

盆栽を始めたい方や自宅にある盆栽の育て方を学びたい方向けの、育成・お手入れの基本が学べ
る教室。お持ちの盆栽を持参されると、講師に剪定してもらうことも♪

14
初歩からの
陶芸教室

栖関　慶子 １６名 一般 ８回

粘土のこね方から釉薬がけまで、陶芸づくりの一連が体験できる入門教室。自分だけの陶芸作品
を作る喜び、実際に使う楽しみが味わえますよ♪材料費2,000円

13
盆栽入門

教室

林　和義 １５名 一般
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令和6年度公民館講座（案）

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

６月～１月 第３金 他

［月１回］ 13:30～15:45

６月～１月 第２火 他

［月１回］ 9:30～11:30

６月～１月 第３火

［月１回］ 9:30～11:30

６月～１月 第３日 他

［月１回］ 13:30～16:30

６月～９月 第１火・３火

［月２回］ 13:30～15:30

６月～１月 第３土 他

［月１回］ 13:30～16:30

ソフトバンク ［午前・午後］

八日市場店 各回１５名

６月～１０月 第２土・４土

［月２回］ 13:30～15:00

親子～

高齢者

６月～１０月 第１木・３木

［月２回］ 10:30～12:00

６月～１月 第２土

［月１回］ 10:30～12:15

石田 美恵子 ２０名 一般

吉祥花文字
教室

８回

中国発祥のカラフルな文字アート♪「吉祥絵柄」という縁起の良い意味が込められた絵柄を組み合
わせて文字を描きます。 道具一式［初心者］ 1,500円、各回実費

18
パッチワーク
キルト教室

島田　清子 ２０名 一般 ８回

ポーチや巾着等、可愛らしい作品を作りながら、パッチワークとキルティングの基本を学びます。
初回［道具代］6,000円、各回［キット代］ 1,400～2,000円位

19
☆

楽しい
絵手紙教室

須之内 靖子 １５名 一般 ８回

墨と顔彩絵の具で描く書画の一つ「絵手紙」。専用のハガキに描くので、そのままお手紙を出すこ
とも♪誰でも味わいある良い絵が描けます。道具一式［初心者］11,220円、各回200～300円

22

川南　昭子 １０名 一般

椎名　祐子 １０名 一般 ８回

24

アメリカン
フラワー

教室

８回

針金を専用の液体に浸してつくる、米国発祥の造花アート。誰でも簡単に、ガラス細工のような美
しいフラワー作品が作れます。 道具一式［初心者］ 1２，０００円程

はじめての
スマホ教室①
～基本操作～

一般

23

25

☆健康
アロマ

ストレッチ
教室

アロマの香りを楽しみながら、自宅でできる簡単な体操や易しいストレッチを行い、年齢からくる
関節痛の緩和・予防を目指します。アロマ代1，000円

26
ヨガを身近に！

はじめての
ヨガ教室①

千葉 由美子 ２０名 １回

お子さんからお年寄りまで、“ヨガは初めて”という方向けのヨガ体験教室！人間本来の“正しい姿
勢”がとれるよう、気軽に楽しく、自分の体と向き合ってみましょう。

27
癒しの

ヨーガ教室

菅谷　利江

20
楽しい

ガラス絵
教室 ガラス板にペンで線画し、アクリル絵の具で塗って完成！誰でも簡単・気軽にステンドグラス風の

絵画作品が描けます。初回材料費［希望者］500円

21
楽しい

花結び教室

佐藤　幸子 １０名 一般 ８回

古来より伝統工芸として発展してきた“飾り結び”。奥深い結びの文化を、ペンダントやブローチと
いった作品を作りながら学びます。 道具一式［初心者］2,210円、各回実費

須之内 靖子 １５名 一般 ８回

28
ヨガ健康

ストレッチ
教室

島田　好子 １２名 一般

初心者もできる初級ヨガを取り入れながら、一人でできるストレッチ体操やツボマッサージ等、セ
ルフメンテナンスに重点を置いた健康ストレッチが体験できる教室です。

６月１４日(第２金)

［午前］10:30～12:30［午後］14:30～16:30

５月３日(第１金・祝)

10:00～11:30

８回

スマホを持っていない方、操作方法に自信がない方向けの、基本操作が楽しく学べる体験教室。午
前と午後、お好きな時間をお選び下さい。（スマホは講師が準備します）

２０名 一般 ８回

呼吸法・初心者向けポージング・瞑想を通して、インド伝統の「ヨーガ」が味わえます。無理なくゆっ
たりと体を動かすので、心も体もリフレッシュしたい方にオススメ♪
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令和6年度公民館講座（案）

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

親子各回

１６名

親子～

高齢者

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

【新規開催】 守屋　静男

他３名

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

◇

７月２８日(第４日)

10:00～11:30ヨガを身近に！
はじめての
ヨガ教室②

千葉 由美子 ２０名 １回

お子さんからお年寄りまで、“ヨガは初めて”という方向けのヨガ体験教室！人間本来の“正しい姿
勢”がとれるよう、気軽に楽しく、自分の体と向き合ってみましょう。

１６名
８月３日(第１土)・１７日(第３土)

13:30～15:30
29

小学４～6年 ２回

夏休みに楽しく陶芸体験！粘土で好きな形の器を作成！窯で焼いた後は、器に絵付けをして自分
だけのオリジナルの陶器を作ってみよう。粘土代200円

わくわく！
陶芸教室

◇

30

市内や近隣自治体の文化財を見学する歴史教室。今年の行先①「観音教寺(芝山)と山武の古寺」、
②「薬師寺(川辺）・吉祥院(堀川)」、③「西光寺(米倉)・福善寺(八日市場)」

匝瑳の文化財を
知る教室

①   9月22日(日) 13:00～16:30

②10月27日(日) ③12月1日(日)
13:30～16:30

依知川 雅一
２０名
(抽選)

一般 ３回

田村　俊雄
小１～小6

(要保護者同伴) １回

子どものための造形教室！今回は"発光"スチロールオブジェづくり！発泡スチロールを加工して
おしゃれな光のオブジェをつくってみよう！材料費１，０００円

６月以降募集の公民館講座

７月２０日(第３土)または２１日(第３日)

10:30～11:30

≪申込期間≫　６月１日(土)～１４日(金)
８:３０～１７:００　※月曜日休館

≪申込期間≫　７月２日(火)～１２日(金)
８:３０～１７:００　※月曜日休館

≪申込期間≫　８月１日(木)～１６日(金)
８:３０～１７:００　※月曜日休館

こども造形
教室②

～発光ｽﾁﾛｰﾙ
ｵﾌﾞｼﾞｪ～
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令和6年度公民館講座（案）

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

【新規開催】 １０月～１月 第１火・３火

［月２回］ 13:30～15:30

【新規開催】 １０月～１２月 第２土

［月１回］ 10:00～11:00

小西　利子 １０月～1月 第２日 他

椿　正惠 ［月１回］ 13:30～16:00

10月・11月・1月 第４土

［月１回］ 10:00～12:00

ソフトバンク ［午前・午後］

八日市場店 各回１５名

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

一般

（親子可）

親子

４組

親子～

高齢者

一般

子どもの心の土台となる自己肯定感の大切さと、自己肯定感を育む具体的な関わり方について学
ぶ、講演会スタイルの教室です(子連れ参加可）

クラフトバンド
教室

子育てハッピー
セミナー

川南　昭子 一般 ８回

クラフトバンド（手芸用の紙バンド）を使用し、カゴやバッグを作ります。バンドを順序よく編み込ん
でいくだけで、作品を手作りすることができます。初回材料費500円、各回500～1,000円

及川　奈緒子 １５名 一般

１０名

３回

13:30～16:30

１１月２日(第２土)

市内親子 １回

35
干支ひょうたん

づくり教室

加瀬　功一

33
太巻き寿司

(中級)

４回

「初級教室」の受講経験がある方対象の講座。千葉県を代表する郷土料理“太巻き寿司”、中級教室
では「山武の桜」、「うさぎ」等のより凝った図柄の巻き寿司づくりに挑戦！

１回

お子さんからお年寄りまで、“ヨガは初めて”という方向けのヨガ体験教室！人間本来の“正しい姿
勢”がとれるよう、気軽に楽しく、自分の体と向き合ってみましょう。

32

31

34
アロマセラピー

教室

ウッド 淳子 一般 ３回

アロマグッズ（今回は美容オイル、バスソルト等）づくりを通して、精油療法の安全な基礎知識が学
べます。 材料費：各回2,000円

◇

はじめての
スマホ教室②
～基礎と便利な
カメラ検索～

一般

スマホ初心者や、詳しく学びたい方向けの基本操作が学べる教室。今回は道端の草花の検索や、
英語看板の翻訳といったカメラを使った便利機能についても学びます。

２０名

◇
ヨガを身近に！

はじめての
ヨガ教室③

１０月１１日(第２金)

［午前］10:30～12:30［午後］14:30～16:30

◇

近藤　忠良

小麦粉・水・塩・イーストだけでつくる“リーンな”食事パンを親子で作ってみませんか。※こねる作
業と長時間発酵が済んだパン生地を使います。　材料費500円

親子やさしい
パンづくり②

１１月３０日(第５土)

13:30～16:30

１５名 １回

地元・下富谷で採れた瓢箪に来年の干支を描き、幸せを願うという縁起物の民芸品「干支ひょうた
ん」づくりに挑戦！幸運の瓢箪を作ってみましょう♪材料費500円

≪申込期間≫　９月１日(日)～１３日(金)
８:３０～１７:００　※月曜日休館

≪申込期間≫　１０月１日(火)～１１日(金)
８:３０～１７:００　※月曜日休館

１２名

２０名

千葉 由美子
１１月２４日(第４日)

10:00～11:30
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令和6年度公民館講座（案）

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

親子

３０名

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

ソフトバンク ［午前・午後］

八日市場店 各回１５名

教室名 講師名 定員 対象 回数 期間 曜日・時間

２０名程

予定

２０名程

予定

37

一般 １回

こども造形
教室③
～熱気球
づくり～

5歳～
(要保護者同伴)

◇
子どものための造形教室！今回は"熱気球でふあふあ・GOGO!"　透明ポリ袋を特殊ドライヤーで
温めると熱気球に変身！空飛ぶアートを作ってみませんか。　材料費500円

田村　俊雄
【八日市場ドーム】

１２月２２日(第４日)10:30～11:30
１回

公民館
移動教室 公共施設、工場、文化施設などなど…個人ではなかなか行けない所へ行ってみる、大人の社会科

見学教室。行き先等が決まり次第、広報等で参加者を募集予定です。

≪申込期間≫　１１月１日(金)～１５日(金)
８:３０～１７:００　※月曜日休館

≪申込期間≫　１月５日(日)～１７日(金)
８:３０～１７:００　※月曜日休館

２月１４日(第２金)

［午前］10:30～12:30［午後］14:30～16:30

一般

38
日本の歴史を

学ぶ教室

千葉県
文書館

一般 １回

千葉県文書館から専門家をお呼びし、最新の学術研究で分かってきた日本の歴史について講演会
を行う予定です。

◇
はじめての

スマホ教室③
～基礎とLINE～

一般

スマホを初めて触る方、操作に自信のない方や、より詳しく学びたい方向けの基本操作を学ぶ教
室。今回はコミュニケーションツール「LINE」についても学びます。

36
しめ縄

づくり教室

熱田　成治 ２５名 １回
１２月１４日(第２土)

13:30～15:30

自分でつくる真心のこもったお正月飾りで年神様をお迎え！伝統の「ごぼうじめ型」の他、アレン
ジが楽しめるリース状のしめ飾りづくりにも挑戦できます。材料費700円
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令和６年度寿大学講座（案）

　

【寿大学「開講式」＆「新春発表会」】

時　　間

13:30～15:30

13:30～16:00

【趣味を増やそう♪寿大学 生きがい講座　全１２教室（各８回開催）　】

教 室 名 ① 民 謡 ② 舞 踊
③ 健やか

ストレッチ
ダンス

④ 健 康
　 麻 雀

⑤ 囲 碁
　 将 棋

⑥ 詩 吟 ⑦カラオケ ⑧ 編 み 物 ⑨ 書 道 ⑩ 川 柳 ⑪ 俳 句 ⑫短 歌

内 容 尺八、三味線、太鼓に合
わせて唄います

日本舞踊で楽しく運動！
所作も身につく

音楽に合わせてストレッ
チやダンス！

麻雀を楽しみながら頭を
使って認知症予防！

盤上の頭脳戦。囲碁・将
棋で脳を活性化！

日本や中国の漢詩を鑑賞
し、吟詠する

NHK対応の歌謡曲を皆で
歌って練習

棒針を使って編み物作品
をつくる

楷書・行書の書道の練習
川柳の作り方の基本や自

作の講評など
俳句会形式で行う初心者

向け俳句教室
短歌の作り方の基本や作

品の講評など

会 場 ３階・大会議室 ３階・大会議室 ３階・大会議室 ２階・視聴覚室 図書館２階・和室 ２階・視聴覚室 ３階・大会議室 図書館２階・集会室 ２階・視聴覚室 １階・小会議室 ２階・第２講座室 ２階・第２講座室

土屋　秀山

鈴木　秀香

定 員 なし なし なし ２０名 １４名 ３０名 なし ２０名 ２０名 １２名 ２０名 ２０名

曜 日 第４金曜日 他 第１金曜日 他 第３土曜日 他 第１水曜日 他 第１水曜日 他 第１火曜日 第３火曜日 第２日曜日 第２水曜日 他 第３水曜日 第２木曜日 第２日曜日

時 間 13:30～15:30 13:３0～15:30 10:00～11:30 9:30～12:30 13：30～15：30 13:30～15:30 13:30～15:30 10:00～15:00 13:30～15:30 13:30～15:30 13:30～16:30 13:30～15:30

６月 ２８日 ７日 １５日 ５日 ５日 ４日 １８日 ９日 １２日 １９日 １３日 ９日

７月 ２６日 ５日 27日(第4土) ３日 ３日 ２日 １６日 １４日 １０日 １７日 １１日 １４日

８月 ２３日 ２日 １７日 ７日 ７日 ６日 ２０日 ー 7日(第1水) ２１日 ８日 １１日

９月 ２７日 ６日 ２１日 ４日 ４日 ３日 １７日 ８日 １１日 １８日 １２日 ８日

１０月 18日(第3金) ４日 １９日 ２日 ２日 １日 １５日 １３日 ９日 １６日 １０日 １３日

１１月 ２２日 １日 9日(第2土) ６日 ６日 ５日 １９日 １０日 １３日 ２０日 １４日 １０日

１２月 20日(第3金) ６日 ２１日 ４日 ４日 ３日 １７日 ８日 １１日 １８日 １２日 ８日

１月 ２４日 10日(第2金) １８日 8日(第2水) 8日(第2水) ７日 ２１日 １２日 ８日 １５日 ９日 １２日

２月 ー ー ー ー ー ー ー ９日 ー ー ー ー

◆寿大学生きがい講座は、１人３教室まで！ 定員がいっぱいになった場合「先着順」となります。

◆受講は無料です！ ≪お申し込み期間≫令和６年 ５月１日(水)～５月１７日(金)８：３０～１７：００＜月曜日除く＞

令和７年 １月１９日(日) ◆新春発表会 … 年明けに開かれる、芸能系教室(民謡・舞踊・カラオケ・詩吟・ダンス等)の発表会。

講 師 松栄　崇寿 熱田　信子 若松　實 岡崎　修景 岡田　陽子 及川　晴代若松　實 小林　東滄 勝又　康之 萩原　敏子 依知川　雅一

　◆初心者から気軽に楽しめます♪生きがい講座１２教室◆

期　　日 内　　   容

令和６年 ５月２４日(金) ◆開講式・講演会 … 寿大学に申し込んでいない方でも聴講できる「講演会」を開催します。

おおむね60歳以上の方対象

学習と交流の場です♪

一生青春！一生勉強！

令和６年度 八日市場公民館主催「寿大学 講座」
ことぶきだいがく

【お問い合わせ・お申し込み先】

匝瑳市立八日市場公民館
電話：０４７９（７２）０７３５
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