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　チューリップ祭り会場の畑で、芋掘りが行われました。芋
はチューリップ栽培の空き期間の畑を有効活用しようと今年
初めて植えられたもので、参加した子どもたちは、大きく育
ちなかなか掘れないサツマイモに悪戦苦闘しながらも、芋掘
りを楽しんでいました。 〔10月26日、のさか花の広場〕
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芋さんだ



ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
と
は

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
に
関

す
る
法
律
で
は
、
都
道
府
県
お
よ

び
市
町
村
は
、
そ
の
区
域
の
自
然

的
社
会
的
条
件
に
応
じ
て
、
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
の
抑
制
な
ど
の

た
め
の
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
施

策
を
策
定
し
、
実
施
す
る
よ
う
に

努
め
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
踏
ま
え
、
脱
炭
素
社
会

に
向
け
て
、
２
０
５
０
年
二
酸
化

炭
素
排
出
量
の
実
質
ゼ
ロ
に
取
り

組
む
こ
と
を
表
明
す
る
地
方
自
治

体
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
２
０
５
０
年
に
二

酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
を
実
質
ゼ

ロ
に
す
る
こ
と
を
目
指
す
こ
と

を
、
首
長
自
ら
ま
た
は
地
方
自
治

体
と
し
て
公
表
し
た
地
方
自
治
体

を
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
と

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
９
月
29
日
時
点
で
「
２
０

５
０
年
二
酸
化
炭
素
排
出
実
質
ゼ

ロ
表
明
」
を
行
っ
た
自
治
体
は
全

国
で
９
９
１
自
治
体
が
あ
り
、
匝

瑳
市
は
そ
の
う
ち
の
４
９
４
番
目

の
自
治
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
と
は

　

Ｃ
Ｏ
２
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス

の
人
為
的
な
発
生
源
に
よ
る
排
出

量
と
、
森
林
な
ど
の
吸
収
源
に
よ

る
除
去
量
と
の
間
の
均
衡
を
達
成

す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
２
排
出
実
質
ゼ
ロ
に

向
け
た
市
の
取
り
組
み

　

本
市
に
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
の

吸
収
源
と
な
る
里
山
や
田
園
地
帯

な
ど
豊
か
な
自
然
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
保
護
す
る
と
と
も
に
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
や
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
お
よ
び
ご
み
の

減
量
化
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に

向
け
、
市
民
・
事
業
者
・
市
が
協

働
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

新
た
な
施
策
を
検
討
し
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
行
っ
て
い
る
主
な

取
り
組
み
は
次
の
通
り
で
す
。

◆
公
共
施
設
の
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

　

市
役
所
な
ど
の
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ

に
し
、
節
電
に
努
め
て
い
ま
す
。

◆
住
宅
用
設
備
等
脱
炭
素
化
促
進

事
業
に
よ
る
設
置
費
の
補
助

　

住
宅
な
ど
の
脱
炭
素
化
を
行
う

市
民
に
対
し
、
設
備
購
入
費
用
の

一
部
な
ど
を
補
助
し
ま
す
（
＝
３

ペ
ー
ジ
）。

◆
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
補
助

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み

の
減
量
化
・
堆
肥
化
を
推
進
す
る

た
め
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

や
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
（
コ
ン
ポ

ス
ト
）
を
設
置
す
る
人
を
対
象
に
、

購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

２
０
５
０
年
ま
で
に

二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
匝
瑳

　

市
で
は
、
市
議
会
令
和
３
年
12
月
定
例
会
で
「
匝
瑳
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
表
明
し
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

宣
言
か
ら
２
年
。
今
月
号
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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◆
資
源
ご
み
集
団
回
収
促
進
事
業

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
ど
も
会
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
な
ど
、
資
源
ご
み
（
衣
類
、

紙
類
、
金
属
類
、
瓶
類
）
の
回
収

を
実
施
す
る
市
内
の
団
体
に
奨
励

金
を
交
付
し
ま
す
。
事
前
に
団
体

の
登
録
が
必
要
で
す
。

◆
脱
炭
素
先
行
地
域
へ
の
計
画
提

案
　

国
の
脱
炭
素
先
行
地
域
の
選
定

を
受
け
る
た
め
、
計
画
を
策
定
し
、

今
年
11
月
に
選
定
さ
れ
ま
し
た

（
＝
４
ペ
ー
ジ
）。

一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と

　

脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
て

は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
転
換
が
重
要
で
す
。

　

国
で
は
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク

シ
ョ
ン
30
」
の
提
案
（
＝
５
ペ
ー

ジ
）
や
、
脱
炭
素
に
つ
な
が
る
新

し
い
豊
か
な
暮
ら
し
を
創
る
国
民

運
動「『
デ
コ
活
』〜
く
ら
し
の
中

の
エ
コ
ろ
が
け
〜
」
を
進
め
て
い

ま
す
。

デ
コ
活
…「
分
離
や
除
去
」
を
意

味
す
る「
Ｄ
Ｅ（
デ
）」、「
Ｃ
Ｏ
２
」

か
ら「
Ｃ
Ｏ（
コ
）」、
そ
し
て「
Ｅ

ｃ
ｏ
（
エ
コ
）」と
い
う
言
葉
が
合

わ
さ
っ
た
「
デ
コ
」
と
、
活
動
・

生
活
を
組
み
合
わ
せ
た
新
し
い
言

葉
。

　近年、日本を含む世界各地において、地球温暖
化を原因とするさまざまな災害が発生しており、
私たちの生活や自然環境などへの影響が危惧され
ています。
　持続可能な社会を目指す国際指標であるSDGs
にも、気候変動への対応が掲げられており、地球
温暖化に歯止めをかけるためには、温室効果ガス
の削減に世界全体で取り組んでいくことが不可欠
とされています。
　国では、2020年10月の内閣総理大臣所信表明
において「2050年カーボンニュートラル、脱炭
素社会の実現を目指す」ことが表明され、この取
り組みへ多くの自治体の参画が期待されていると
ころです。
　匝瑳市では、ここに「匝瑳市ゼロカーボンシテ
ィ」を表明し、市民・事業者・市が協働し、それ
ぞれの責務と役割を果たしながら、省エネルギー
化や再生可能エネルギーの利用を推進し、2050
年までに二酸化炭素排出量の実質ゼロを目指しま
す。 令和３年12月３日

匝瑳市
ゼロカーボンシティ宣言の内容

住宅用設備等脱炭素化促進事業補助金
　家庭での地球温暖化対策を推進するため、住宅用設備などを設
置しようとする人に対し、補助金を交付しています。交付対象と
なる設備の概要は次の通りです。
◆家庭用燃料電池システム（エネファーム）
　燃料電池ユニットと貯湯ユニットから構成され、ガスなどから
燃料となる水素を取り出して空気中の酸素と反応させて発電し、
発電時の排熱を給湯などに利用できる設備。
補助金額…設備本体購入費などの全額。上限10万円
◆定置用リチウムイオン蓄電システム
　リチウムイオン蓄電池部とインバーターなどの電力変換装置を
備え、再生可能エネルギーにより発電した電力を繰り返し蓄え、
停電時などに電気を活用することができる設備。
補助金額…設備本体購入費などの全額。上限7万円
◆窓の断熱改修
　住宅の窓を、断熱性能が高い窓へ改修し、１居室単位で外気に
接するすべての窓の断熱化を実施するもの。
補助金額…設備本体購入費などの４分の１。上限８万円
◆太陽熱利用システム
　集熱器により太陽の熱エネルギーを集めて給湯や空調などに利
用するシステムで、動力を使用して熱媒などを循環させる設備。
補助金額…設備本体購入費などの全額。上限５万円
◆電気自動車・プラグインハイブリッド自動車
　自動車検査証に当該自動車の燃料の種類が「電気」または「ガソリ
ン・電気」 と記載されているもので外部から充電が可能な自動車。
補助金額…自動車本体購入費の全額。住宅用太陽光発電設備およ
びV2H充放電設備を併設する場合、上限15万円。住宅用太陽光
発電設備を併設する場合、上限10万円
◆V2H充放電設備
　電気自動車やプラグインハイブリッド自動車と住宅の間で相互
に電気を供給できる設備。
補助金額…設備本体購入費などの10分の１。上限25万円
◆住宅用太陽光発電設備
　住宅の屋根などへ設置し低圧配電線と逆潮流有りで連系する設
備で、出力を監視し全自動運転を行う設備。
補助金額…太陽電池の最大出力に１キロワット当たり２万円を乗
じて得た金額。既築住宅は上限９万円、新築住宅は上限４万円
※それぞれに設備要件などが定められています。なお、着工後や
設置完了後の申請はできません。

特集 ゼロカーボンシティ匝瑳

令和５年度

屋根に住宅用太陽光発電設備を屋根に住宅用太陽光発電設備を
設置する住宅設置する住宅

充電する電気自動車充電する電気自動車
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脱
炭
素
先
行
地
域
と
は

　

脱
炭
素
先
行
地
域
と
は
、
２
０

５
０
年
の
脱
炭
素
社
会
実
現
に
向

け
、 

家
庭
や
職
場
な
ど
で
の
電
力

消
費
に
伴
う
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
実

質
ゼ
ロ
を
実
現
し
、
そ
れ
以
外
の

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
に
つ
い
て

も
、
国
の
２
０
３
０
年
度
目
標
と

整
合
す
る
削
減
を
地
域
特
性
に
応

じ
て
実
現
す
る
地
域
と
し
て
、
地

方
自
治
体
が
計
画
を
提
案
し
、
国

が
選
定
す
る
も
の
で
す
。

　

国
で
は
、
こ
の
脱
炭
素
先
行
地

域
に
つ
い
て
２
０
２
５
年
度
ま
で

に
１
０
０
カ
所
程
度
の
地
域
を
選

定
し
て
い
く
予
定
と
し
て
お
り
、

令
和
４
年
度
か
ら
現
在
ま
で
４
回

の
計
画
選
定
を
行
い
、
全
国
で
74

の
提
案
が
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
市
は
、
千
葉
県
で
、
千
葉
市
に

次
い
で
２
番
目
の
選
定
と
な
り
ま

し
た
。

　

脱
炭
素
先
行
地
域
に
選
定
さ
れ

る
と
、
国
の
地
域
脱
炭
素
移
行
・

再
エ
ネ
推
進
交
付
金
（
脱
炭
素
先

行
地
域
づ
く
り
事
業
）
な
ど
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

本
市
の
計
画

　

本
市
の
計
画
名
は「
そ
う
さ
！

匝
瑳
モ
デ
ル
で
脱
炭
素
！ 

ソ
ー
ラ

ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
中
心
と
し
た

脱
炭
素
化
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。

本
市
の
主
要
産
業
で
あ
る
農
業
や
、

本
市
の
特
色
で
あ
る「
生
涯
活
躍

の
ま
ち
」
か
ら
脱
炭
素
の
取
り
組

み
を
実
行
す
る
計
画
と
な
っ
て
い

ま
す（
＝
上
図
計
画
概
要
）。

官
民
協
働
で
計
画
作
成

　

本
計
画
の
作
成
に
当
た
っ
て

は
、
本
市
の
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ

ィ
宣
言
の
後
、
本
市
の
脱
炭
素
先

行
地
域
選
定
を
目
指
す
民
間
有
志

が
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
匝
瑳
推
進
協

議
会
」
を
設
立
し
、
同
協
議
会
と

市
と
の
協
働
で
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
計
画
で
は
、
同
協
議
会

の
メ
ン
バ
ー
に
加
え
、
匝
瑳
市
植

木
組
合
、
匝
瑳
市
商
工
会
、
八
日

市
場
金
融
団
、
大
利
根
土
地
改
良

区
な
ど
18
の
法
人
、
団
体
が
共
同

提
案
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

計
画
の
実
行
に
当
た
っ
て
は
、

官
民
一
体
と
な
っ
て
実
施
し
て
い

く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

脱
炭
素
先
行
地
域
「
匝
瑳
市
」。

２
０
５
０
年
脱
炭
素
社
会
の
実
現

に
向
け
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
を
推
進

国
の
脱
炭
素
先
行
地
域
に
選
定

　

市
で
は
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
国
の
事
業
「
脱
炭

素
先
行
地
域
」
へ
の
計
画
提
案
を
行
い
、 

11
月
７
日
に
そ
の
計
画

が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
同
計
画
に
基
づ
い
て
先
行
地
域
（
豊
和
・
春
海
地
区
、

飯
倉
地
区
、
中
央
地
区
）
で
の
脱
炭
素
化
の
実
現
と
地
域
課
題
の

解
決
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
計
画
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

脱炭素！ 
脱炭素化推進プロジェクト

計画
概要

の全体像

①米ぬかから製造される米油由来のバイオ燃料プラントを豊和・春
海地区に導入し、製造された燃料を地域の農業機械に利用するこ
とにより軽油利用を軽減。
②市内の植木業者から排出される剪

せん

定
てい

枝を燃料として活用するバイ
オマスボイラーを導入し、避難所となる公共施設に熱供給を実施。
③植木剪定枝や放置竹林の竹などからバイオ炭を製造し、市内の田
畑に散布し土壌改良剤として活用。
④水田の給水時期調整により、中干し期間を延長しメタンガス発生
を抑制。

　営農型ソーラーシェアリングの研
究・人材育成を行うソーラーシェア
リング・アカデミー事業を実施し、
農業振興による関係・交流人口増加
と移住・定住の促進を目指します。

電力以外の脱炭素化に関する
主な取り組み

特集 ゼロカーボンシティ匝瑳

畑でのソーラーシェアリング畑でのソーラーシェアリング

を中核に「生涯活躍のま
地区、市役所などの公
する中央地区（八日市場
防災連携の取り組みによ
市街地でのレジリエンス
化を図ります。
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そうさ！匝瑳モデルで 
ソーラーシェアリングを中心とした

取り組み
　市の主要産業である稲作農家が集
積し、従来から畑作営農型ソーラー
シェアリングが導入されている豊
和・春海地区での水田営農型ソーラ
ーシェアリングの導入などによる、
脱炭素化の実現を目指します。

①独自の細型パネルを採用し、水田に営農型ソーラーシェアリング
を導入。
②水田営農型ソーラーシェアリングで発電した電力を先行地域内の
高圧需要家に供給。
③住宅・民間施設などに太陽光発電・蓄電池を導入。
※ソーラーシェアリング（営農型太陽光発電）とは、農地に太陽光
発電設備を設置し、太陽光を農業生産と発電とで共有する取り組
みです。

電力の脱炭素化に関する
主な取り組み

　二酸化炭素排出量を削減するため、身近なところか
ら取り組むことが重要です。ご協力をお願いします。

エネルギーを節約・転換しよう！ 
1 再エネ電気への切り替え
2 クールビズ・ウォームビズ
3 節電
4 節水
5 省エネ家電の導入
6 宅配サービスをできるだけ一回で受け取る
7 消費エネルギーの見える化

太陽光パネル付き・省エネ住宅に住もう！
8 太陽光パネルの設置
9 Z

ゼ ッ チ

EH（エネルギー収支をゼロ以下にする住宅）
10省エネリフォーム。窓や壁などの断熱リフォーム
11  蓄電池（車載の蓄電池）・省エネ給湯器の導入・設置
12暮らしに木を取り入れる
13分譲も賃貸も省エネ物件を選択
14働き方の工夫

CO2の少ない交通手段を選ぼう！ 
15スマートムーブ（公共交通機関や徒歩など）
16ゼロカーボン・ドライブ（CO2排出量ゼロのドライブ）

食品ロスをなくそう！ 
17食事を食べ残さない
18食材の買い物や保存などでの食品ロス削減の工夫
19  旬の食材、地元の食材で作った菜食を取り入れた
健康な食生活

20自宅に堆肥化容器（コンポスト）を設置

サステナブルなファッションを！ 
21今持っている服を長く大切に着る
22長く着られる服を選ぶ
23環境に配慮した服を選ぶ

3R（リデュース、リユース、リサイクル） 
24  使い捨てプラスチックの使用を減らす。マイバッ
グ、マイボトルなどを使う

25修理や修繕をする
26フリーマーケット・シェアリング
27ごみの分別処理

CO2の少ない製品・サービスなどを選ぼう！ 
28環境に配慮した製品・サービスの選択
29  個人のESG投資（環境などの観点から投資先を選択）

環境保全活動に積極的に参加しよう！ 
30植林やごみ拾いなどの活動

２～５ページに関する問い合わせは環境生活課（☎73－0088）まで。

　令和３年12月に匝瑳市がゼロカーボンシティ宣言を表
明し、本市でも脱炭素化の気運が高まってきました。これ
を受け、地元企業などからなる民間団体「ゼロカーボン匝
瑳推進協議会」を令和４年３月に発足し、国の脱炭素先行
地域に選定されるための検討を民間レベルで開始しました。
　その後、市民向けセミナーの実施や、市と連携した学習
会、先進地視察などを行い、今回の脱炭素先行地域の選定
となった計画策定に、市と協働で取り組んできました。
　計画では「農業」と「生涯活躍のまち」という匝瑳市の特
色を生かし、脱炭素化に取り組むこととしています。
　脱炭素先行地域となることをスタートとし、官民一体と
なって計画を実行することにより、ふるさと匝瑳市がさら
に活気あるまちとなる！と信じています。脱炭素社会の実
現に向けて、皆さまのご協力をお願いいたします。

ゼロカーボン匝瑳推進協議会　
代表　鵜 澤 宜 広 さん

脱炭素先行地域選定で
ふるさとに活気を

　福祉・医療施設など
ち」づくりを進める飯倉
共施設や商業施設が集積
ロ・ハ）と連携した農福・
り、高齢者の雇用確保や
（耐久性・回復力）の強
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匝
瑳
市
内
の
高
齢
者
な
ど
を
対

象
と
し
た
「
令
和
５
年
匝
瑳
市
介

護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ

調
査
」
に
よ
る
と
、「
ど
こ
で
人
生

の
最
期
を
迎
え
た
い
で
す
か
」
と

い
う
質
問
に
対
し
、「
自
宅
等
（
住

み
慣
れ
た
居
住
の
場
）」
と
回
答

し
た
割
合
は
約
60
・
８
％
（
＝
７

ペ
ー
ジ
図
１
）
で
、
半
数
以
上
の

人
が
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と

い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

在
宅
療
養
と
は

　

病
院
へ
の
入
院
や
老
人
ホ
ー
ム

へ
の
入
所
な
ど
、
医
療
や
介
護
を

受
け
な
が
ら
療
養
生
活
を
送
る
方

法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。「
在

宅
療
養
」
は
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
な
ど
で
、
医
療

や
介
護
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

受
け
な
が
ら
療
養
生
活
を
送
る
こ

と
で
す
。

　

在
宅
療
養
に
は
、
次
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

●
住
み
慣
れ
た
環
境
で
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る 

●
家
族
の
い
る
環
境
で
毎
日
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る 

●
一
般
的
に
入
院
治
療
を
続
け
る

よ
り
経
済
的
負
担
が
小
さ
く
な
る

充
実
の
サ
ポ
ー
ト

　

在
宅
療
養
で
は
、
医
師
や
訪
問

看
護
師
な
ど
多
く
の
専
門
職
が
自

宅
を
訪
問
し
、
患
者
や
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
在
宅
療
養
を
支

え
る
職
種
を
紹
介
し
ま
す
。

医
師
…
訪
問
し
て
日
常
的
な
治
療

（
症
状
の
診
察
や
医
療
処
置
、
薬

の
処
方
な
ど
）
や
健
康
管
理
を
行

い
ま
す
。

※
訪
問
診
療
が
必
要
か
ど
う
か
は

主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

訪
問
看
護
師
…
医
師
か
ら
訪
問
看

護
指
示
書
を
受
け
、
療
養
上
の
世

話
、
医
療
処
置
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
す
。

歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
…
自
宅

で
可
能
な
歯
科
治
療
、
入
れ
歯
調

整
、
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

薬
剤
師
…
医
師
の
指
示
に
よ
り
薬

の
飲
み
方
や
薬
の
管
理
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
…
身

体
機
能
の
回
復
や
関
節
拘
縮
の
予

防
、
介
護
者
の
介
助
動
作
の
指
導

な
ど
を
行
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
…
本
人
や
家
族

と
話
し
合
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

調
整
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
…
食
事
介
助
や

　

病
気
や
け
が
で
療
養
生
活
が
突
然
始
ま
っ
た
ら

―
。
皆
さ
ん
は
、

人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
過
ご
し
た
い
で
す
か
。
そ
の
選
択
肢
の
一
つ

と
し
て
、
自
宅
な
ど
の
住
み
慣
れ
た
場
所
で
訪
問
医
療
や
ケ
ア
を
受

け
て
療
養
す
る「
在
宅
療
養
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
最
期
を
迎
え
る

―
在
宅
療
養
と
い
う
選
択
―

1 医師による訪問診療 2 ホームヘルパーによる介助

1 2
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炊
事
、
入
浴
、
排
せ
つ
介
助
な
ど
、

日
常
生
活
に
お
け
る
身
体
介
護
や

家
事
援
助
を
行
い
ま
す
。

福
祉
用
具
事
業
所
…
介
護
用
ベ
ッ

ド
や
車
椅
子
な
ど
を
貸
し
出
し
、

設
置
し
ま
す
。

家
族
と
よ
く
話
し
合
お
う

　
「
令
和
５
年
匝
瑳
市
介
護
予
防
・

日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」
に

よ
る
と
、「
人
生
の
最
期
を
ど
の
よ

う
に
迎
え
た
い
か
家
族
と
話
し
合

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」
と
い

う
質
問
に
対
し
、「
話
し
合
っ
た
こ

と
が
な
い
」
と
回
答
し
た
割
合
は

約
64
・
１
％（
＝
図
２
）
で
し
た
。

前
も
っ
て
家
族
な
ど
と
話
し
合
っ

て
お
く
こ
と
で
、
自
分
の
気
持
ち

に
沿
っ
た
治
療
や
ケ
ア
を
受
け
ら

れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
支
援
課
（
市
役
所
１

階
）
で
は
、
こ
う
し
た
話
し
合
い

の
参
考
と
な
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
人
生
の
最
期

を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
、

家
族
で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

　夫の具合が悪くなってケアマネジャーに
手配をお願いし、ホームヘルパーさんにオ
ムツ交換などで１日２回来てもらいました。
ヘルパーさんは手際よく仕事をしながら、

夫に合わせて野球の話や相撲の話をしており、感心しなが
ら聞いていました。
　その後、夫を自宅でみとると決め、主治医に相談し、訪
問してもらう医師を頼みました。先生は「家が病院で、医
者と看護師がいると考えればいい。何かあったら訪問看護
事業所へ電話すれば、夜中でも飛んで来ます」と話しまし
た。実際に、電話すると看護師さんがすぐに来て、テキパ
キと処置してくれるのでいつも安心でした。
　訪問看護を頼んで５日目のこと。夫に呼ばれた気がして
そばに行くと、苦しそうに見えたので急いで訪問看護事業
所へ電話しました。看護師さんがすぐに来て、必要な処置
をしてくれました。私の子どもたちはそのとき仕事で、心
細かったところにヘルパーさんも来て、「お子さんが来るま
で頑張れ」と元気づけてくれました。その後、先生が来て「低
酸素です。もう１回往診に来れたら…」と言って帰ったら、
その15分後に夫は息を引き取りました。夫は自然に、穏や
かな最期を迎えることができたように思います。
　在宅診療を引き受けて24時間見守ってくれた先生など
多くの皆さんの支援があったからこそ、私も頑張れたのだ
と思います。感謝の気持ちでいっぱいです。

　在宅療養では、医師や訪問看護師、ホームヘルパーなど
が協力して、医療処置やケアの他、ご本人やご家族の不安
や困りごとを解決できるよう支援しています。

伊 藤 和 子 さん（中央地区） 

　医師、訪問看護師、ホームヘルパーでチ
ームを作り、和子さんの負担を軽くできる
ようサポートしました。また、ご主人にと
って、ケアをする30分なり１時間が楽し

いひとときとなるよう努めました。
　最期の時を迎えてからは、きれいな姿で旅立てるようご
主人の体のケアなどをしながら、ご家族が集まるまで和子
さんとご主人のそばに寄り添いました。

ホームヘルパー・荻久保 さん 

　伊藤さん宅には、最期の５日間に毎日１
時間程度訪問しました。ケアの内容は、体
調観察、医師との連携、身体ケアなどです。
身体状態を観察し、現在の状況に加え、今

後の予測される状態についてご家族へ伝え、みとるための
心の準備をサポートしました。
　さらに、容態の急変への不安に対して、訪問看護は24
時間いつでも緊急連絡および緊急訪問が可能なことを説明
しました。また、緊急の往診が必要な時に主治医が駆け付
けられなくても「医師会24時間在宅当番医システム」で対
応できることを紹介しました。
※医師会24時間在宅当番医システムとは、旭匝瑳医師会
の取り組みで、11診療所と後方支援の３病院、二つの訪
問看護事業所が参加して、患者の情報を共有し緊急対応で
きる体制のこと。

訪問看護師・英
はなぶさ

 さん 

在宅療養で家族をみとる
　自宅で夫をみとった伊藤和子さんと、担当したホームヘ
ルパー、訪問看護師にお話を伺いました。

◆図１　 あなたが人生の最期を迎えようとする時、どこで最期を
迎えたいですか （回答者数：1441）

◆図２　 人生の最期をどのように迎えたいか家族と話し合ったこ
とがありますか  （回答者数：1441）

■自宅等（住み慣れた居住の場）
■病院
■特別養護老人ホームなどの介護施設
■医療が確保されている高齢者向け住宅等
■その他・無回答

■話し合ったことがない
■一応話し合ったことがある
■詳しく話し合っている
■詳しく話し合い、意思表示の書面を作成している
■無回答

※「令和５年匝瑳市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」より。四捨五入の関係によ
り割合の合計は100％となりません。

60.8%
14.7%

7.2%

6.5%
10.7%

64.1%
25.3%

2.2%

0.9%
7.6%
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　八日市場第二中学校２年・西山凛
りいあ

星さん（横須賀）が、
10月７日・８日に東京都で開催された「みんなでつなごう
リレーフェスティバル2023」の「U16都道府県代表女子４
×100mリレー」に出場し、見事優勝しました。
　西山さんは千葉県代表チームの一人に選抜され、本大会
には第３走として出場。予選を勝ち抜いて迎えた決勝では、
46秒70という大会新記録を打ち出して優勝を飾りました。
　10月27日に宮内市長へ優勝を報告した西山さんは、「全
国の舞台で力を発揮できてうれしい。今後、冬期のトレー
ニングを頑張り、来年もいい結果を報告したい」と話しま
した。

　大地震とそれによる津波を想
定した市総合防災訓練が11月
５日、市内12地区の18会場で
実施されました。
　訓練は、８時に千葉県房総半
島沖を震源地とする震度６強の
地震が発生したという想定。各会場で避難所開設の訓練や
防災備蓄倉庫の点検などが実施された他、共興、野田、栄
地区では、津波から逃れるため屋上などへの避難が行われ
ました。また、野栄中学校では起震車による地震体験が行
われたり（＝写真 1 ）、八日市場第二中学校では煙が充満
する中を歩く体験が行われたり（＝写真 2 ）しました。

◆シティプロモーション推進のため50万円を寄付
　株式会社オーチューから、
シティプロモーション活動推
進のため、企業版ふるさと納
税による50万円の寄付があ
りました。９月12日に贈呈
式が行われ、川村卓千葉支店
長から宮内市長へ目録が手渡
されました（＝写真 1 ）。
◆学校給食用に新米500㎏を寄贈
　ちばみどり農協から、学校給食用に千葉県の品種「粒す
け」の新米500㎏が寄贈されました。９月21日に贈呈式が

行われ、ちばみどり農協・江
波戸一

かつじ

治代表理事組合長から
宮内市長へ目録などが手渡さ
れました（＝写真 2 ）。
※寄贈されたお米は、10月２日・５
日に、市内幼稚園、小・中学校の給
食として提供されました。

市内各地区で地震に備える
令和５年度匝瑳市総合防災訓練を実施

企業・団体から寄付を頂きました
企業版ふるさと納税や給食用の新米

八二中・西山さん全国大会優勝
U16都道府県代表４×100mリレー

宮内市長から花束を受け取る西山さん（左）

　千葉黎明高校３年・吉野拓海さん（八日市場ホ）が、特
別国民体育大会のライフル射撃競技に「少年男子10mエ
ア・ライフル立射（60発）」の種目で出場しました。
　吉野さんは、８月に開催された「第60回全関東ライフル
射撃競技選手権大会」で６位に入賞し、特別国民体育大会
への出場要件を満たしました。
　10月３日に宮内市長を表敬訪問した吉野さんは、「１位
を目指し正々堂々と頑張ります」と大会への意気込みを語
りました。
※大会は10月８日～10日に鹿児島県で開催されました。

「１位を目指し正々堂々と頑張る」
千葉黎明高校・吉野さんが二度目の国体へ

特別国民体育大会に出場した吉野さん

1

2

1

2
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切 り 取 り 線

切
り
取
り
線　該当するものに を入れてください。

①性別
　□男性　□女性　□その他　□無回答

②年代
　□10代以下　□20代　□30代　□40代　□50代　
　□60代　□70代以上　□無回答

③居住地
　□市内　□市外　□無回答　

④市政情報の入手方法　※複数選択可。
　□広報そうさ　□市公式ホームページ　□市公式SNS
　□市からの手紙や通知　□その他（ ）

⑤「広報そうさ」を読む頻度
　□毎号読んでいる　□大体読んでいる（年８回～11回）
　□時々読んでいる（年４回～７回）
　□ほとんど読んでいない（年１回～３回）
　□全く読んでいない

 裏面（10ページ）へ続く。

◆回答募集期間
　令和６年１月31日（水）まで
◆回答方法
①本紙を切り取り、回答を記入して市役所、野栄総合支所、八日市場公民
館に設置している「まちづくりご意見箱」へ投

とう

函
かん

または匝瑳市役所秘書課（〒
289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２）まで郵送（１月31日必着）。
②市ホームページから回答。
※アンケートへの回答はお一人に付き１回まで。

広報そうさに関する
アンケート

　市では、広報紙を中心にホームページ、SNSなどさまざまな媒
体を活用して情報発信を行っています。より良い広報紙作成や情
報発信のため、皆さんのご意見・ご感想をお聞かせください。
 問秘書課広報広聴班☎73－0080

広報そうさに関する
アンケート

　アンケートの所要時
間は３分程度です。皆
さんのご意見・ご感想
をお聞かせください。

HPでも回答できます
◀
回
答
は
こ
ち

ら
か
ら

1 第28回飯高檀林コンサート。匝瑳市出
身のヴェンデ・ヨウコさんらの演奏が境内
に響きわたりました 2 野栄福祉会秋まつ
り。キッチンカーがズラリと並ぶ会場で、
十二所神社のおみこし来場などが行われま
した 3 第45回よかっぺ祭り。雨のため屋
内で開催され、ダンスやバンド演奏などが
披露されました 4 IT’S SHOW TIME。参
加型イベントとして、玉入れや綱引きなど
の運動会やバルーンリリースなどが実施さ
れました 5 第18回そうさ農業まつり。雨
の中ステージイベントが行われた他、匝瑳
市産の農産物などが販売されました

1 10月８日、飯高寺10月８日、飯高寺

4 11月４日、そうさ記念公園11月４日、そうさ記念公園 5 11月12日、そうさ記念公園11月12日、そうさ記念公園

3 10月15日、市民ふれあいセンター10月15日、市民ふれあいセンター

2 10月８日、しおさいホームイベント広場10月８日、しおさいホームイベント広場

秋のイベントを振り返る
市内各地でさまざまな

イベントが開催され、

多くの人でにぎわいまし
た。

9 広報そうさ 2023 .12月号



切 り 取 り 線

切
り
取
り
線

コ
ー
ス
…
野
栄
中
学
校
周
辺
コ
ー
ス

参
加
費
…
無
料

※
市
外
在
住
の
一
般
の
部
へ
の
参
加
者
は

３
０
０
円（
当
日
徴
収
）。

申
し
込
み
…
１
月
11
日
（
木
）
ま
で
に
左

記
ま
で

《
当
日
の
受
け
付
け
》

　

７
時
30
分
〜
８
時
に
野
栄
中
学
校
内
の

受
付
場
所
で
受
け
付
け
を
し
て
く
だ
さ

い
。 問

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
八
日
市

場
ド
ー
ム
内
）☎
73
・
０
０
２
１

※
雨
天
中
止
。
第
１
レ
ー
ス
９
時
ス
タ
ー
ト
予
定
。

※
雨
天
中
止
。
第
１
レ
ー
ス
９
時
ス
タ
ー
ト
予
定
。

令
和
６
年
１
月
21
日（
日
）

令
和
６
年
１
月
21
日（
日
）

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

第51回
匝瑳市健康マラソン大会

新春!走り初め!! 

期日

⑥「広報そうさ」を読まない主な理由
※⑤でほとんど・全く読んでいないと答えた人のみ回答。
□ホームページなど別の手段で市政情報を得ている　
□市政情報に興味がない　□「広報そうさ」が面白くない
□広報紙の必要性を感じない　□読む時間がない　
□手元に広報紙がない　□その他（ ）

⑦「広報そうさ」の主な入手・閲覧方法
□新聞折り込み　□郵送　□公共施設（市役所、公民館な
ど）□他の施設（駅、スーパーマーケットなど）　□市公
式ホームページ　□スマートフォンアプリ「マチイロ」
□その他　□入手・閲覧していない

⑧「広報そうさ」の読み方
□全体を読む　□特定の記事だけ読む
□見出し程度は目を通す　□読んでいない

⑨「広報そうさ」の読みやすさ（紙面のレイアウト）
□読みづらい　□普通　□読みやすい　

⑩「広報そうさ」の読みやすさ（文字の大きさ）
□小さい　□ちょうどよい　□大きい

⑪「広報そうさ」の情報量（文字量、ページ数など）
□多い　□やや多い　□適切　□やや少ない　□少ない
　

⑫「広報そうさ」でよく読む記事　※複数選択可。
□表紙　□特集　□ホットニュースそうさ　
□くらしの情報　□アートギャラリー　□PEOPLE
□百歳体操　□給食センターからこんにちは　
□子育てインフォメーション　□無料相談、休日当番医
□市長のつぶやき　□匝瑳探訪　□文芸コーナー　
□隊員マサのそうさ発見発信　□情報アラカルト
□アイドル登場　□匝瑳市カレンダー　□人のうごき

⑬「広報そうさ」で今後充実してほしい情報
　※複数選択可。
□特集などの読み物　□地域の話題や出来事　
□市の施策や計画　□各種手続きなど生活関連情報　
□イベント情報　□その他（　　　　　　　　　　）

⑭その他「広報そうさ」や市からの情報発信（市公式ホーム
ページ・SNSなど）に関するご意見・ご感想があれば自
由にお書きください。

 アンケートは以上です。ご回答ありがとうございました。

※回答いただいた内容は、広報活動の充実のためにのみ利用し、それ以外では利用しません。いただいたご意見・ご感想に関しては原則、返信いた
しません。また、すべての内容を今後の広報活動に反映するとは限りませんので、何卒ご容赦ください。 

男子 小学校１年 1.1㎞
小学校２年 1.1㎞
小学校３年 1.1㎞
小学校４年 1.6㎞
小学校５年 1.6㎞
小学校６年 1.6㎞
中学校 3.25㎞
高校 4.9㎞
一般 4.9㎞
一般35歳以上 4.9㎞
一般50歳以上 2.25㎞
一般60歳以上 2.25㎞
一般65歳以上 2.25㎞

女子 小学校１年 1.1㎞
小学校２年 1.1㎞
小学校３年 1.1㎞
小学校４年 1.6㎞
小学校５年 1.6㎞
小学校６年 1.6㎞
中学校 2.25㎞
高校 3.25㎞
一般 3.25㎞
一般35歳以上 3.25㎞

親子 未就学児 0.72㎞
就学児（小学校２年生まで） 1.1㎞

マラソン実施種別
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施　設　名
12月 1月

25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日
(月) (火) （水） (木) (金) (土) (日) （月） （火） （水） （木） （金）

市役所　　　
 問☎73－0084（代表） ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ○ ○

野栄総合支所　　　
 問☎67－3111 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ○ ○

市民病院　　　　　　
 問☎72－1525 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ○ ○

保健センター
 問☎73－1200 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ○ ○

市民ふれあいセンター
 問☎73－0753 ― ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ○

八日市場公民館
 問☎72－0735 ― ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ○

八日市場図書館　　
 問☎73－3746 ― ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ○

のさか図書館　　　　
 問☎80－6789 ― ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ○

生涯学習センター　
 問☎67－1264 ― ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ○

八日市場ドーム　　　
 問☎73－0021 ― ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ○

のさかアリーナ　　　
 問☎67－1263 ― ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ○

八日市場勤労青少年ホーム
 問☎73－4515 ― ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ○

パークゴルフそうさ
 問☎74－3751 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○

市役所、各公共施設の閉庁日 
○＝通常業務・開館　 ― ＝休業・休館

普通ごみの収集
■年末　月・木曜日収集地区…12月28日（木）まで
　　　　火・金曜日収集地区…12月29日（金）まで
　　　　水・土曜日収集地区…12月27日（水）まで
■年始　１月４日（木）から平常通り収集
資源ごみ・有害ごみの収集
　次の地区は日程が変更になります。
■野田地区　１月１日（月）→12月28日（木）に変更
■栄 地 区　１月２日（火）→12月29日（金）に変更

　12月29日（金）～１月３日（水）は休業します。

　12月28日（木）、１月１日（月）～３日（水）は休業します。

東総地区クリーンセンター（匝瑳中継施設）への持ち込み
■年末　12月28日（木）16時までの受け付け分で終了
■年始　１月４日（木）から平常通り

年末年始の業務案内
市内の主な公共施設の年末年始の休業日をお知らせします。

ごみの処理 

し尿のくみ取り 

火葬 

問環境生活課環境班☎73－0088

問東総衛生組合☎62－0794

問山桑メモリアルホール☎73－8000

▷戸籍の届け出  出生、死亡、婚姻、離婚などの届け出は、市役所警備室（庁舎東側）
で受け付けます。

▷コンビニ交付サービス  12月29日（金）～１月３日（水）は、戸籍証明書および戸籍の附票の写
しの発行を停止します。

戸籍の届け出・
諸証明の発行

問市民課☎73－0086問市民課☎73－0086
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健康アップ教室を開催

　

ご
み
の
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）

は
、
煙
や
悪
臭
に
加
え
、
有
害
物

質
で
あ
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発

生
原
因
と
な
る
た
め
、
法
令
で
原

則
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反

し
た
場
合
に
は
、
１
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
な
ど
の
厳
し
い
罰
則

が
科
さ
れ
ま
す
。

　

野
焼
き
行
為
を
発
見
し
た
場
合

は
、
環
境
生
活
課
（
☎
73
・
０
０

８
８
）
ま
た
は
匝
瑳
警
察
署
（
☎

72
・
０
１
１
０
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
度
〜
８
年
度
に
実
施

を
見
込
む
主
な
事
業
の
評
価
や
事

業
費
、
今
後
の
方
針
な
ど
を
取
り

ま
と
め
た
「
主
要
個
別
事
業
計
画

兼
簡
易
事
務
事
業
評
価
総
括
表
」

の
内
容
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
総
括
表
は
、「
第
２
次
匝

瑳
市
総
合
計
画
」
に
位
置
付
け
ら

れ
た
施
策
を
具
体
化
す
る
た
め
の
、

実
施
計
画
を
策
定
す
る
上
で
の
基

礎
資
料
と
な
る
も
の
で
す
。

◆
意
見
を
募
集
す
る
期
間

　

12
月
12
日
（
火
）
〜
令
和
６
年

１
月
10
日（
水
）

◆
意
見
を
提
出
で
き
る
人

　

市
民
、
市
内
の
事
業
者
、
市
内

に
通
勤
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
人

◆
資
料
の
公
表
場
所

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
他
、
次
の

施
設
で
公
表
し
ま
す
。

①
市
役
所 

②
野
栄
総
合
支
所 

③

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

④
八
日
市

場
公
民
館 

⑤
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
玄
関
ロ
ビ
ー
な
ど
に
意
見
箱
と

※
農
家
の
稲
わ
ら
の
焼
却
な
ど
、

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を

得
ず
行
う
焼
却
は
禁
止
の
例
外
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
焼
却
す
る
場

合
は
、
周
辺
住
民
へ
配
慮
す
る
と

と
も
に
火
災
の
発
生
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
例
外
行
為

で
あ
っ
て
も
、
周
辺
環
境
へ
悪
影

響
を
及
ぼ
す
場
合
に
は
、
中
止
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

 

☎
73
・
０
０
８
８

併
せ
て
設
置
。

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
「
主
要
個
別
事
業
計
画
兼
簡
易

事
務
事
業
評
価
に
対
す
る
意
見
」

と
明
記
し
、
住
所
お
よ
び
氏
名
を

記
入
の
上
、
意
見
箱
へ
の
投と

う

函か
ん

、

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
、
持

参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
…
匝
瑳
市
役
所
企
画
課

（
〒
２
８
９

－
２
１
９
８　

匝
瑳

市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２
、

k-kikaku@
city.sosa.lg.jp

、

フ
ァ
ク
ス
72
・
１
１
１
４
）

◆
提
出
さ
れ
た
意
見
へ
の
対
応

　

意
見
募
集
期
間
内
に
提
出
さ
れ

た
意
見（
住
所
お
よ
び
氏
名
の
な

い
も
の
を
除
く
）お
よ
び
こ
の
意
見

に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。
な

お
、
提
出
者
の
公
表
や
提
出
者
個

人
に
対
す
る
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
企
画
課
企
画
調
整
班

 

☎
73
・
０
０
８
１

違
反
す
る
と
厳
し
い
罰
則
が

野
焼
き
は
禁
止
で
す

「
主
要
個
別
事
業
計
画
兼
簡
易
事
務
事
業
評
価
」の
意
見
公
募

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
計
画
な
ど
を
策
定
す
る
際
に
、
そ
の
案
を
公
表
し
て
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
市
の
総
合
計

画
実
施
計
画
の
策
定
に
係
る
基
礎
資
料
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

計
画
を
よ
り
良
い
も
の
と
す
る
た
め
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
物
価
高
騰
家

計
応
援
ク
ー
ポ

ン
券
」
の
使
用
期

限
は
12
月
31
日

（
日
）で
す
。

　

市
で
は
、
令
和

５
年
７
月
末
時
点

で
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
の
あ
る
全

世
帯
を
対
象
と
し

て
、
市
内
店
舗
で

利
用
可
能
な
ク
ー

ポ
ン
券
を
各
世
帯

主
宛
て
に
簡
易
書

留
で
郵
送
し
ま
し
た
。

　

郵
便
局
で
の
保
管
期
間
が
過
ぎ

た
も
の
や
、
郵
便
局
か
ら
返
却
さ

れ
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
商
工
観
光
課

（
市
役
所
３
階
）
で
お
預
か
り
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
届
い
て
い
な
い

人
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

 

☎
73
・
０
０
１
４

使用は12月31日まで
物価高騰家計応援クーポン券

見 本

　血糖値のコントロールを中心に生活習慣病の予防方
法を学べる教室を開催します。ぜひご参加ください。
対象…市内在住の30歳～65歳くらいの人
日時…①12月12日（火） ②令和６年１月30日（火） ③
２月28日（水）の13時45分～15時30分
場所…八日市場公民館
内容…①自宅でできる運動、糖尿病やメタボリックシ
ンドロームの基礎知識の説明 ②自
宅でできる運動、生活習慣病予防の
ための栄養講座 ③自宅でできる運
動、歯の講座「健康はお口から」
定員…各回30人
申し込み…下記まで
※参加無料。３回通しての参加をお
勧めします。
 問健康管理課☎73－1200

＼血糖値とメタボが気になる
あなたへ／

＼血糖値とメタボが気になる
あなたへ／

健康アップ教室を開催

くらしの情報●Sosa Information
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◆
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　

市
内
の
小
学
校
に
通
う
児
童
を

対
象
に
、
放
課
後
の
留
守
家
庭
児

童
の
保
育
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
…
12
月
11
日
（
月
）
〜

令
和
６
年
１
月
18
日
（
木
）
に
加

入
申
込
書
や
就
労
証
明
書
な
ど
を

学
校
教
育
課
ま
た
は
各
児
童
ク
ラ

ブ
へ
提
出

※
定
員
を
超
え
る
場
合
、
３
年
生

以
下
の
児
童
を
優
先
。
長
期
休
業

期
間
の
み
の
利
用
を
希
望
す
る
人

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
放
課
後
子
ど
も
教
室

６
年
度
入
所
・
入
級
申
し
込
み

　年末年始は、帰省や初詣などで家を空けがちになるこ
とから、侵入窃盗の被害が増加する傾向にあります。こ
れを機に防犯意識を高め、日ごろから対策を心掛けまし
ょう。

■侵入窃盗
　侵入窃盗には、家の人が不在の時に侵入する「空き
巣」、夜間就寝した頃を見計らって侵入する「忍込み」、
昼寝や食事などをしている隙に侵入する「居空き」とい
った手口があります。
◆市内の侵入窃盗の状況
　令和５年中の市内の侵入窃盗の発生件数は、９月末時
点で33件（暫定値）となっています。侵入方法は、窓の
錠付近のガラスを割り鍵を開けて侵入する手口の他、無

施錠箇所からの侵入が多くなっています。
◆侵入窃盗の防犯対策
　侵入窃盗の被害を防止するために、次の対策をしまし
ょう。
●留守に気付かれないようにしましょう。
●在宅時・不在時を問わず、ごみ出しなどのわずかな時
間でも出入口や窓は施錠しましょう。
●防犯カメラや防犯アラーム、センサーライトなどを活
用しましょう。

■犯罪発生情報などを配信
　千葉県警察では警察署ごとに「ちば安全・安心メール」
を配信しています。メールに登録すると
市内の犯罪発生情報や不審者情報などの
防犯に役立つ情報を受け取ることができ
ます。匝瑳市でも1,400人以上の人が登
録をしています。県警察ホームページか
ら登録しましょう。
 問環境生活課市民協働班☎73－0088

▲登録はこち
らから

みんなでつくろう！　犯罪のない街

年末年始は

も
、
で
き
る
限
り
こ
の
期
間
に
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
放
課
後
子
ど
も
教
室

　

八
日
市
場
小
学
校
、
吉
田
小
学

校
、
豊
和
小
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
を
対
象
に
、
放
課
後
の
安
全
・

安
心
な
活
動
場
所
を
提
供
し
、
体

験
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
…
12
月
11
日
（
月
）
〜

28
日
（
木
）
に
入
級
申
込
書
を
学

校
教
育
課
ま
た
は
各
子
ど
も
教
室

へ
提
出

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
。

問
学
校
教
育
課
指
導
班

 

☎
73
・
０
０
９
４

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
は
、
令
和
６
年
４

月
か
ら
の
入
所
・
入
級
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

申
込
書
な
ど
は
学
校
教
育
課
（
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階
）

お
よ
び
各
ク
ラ
ブ
・
各
教
室
で
配
布
す
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

侵入窃盗に注意

問市商工会☎72－2528

賞品内容

特等 共通商品券 300,000円分 （ 5本）

１等 　　同 100,000円分 （ 5本）

２等 　　同 10,000円分 （30本）

３等 　　同 3,000円分 （300本）

４等 　　同 1,000円分 （3,000本）

５等 実用商品など （30,000本）

※特等組違いはありません。

　市商業活性化実行委
員会では、「そうさ歳
末ジャンボ宝くじ」を
発行し、歳末大売り出
しを行います。
　12月31日（日）まで
に、大売り出しのチラ
シを掲示した市内の加盟店で買い物をすると、1,000円の
お買い上げに付き、宝くじが１枚プレゼントされます。
配布期間…12月31日（日）まで
抽せん日…令和６年１月７日（日）
引換期間…１月12日（金）～16日（火）
引換場所…市商工会（９時～17時に受け付け。土・日曜日
も実施）
※引換期間を過ぎた宝くじは無効。

を
12月末まで配布

ジャンボ宝くじそうさ
歳末

特等は30万円分の商品券！

見 本
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「
幸
福
な
生
活
を
送
る
権
利
」。

こ
れ
が
人
権
で
す
。
人
間
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
権
利
で
す
。
法
務
省
と
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
こ
の

大
切
な
権
利
を
守
る
た
め
に
、「
人

権
週
間
」
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
人
権
に
つ
い
て
い
ま

一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
人
権
行
政
合
同
相
談

　

市
で
は
毎
月
、
人
権
行
政
合
同

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
じ
め
、

家
庭
問
題
、
差
別
、
嫌
が
ら
せ
な

ど
、
人
権
上
の
問
題
や
悩
み
ご
と

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
設
日
は
、
本
紙
の
無
料
相
談
の

欄
（
＝
17
ペ
ー
ジ
）
に
記
載
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
法
務
局
な
ど
で
も

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
千
葉
地
方
法
務
局
匝
瑳
支
局

☎
72
・
０
３
３
４

●
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

●
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

問
秘
書
課
秘
書
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

12
月
４
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

「
誰
か
」の
こ
と
じ
ゃ
な
い

受
章
者
・
被
表
彰
者
紹
介

秋
の
叙
勲

◆
瑞
宝
双
光
章〈
地
方
自
治
功
労
〉

　

昭
和
35
年
５
月
か
ら
平
成
７
年

３
月
ま
で
の
34
年
11
カ
月
、
千
葉

県
職
員
と
し
て
県
の
発
展
に
尽
力
。

平
成
12
年
４
月
か
ら
は
八
日
市
場

市
助
役
を
務
め
、
八
日
市
場
市
と

野
栄
町
の
合
併
を
推
進
し
匝
瑳
市

の
誕
生
に
尽
力
し
た
他
、
天
神
山

公
園
や
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市

場
の
整
備
に
取
り
組
む
な
ど
、
平

成
18
年
１
月
ま
で
の
５
年
10
カ
月

に
わ
た
り
、
市
の
発
展
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

◆
瑞
宝
双
光
章〈
社
会
福
祉
功
労
〉

　

昭
和
57
年
に
社
会
福
祉
法
人
九

十
九
里
ホ
ー
ム
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
松
丘
園
に
入
職
し
て
以
来
、

第
二
松
丘
園
の
寮
母
長
や
園
長
補

佐
な
ど
を
歴
任
し
、
令
和
４
年
に

同
法
人
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
聖
ア
ン
ナ
館
の
館
長
に
就

任
。
豊
富
な
介
護
の
知
識
・
経
験

を
生
か
し
、
地
域
の
高
齢
者
福
祉

の
向
上
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

◆
瑞
宝
双
光
章〈
消
防
功
労
〉

　

昭
和
52
年
に
八
日
市
場
市
外

三
町
消
防
組
合
消
防
本
部
に
採

用
さ
れ
消
防
士
を
拝
命
以
来
、
42

年
の
長
き
に
わ
た
り
職
務
に
精
励
。

平
成
27
年
に
匝
瑳
消
防
署
長
、
平

成
30
年
に
消
防
本
部
消
防
長
を
歴

任
。
高
度
な
知
識
・
経
験
と
高
い

指
導
力
を
発
揮
し
、
消
防
力
や
地

域
防
災
力
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

橋 本 弘 子
（宮本）

江波戸義治
（田久保）

◆
瑞
宝
単
光
章〈
警
察
功
労
〉

　

昭
和
47
年
、
千
葉
県
警
察
に
奉

職
し
て
以
来
、
35
年
の
長
き
に
わ

た
り
職
務
に
精
励
。
主
に
地
域
課

や
機
動
隊
に
所
属
し
、
住
民
の
身

近
で
発
生
す
る
犯
罪
の
解
決
・
未

然
防
止
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
、
地

域
住
民
の
暮
ら
し
を
守
る
身
近
な

存
在
と
し
て
、
住
民
生
活
の
安
全

と
治
安
維
持
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

表　
　

彰

◆
文
化
の
日
千
葉
県
功
労
者
表
彰

〈
健
康
福
祉
功
労
〉

　

昭
和
56
年
に
社
会
福
祉
法
人
九

十
九
里
ホ
ー
ム
九
十
九
里
ホ
ー
ム

病
院
に
准
看
護
師
と
し
て
入
職
以

来
、
患
者
の
個
性
を
重
視
し
た
看

護
を
実
践
。
平
成
２
年
に
老
人
保

健
施
設
ミ
ス
・
ヘ
ン
テ
記
念
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
に
異
動
し
、
病
院
で
の

看
護
経
験
を
生
か
し
、
開
設
間
も

な
い
施
設
で
の
看
護
の
在
り
方
に

方
向
付
け
を
す
る
な
ど
、
長
年
に

わ
た
り
高
齢
者
福
祉
の
向
上
に
尽

力
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
関
東
防
犯
協
会
連
絡
協
議
会
表

彰〈
防
犯
功
労
者
〉

　

防
犯
指
導
員
と
し
て
平
成
８
年

に
委
嘱
を
受
け
て
以
来
、
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
や
防
犯
灯
点
検
活
動
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の

実
情
を
踏
ま
え
て
工
夫
を
凝
ら
し

た
防
犯
活
動
に
よ
り
各
種
犯
罪
の

未
然
防
止
に
尽
力
。
毎
朝
通
学
路

に
立
っ
て
児
童
生
徒
の
登
校
を
見

守
る
な
ど
、
子
ど
も
の
見
守
り
活

動
に
精
力
的
に
取
り
組
む
姿
は
、

地
域
防
犯
の
信
頼
を
高
め
て
い
ま

す
。

◆
千
葉
県
防
犯
協
会
表
彰
〈
防
犯

功
労
者
〉

　

小
川
孝
雄
（
八
日
市
場
イ
）

◆
千
葉
県
防
犯
協
会
表
彰
〈
防
犯

功
労
団
体
〉

　
匝
瑳
市
防
犯
協
会
中
央
第
３
支
部

受
章
者
お
よ
び
被
表
彰
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

勝股まり子
（大浦）

椿　日出男
（飯塚）

鵜 澤 一 夫
（飯倉）

岡 一 明
（八日市場ハ）

くらしの情報●Sosa Information
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おいしい柿を思
い出して書いた
よ。「ゆ」を丸く
書くのが難しか
ったけど、「き」
が上手く書けた
んだ。平仮名は
もう完璧だよ。

須
賀
保
育
園

伊
藤
夢ゆ

彩あ 

ち
ゃ
ん

鉛筆を削ってい
たときに、いい
構図だと思い描
いた作品。手首
の骨の凹凸の感
じや指関節のし
わの質感がリア
ルに描けました。

卵から花火が出
てきたらいいな
と思って描きま
した。色塗りを
頑張って、夏に
見た綺麗な花火
を再現すること
ができました。

豊栄小学校２年

渡 邉 ほたる さん

野栄中学校３年

正
しょうの

野 優
ゆ う か

花 さん

が上手く書けた
んだ。平仮名は
もう完璧だよ。

須
賀
保
育
園

伊
藤
夢ゆ

彩あ

ち
ゃ
ん

思
た
く
か
」
た
は

野

◆野球　▷一般①YHCドリームス ②ナインズ　▷壮年①
日下部エクスプレス ②八日市場オズ
◆剣道　▷小学校低学年男子①関川寛人（横芝光町立日吉） 
②薬師寺陽

はる

（横芝光町立上堺） ③南瀨冠
かん

雲
う

（椿海）　▷小学
校低学年女子①根本愛

ま

結
ゆ

（横芝光町立日吉） ②服部詩（椿
海） ③富永はな（豊栄）　▷小学校高学年男子①越川志道
（横芝光町立日吉） ②一ノ瀬元希（共興） ③佐藤央

おう

理
すけ

（同）　
▷小学校高学年女子①伊藤栞

かん

凪
な

（栄）　▷中学校男子①江波
戸啓

ひろ

人
と

（八日市場第二） ②富永桜
おう

力
すけ

（椿海剣道クラブ） ③南
瀨煌

こう

明
めい

（八日市場第一）　▷中学校女子①河上桃子（八日市
場第二） ②加瀬由莉奈（同） ③南瀨千

ち

遥
よ

妃
ひ

（八日市場第一）
◆ユニカール　▷第１レーン①鈴木幸雄・石川利江・小倉
洋子　▷第２レーン①森田君子・小作広子・杉本孝雄　▷
第３レーン①伊橋美代子・永嶋千枝子・熱田康雄
◆ソフトバレーボール　①野栄Ｃ ②野栄Ｆ ③野栄Ｅ
◆クレー射撃　▷トラップ①川口昌延 ②片岡健一 ③木原
克男　▷スキート①椎名勝男 ②守屋静男 ③櫻井平
◆ゴルフ　①森川努 ②林良臣 ③伊藤光男
◆グラウンドゴルフ　▷個人①鎌形正夫 ②菊間德子 ③鈴
木廣文　▷団体①平和Ａ ②飯高 ③野栄Ｂ
◆弓道　▷一般①椎名好一 ②山﨑猛浩 ③椙山裕介　▷高

校①江波戸巧 ②内田光
み

咲
さき

 ③菅谷柊太
◆婦人バレーボール　①須賀ライジング ②中央さつきク
ラブ
◆ライフル射撃　▷ライフル依託射撃20発①鎌形陽

ひな

太
た

▷ライフル肘撃ち20発①三富沢子　▷ピストル片手撃ち
20発①増田和弘　▷ピストル自由姿勢20発①鎌形奏

かな

太
た

◆柔道　▷小学１・２年①伊藤弦
げん

生
き

（八日市場柔道教室） 
②宍倉光（旭柔道協会） ③石毛結月（同）　▷小学３・４
年①鎌形健

たけ

琉
る

（旭柔道協会） ②甲
か

地
ち

郁翔（同） ③栗林快
かい

誠
せい

（同） ③髙木漣
れ

音
おん

（東総柔道クラブ）　▷小学５・６年①石
田颯

そう

太
た

（八日市場柔道教室） ②鈴木あかり（同） ③伊藤汰
一（同） ③江波戸九

つ

十
く

九
も

（旭柔道協会）　▷中学男子①吉田
潤
うるる

（旭市立第二） ②三川響
きょう

心
し

朗
ろう

（同） ③野上悠友（同） ③平
野開生（同）　▷中学女子①髙木真

ま

桜
お

（旭市立第二） ②山﨑
暖
の

乃
の

（八日市場第二） ③鈴木茉
ま

桜
お

（旭市立第二） ③髙木結愛
（同）　▷高校男子①江田和希 ②小林健太 ③伊藤響

ひび

生
き

◆卓球　▷一般男子①吉川幸志 ②石田陸 ③土屋侑暉 ③加
瀬裕之　▷一般女子①端川和

のど

花
か

 ②小原好子 ③加瀬美和子 
③加瀬萌花　▷中学男子①中里優希（野栄） ②林寛大（同） 
③吉田真

まな

翔
と

（八日市場第一） ③椎名杏介（野栄）　▷中学女
子①富樫千景（野栄） ②椎名優衣（同） ③武井美緒（八日市
場第二） ③佐瀬結月（野栄）
 ※氏名表示は主催者作成資料による。他競技は次号以降で紹介。

第18回匝瑳市民体育大会結果 ※敬称略。

みん
な みて! みて!!

アートギャラリー
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　子育て親子の交流・集いの場「つどいの広場」
の情報はこちら

つどいの広場

●こんにちは赤ちゃん訪問　生後２～４カ月のお子さんのい
る家庭を保健師または助産師が訪問し、子育ての相談や育児に関
する情報提供を行います。 問健康管理課☎73－1200

12月の園庭開放　保育園（所）・幼稚園に入園前のお子さんと保護者が園庭で遊べます。

個別予防接種
　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けら
れません。

八日市場保育所
☎72－0728

毎週水曜日10時～11時

豊和保育所
☎74－0344

毎週水曜日10時～11時

吉田保育所
☎72－0668

毎週水曜日10時～11時

豊栄保育所
☎72－0676

毎週水曜日10時～11時

椿海保育園
☎72－2323

１日（金）・７日（木）10時～11時30分

共興保育園
☎72－4400

13日（水）・20日（水）10時～11時30分

須賀保育園
☎72－2312

７日（木）・21日（木）９時30分～11時30分

平和保育所
☎73－1544

14日（木）・28日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園
☎74－0123

毎週火曜日（12日除く）９時30分～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
12日（火）９時30分～11時

東保育園
☎67－5150

毎週水曜日10時～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
21日（木）10時～12時

栄保育園
☎67－2872

毎週木曜日９時30分～11時

八日市場幼稚園
☎72－0442

毎週水曜日（６日除く）9時～11時
▼ひよこクラブ（親子で体験入園・園児と交流）
６日（水）９時20分～11時

あかしあこども園
☎85－5852

毎週金曜日（８日・29日除く）14時～17時
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
８日（金）９時30分～11時

健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

種　類 期　日 受付時間 対　象

健　

診

４カ月児 今月はありません。

１歳６カ月児 19日（火）

対象者に個別
通知します。

令和４年５月1日～
６月14日生まれ

３歳児一般 １日（金） 令和２年５月２日～
６月12日生まれ

２歳児歯科

15日（金）

令和３年６月26日～
７月20日生まれ

３歳児歯科 令和２年10月11日～
11月10日生まれ

相　

談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）

６日（水）

対象者に個別
通知します。

令和４年10月6日～
11月10日生まれ

乳幼児健康相談 14時30分～
15時 希望者

発達相談 希望者には、お子さんの行動や発達に関する相談、
発音など言葉に関する相談も行っています。事前に
予約をしてください。ことばの相談

子育てインフォメーション

ロタウイルスワクチン
令和５年10月生まれ（生後３カ月未満）

ヒブワクチン
令和５年10月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン
令和５年10月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

４種混合
令和５年10月生まれ（生後２カ月～７歳６カ月未満）

Ｂ型肝炎
令和５年10月生まれ（１歳未満）

ＢＣＧ
令和５年７月生まれ（１歳未満）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期
令和４年12月生まれ（１歳～２歳未満）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第２期
平成29年４月２日～30年４月１日生まれ（年長児）

 ※接種期限は令和６年３月31日まで

水痘（みずぼうそう）ワクチン
令和４年12月生まれ（１歳～３歳未満）

日本脳炎　第１期
令和２年12月生まれ（３歳～７歳６カ月未満）

日本脳炎　第２期
平成26年11月生まれ（９歳～13歳未満）

ヒトパピローマウイルス予防ワクチン（子宮頸
けい

がん予防）※

平成19年４月２日～24年４月１日生まれの女性
※平成９年４月２日から20年４月１日生まれの女性は、令和
７年３月31日まで、子宮頸がん予防ワクチンを定期予防接種
として接種できます。

問健康管理課☎73－1200
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日曜納付窓口・納税相談
市税などの納付・相談

10日・24日　９時～12時
税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

夜間納付窓口・納税相談 25日　17時30分～19時30分

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 19日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 11日・25日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（27日除く）14時～17時
毎週土（30日除く）10時～12時、13
時～15時

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 相続・登記・法律の相談 ９日　13時～17時
※７日までに要予約 旭市海上公民館 司法書士櫻井事務所

☎22－0186

行政書士会無料相談
（要予約） 相続・遺言・許認可など 17日　13時30分～16時 八日市場公民館 同会・新井☎74－8518

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

２日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

人権相談
（みんなの人権110番） 人権に関する相談 月～金（28日まで）８時30分～17時

15分
電話のみ
☎0570－003－110

法務局匝瑳支局
☎72－0334

生活支援相談 生活困窮に関する相談 月～金（28日まで）８時30分～17時
15分　※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談（要予約） 福祉全般に関する相談 月～金（28日まで）10時～16時
※電話相談・訪問相談も実施 福祉課（市役所１階） 海匝ネットワーク

☎60－2578（電話24時間）

こころのピア相談
（要予約）

ピアサポーターによる
個別相談 月～金（28日まで）９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談
（要予約） 心の健康、精神疾患 20日　13時30分～15時 八日市場地域保健センター 同左☎72－1281

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（28日まで）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（28日まで）９時～16時 福祉課（市役所１階） 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（28日まで）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（28日まで）９時～
12時、13時～16時 商工観光課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月　13時30分～16時30分

※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談センター
☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 26日　10時～17時 八日市場ドーム ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談 示談交渉や損害賠償など １日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

相談名 内　容 日　時 場　所 予約・問い合わせ

３日（日） 内かわて医院（横須賀）............................☎72－3000 
外伊藤医院（八日市場ホ） ........................☎72－0261

10日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

17日（日） 内越川医院（横芝光町宮川） ....................☎84－0103
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................☎72－1525

24日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

29日（金） 内かわて医院（横須賀）............................☎72－3000 
外東葉クリニック（八日市場イ） ............☎73－3311

30日（土） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

31日（日） 内越川医院（横芝光町宮川） ....................☎84－0103
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................☎72－1525

１月１日（月） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

２日（火） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

３日（水） 内佐藤クリニック（八日市場イ） ............☎73－5567
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................☎72－1525

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

（診療時間：８時30分～17時）

　日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
※市外局番の無いものは「0479」です。

　都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防
組合（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

12月の無料相談

12月の休日当番医

子どもの急な病気などに、看護師・小児科医が電話
で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時ダイヤル回線、光電話・ＩＰ電話は、☎043－242－9939

こども急病電話相談 # 8 0 0 0

※乳幼児、小児の受診や熱があるときは、事前に医療機関に確認をしてください。
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市
長
の

つ
ぶ
や
き

匝瑳探訪

　

昨
年
12
月
に
閉
店
し
た

多
田
屋
八
日
市
場
本
店
所

蔵
の
「
タ
ダ
ヤ
能
勢
」
の

法は
っ

被ぴ

や
看
板
、
店
内
の
写

真
な
ど
が
今
年
の
夏
、
千

葉
市
立
郷
土
博
物
館
の

企
画
展
「
商
人
た
ち
の
選

択
」に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

展
示
物
の
中
で
は
、
１

９
０
８
（
明
治
41
）
年
10

月
発
行
の
短
歌
誌
『
阿あ

羅ら

ら々

木ぎ

』
創
刊
号
、
翌
年

１
月
の
第
２
号
、
同
年
４
月
の
第
３
号
の
１

巻
３
冊
（
山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館
所
蔵
）

を
初
め
て
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、
当
時
の
福
岡
町
（
町
名
は
後

に
八
日
市
場
町
と
な
る
）
の
「
多
田
屋
活
版

所
」で
印
刷
さ
れ
ま
し
た
。『
千
葉
県
の
歴
史
』

（
通
史
編
近
現
代
１
）
に
よ
る
と
、
東
金
多

田
屋
（
東
金
市
）
は
１
８
７
２
（
明
治
５
）
年

の
学
制
発
布
に
伴
っ
て
小
学
校
が
設
置
さ
れ

る
と
、
千
葉
県
下
の
教
科
書
販
売
や
書
籍
販

売
な
ど
書
店
の
基
礎
を
固
め
た
と
さ
れ
ま
す
。

福
岡
町
に
書
籍
と
洋
物
を
扱
い
、
印
刷
所
も

兼
ね
た
「
多
田
屋
支
店
」
を
開
設
し
た
の
は

１
８
９
３
（
明
治
26
）
年
の
こ
と
と
さ
れ
ま

す
。

　

活
版
所
は
、
店
舗
東
側
の
多
田
屋
洋
品
部

の
場
所
に
あ
り
、
閉
鎖
後
は
敷
地
内
に
移
築

さ
れ
、
今
回
の
解
体
前
ま
で
倉
庫
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

大
正
か
ら
昭
和
前
期
ご
ろ
に
撮
影
さ
れ
た

と
み
ら
れ
る
活
版
所
の
写
真
に
は
、
手
前
に

活
版
の
活
字
棚
が
あ
り
、
輪
転
機
や
裁
断
機

な
ど
を
操
作
す
る
社
員
が
写
っ
て
い
ま
す
。

奥
に
は
名
刺
や
年
賀
は
が
き
印
刷
受
注
の
宣

伝
ビ
ラ
が
掛
か
っ
て
い
て
年
末
に
撮
影
さ
れ

た
よ
う
で
す
。

　
『
阿
羅
々
木
』
は
１
９
０
８
（
明
治
41
） 

年

９
月
、
伊
藤
左
千
夫
（
現
在
の
山
武
市
殿
台

生
ま
れ
）
と
蕨わ

ら
び

真
一
郞
（
現
在
の
山
武
市
埴

谷
生
ま
れ
）
が
呼
び
掛
け
た
「
正
岡
子
規
七

周
忌
歌
会
」
の
席
で
雑
誌
発
行
が
決
め
ら
れ
、

翌
月
に
第
１
号
が
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
左

千
夫
の
東
京
移
転
に
よ
り
誌
名
を
『
ア
ラ
ラ

ギ
』と
変
え
、
１
９
０
９（
明
治
42
年
）年
９

月
か
ら
月
刊
と
し
て
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

多
田
屋
活
版
所
で
は
１
年
間
、
３
冊
の
印

刷
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
が
、
記
念
す
べ
き
創

刊
号
の
足
跡
が
残
さ
れ
ま
し
た
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・
依
知
川
雅
一
）

 

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班
☎
73
・
０
０
８
０

No.211

多田屋活版所
───────八日市場を歩く

No.20

多田屋活版所で印刷された『阿羅々木』３冊
（山武市歴史民俗資料館提供）

　

気
が
付
け
ば
師
走
を
迎
え
、
何
か
と
気
ぜ

わ
し
い
毎
日
で
す
が
、
皆
さ
ま
お
変
わ
り
ご

ざ
い
ま
せ
ん
か
？

　

私
は
先
月
末
に
市
民
病
院
に
て
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
何
か
と

不
規
則
に
な
り
が
ち
な
生
活
で
す
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
の
元
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
肥
満
）
な
ど
に
も
注
意
を

払
い
、
少
し
体
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て

体
調
管
理
に
も
努
め
よ
う
と
感
じ
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

さ
て
、
ま
ず
は
ご
報
告
と
な
り
ま
す
が
、

私
が
掲
げ
ま
す
６
つ
の
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ

ン
の
中
で
「
未
来
へ
夢
と
希
望
を
持
て
る
ま

ち
づ
く
り
」
に
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
。
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
か
し
た
脱
炭
素
先
行
地
域

の
実
現
」
が
あ
り
ま
す
。
今
月
号
で
も
特
集

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
国
が

全
国
で
１
０
０
カ
所
程
度
の
モ
デ
ル
地
域
を

選
定
し
て
い
く
脱
炭
素
先
行
地
域
に
匝
瑳
市

が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
民
間
有
志

の
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
匝
瑳
推
進
協
議
会
の
メ
ン

バ
ー
や
各
種
団
体
、
市
職
員
が
連
携
し
な
が

ら
、
そ
し
て
市
議
会
の
ご
理
解
も
い
た
だ
き
、

計
画
書
を
ま
と
め
あ
げ
、
官
民
協
働
に
よ
る

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
、
こ
れ
ま
で
に

な
い
大
き
な
事
業
が
動
き
出
そ
う
と
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
特
集
ペ
ー
ジ
や
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
か
ら
も
ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
官
民
一
体

と
な
り
進
め
て
い
く
事
業
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
協

力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま

す
。

　

先
月
も
、

区
長
会
や
高
校
生
と
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

や
中
学
生
模
擬
議
会
の
開
催
、
さ
ら
に
は
手

話
サ
ー
ク
ル
（
も
く
れ
ん
・
も
み
じ
）
や
未

就
学
児
の
つ
ど
い
の
広
場
（
つ
く
し
・
た
ん

ぽ
ぽ
）
に
も
赴
き
、
直
接
現
場
に
携
わ
る
方

や
市
民
の
多
く
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
い

き
い
き
百
歳
体
操
の
会
場
や
共
興
地
区
で
行

わ
れ
た
地
区
社
協
主
催
の
独
居
高
齢
者
向
け

の
あ
お
ぞ
ら
市
な
ど
の
活
動
現
場
も
視
察
さ

せ
て
も
ら
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
凝
ら
し

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
や
地
域
課

題
を
自
ら
解
決
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
の
場
に
も
出
向
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
は
予
算
編
成
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
の
よ
う
な
声
や
課
題
解
決
策
を
ど
う

次
年
度
予
算
に
反
映
さ
せ
る
か
と
、
財
源
確

保
も
念
頭
に
書
類
と
に
ら
め
っ
こ
が
続
き

ま
す
。

　

師
走
は
「
師
も
走
る
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど

忙
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
年
を
越
す
準
備

で
、
組
織
も
個
人
も
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、

ご
自
愛
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
結
び
と
い

た
し
ま
す
。

 

匝
瑳
市
長
　

宮
内
康
幸

明
る
い
話
題
が
舞
い
込
ん
だ

印
刷
さ
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

宛
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

宛
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎☎
7373
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

力
作
募
集
中

短
　

歌 

依
知
川　

雅
一 

推
薦

雲
間
よ
り
の
ぞ
き
し
月
よ
十
三
夜

　

患
う
眼
ま
な
こ
へ
想
い
と
ど
め
ん 

鈴
木　

和
子

秋
深
む
今
年
も
怖
い
ウ
イ
ル
ス
に

　

腕
を
差
し
出
し
笑
顔
で
接
種 

大
木　

洋
一

と
ど
ま
る
か
や
っ
と
実
っ
た
柚ゆ

子ず

ひ
と
つ

　

収
穫
を
す
る
冬
至
の
日
ま
で 
古
谷
由
美
子

な
が
き
夜
に
幼
き
こ
ろ
の
夢
を
見
る

　

窓
打
つ
風
に
さ
び
し
さ
つ
の
る 

岩
井
の
ぶ
子

テ
レ
ビ
か
ら
蜂
の
巣
駆
除
が
流
れ
て
る　

　

あ
の
人
の
声
思
わ
ず
聴
こ
え 

小
川　

一
夫

古
希
す
ぎ
て
の
試
験
勉
強
楽
し
け
り

　

孫
の
応
援
に
屈
む
背
伸
ば
す 

木
下　

昌
子

ハ
ク
ビ
シ
ン
今
年
は
ど
う
ぞ
食
べ
な
い
で

　

も
の
干
し
ざ
お
に
落
花
生
吊
す 

鈴
木　

志
子

 

川
口　

城
司 

推
薦

土
い
じ
り
せ
ざ
る
幾
月
放
置
せ
し

　

ゴ
ム
長
靴
に
小
蜘
蛛
棲
み
を
り 

稲
葉　

雪
子

作
者
逝
き
谷
津
田
の
畦
に
歌
っ
た「
昴
」

　

虫　

鳥
た
ち
に
聞
い
て
も
ら
っ
た 

石
田　
　

治

俳
　

句 

椿　

和
枝 

推
薦

小
春
日
や
地
蔵
の
口
の
や
や
広
し 

椎
名　

晴
江

定
型
外
郵
便
銀
杏
出
で
に
け
り 

𠮷
井　

八
流

星
月
夜
煙
草
の
香
り
牛
舎
よ
り 

安
藤　

建
子

小
鳥
来
る
髪
形
変
え
て
ヘ
ア
サ
ロ
ン 

佐
々
木
之
子

そ
ち
こ
ち
に
翔
平
の
ゐ
る
菊
人
形 

鈴
木　

志
子

芦
刈
の
間
漕
ぐ
棹
の
透
き
と
ほ
る 

大
川　

宜
子

大
根
蒔
く
う
ね
に
米
寿
の
鍬
光
る 

岩
井　

や
す

　

 

川
口　

城
司 

推
薦

熟
し
た
る
カ
キ
は
鳥
よ
り
我
が
先 

野
仲　

妙
子

檸
檬
枝
挿
し
て
二
ヶ
月
芽
が
動
く 

石
田　
　

健

川
　

柳 

勝
又　

康
之 

推
薦

子
は
宝
元
気
に
育
て
七
五
三 

土
屋　

秀
雄

爺
婆
が
へ
そ
く
り
集
め
七
五
三 

佐
久
間
美
智
子

曾
孫
へ
の
祝
儀
が
弾
む
年
金
日 

岡
田
け
い
子

少
子
化
で
御
近
所
に
な
い
七
五
三 

江
波
戸
京
子

鳥
居
前
刀
を
収
め
礼
を
す
る 

林　

長
三
郎

七
五
三
親
が
目
立
っ
て
ど
う
す
る
の 

鈴
木
千
恵
子

七
五
三
昔
赤
飯
今
ケ
ー
キ 

鵜
澤　

澄
子

　

 

川
口　

城
司 

推
薦

医
者
帰
り
手
に
持
つ
藥
大
袋 

佐
藤　

三
久

ス
マ
ホ
塾
小
遣
い
ア
ッ
プ
孫
先
生 

須
貝　

玉
泉

か
ら
す
う
り
ゆ
れ
る
隣
で
か
ら
す
鳴
く 

伊
橋　

裕
子

　ブックカフェ＆リユースのお店「ぐ
るり」が本町通り商店街に来年１月
オープン予定です。11月下旬から工
事が始まり、お店の内装は地域の皆さ
まのご意見を聞きながら手作業で作り
上げています。お手伝いはもちろん、
「こうしてほしい」などのお声掛けも
募集しています！　
　この構想のきっかけは、この１年で
目の当たりにした「居場所がない」と
いう課題でした。行く当てのない高校

地域おこし協力隊員、北條将徳さ
んがSNSで発信した匝瑳市体験を
ピックアップしてお知らせします。No.12

みんなが主役のお店を！

隊員マサ隊員マサの

生や、子育て中に一息つきたい親御さ
んなど。追い打ちとなったのが、「多
田屋」さんの閉業です。街の文化と歴
史の象徴の喪失への皆さんの惜しみの
声を聞きました。
　課題解決の鍵は「１%」。今よりたっ
た１%多くのお金を地域に落とし、今
いる人口の１%の移住者を集めれば、
その地域は持続可能になるという研究
があります。この店を起点に多様なモ
ノ・人・情報が動き始め、新しいつな
がりができることで、文化、子育てや
教育、社会福祉、地域経済の好循環に

つながればと思います。
　お店のコンセプトは「みんなが主
役」。本棚の区画貸しで皆さんの趣味
や売り物を展示したり、イベント企画
などで、市民の皆さんが自分らしく楽
しくいられる仕組みを作ります。
　より良いお店になるよう、少額で寄
付を募るクラウドファンディングも行
います。一緒にこの街を元気にしませ
んか？　よろしくお願いいたします。
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お
知
ら
せ

土
地
所
有
者
の
責
務

空
き
地
の
管
理
は
適
正
に

　

空
き
地
を
雑
草
が
繁は

ん

茂も

し
た
状
態

で
放
置
す
る
と
、
病
害
虫
の
発
生
や

ご
み
の
不
法
投
棄
だ
け
で
な
く
、
た

ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
に
よ
る
火
災
の
原

因
に
も
つ
な
が
り
、
生
活
環
境
が
損

な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
空

き
地
か
ら
道
路
上
に
雑
草
が
せ
り
出

し
て
い
る
と
見
通
し
が
悪
く
な
り
、

交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

環
境
美
化
の
観
点
か
ら
も
適
正
に

管
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

空
き
地
の
所
有
者
（
管
理
者
）
は
定

期
的
な
除
草
や
清
掃
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
除
草
剤
や
殺
虫
剤
を

使
用
す
る
場
合
は
、
使
用
方
法
を
順

守
し
、
事
前
に
近
隣
に
周
知
し
て
く

だ
さ
い
。

問
環
境
生
活
課
環
境
班

 

☎
73
・
０
０
８
８

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
書
を
送
付

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
差
額
通
知
書
を
12
月
上
旬
に
送
付

し
ま
す
。
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬

を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
ど
の

程
度
安
く
な
る
か
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

◆
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　

先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が

切
れ
た
後
に
、
そ
の
有
効
成
分
を
使

用
し
て
作
ら
れ
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
と
呼
び
ま
す
。
新
薬
に
比

べ
る
と
安
価
で
、
効
き
目
や
安
全
性

な
ど
は
同
等
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す

る
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
国
保
年
金
班

 

☎
73
・
０
０
８
６

国
民
年
金
基
金
で
将
来
の

年
金
額
を
増
や
し
ま
せ
ん
か

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
に

上
乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
で
す
。
自

営
業
な
ど
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
国

民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
の
他
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人

（
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
お
よ
び

海
外
に
住
ん
で
い
る
人
）
が
加
入
で

き
ま
す
。

　

支
払
っ
た
掛
け
金
は
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
、
所
得

税
や
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
給

付
時
は
終
身
年
金
が
基
本
と
な
り
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
全
国
国
民
年
金
基
金
首
都
圏
支
部

 

☎
０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら

年
金
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
自

身
の
年
金
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
年

金
記
録
・
見
込
額
を
見
る
（
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
）」か
ら
登
録
が
で
き
ま
す
。

◆
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
こ
と

●
年
金
加
入
記
録
の
確
認 

●
年
金

見
込
額
の
試
算 

●
ね
ん
き
ん
定
期

便
や
年
金
振
込
通
知
書
な
ど
各
種
通

知
の
確
認 

●
国
民
年
金
保
険
料
控

除
証
明
書
や
公
的
年
金
等
源
泉
徴
収

票
の
電
子
デ
ー
タ
の
受
け
取
り

問
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら

滅
失
の
届
け
出
を

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日

（
賦
課
期
日
）
を
基
準
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
課
税
対
象
の
建
物
を
既
に

取
り
壊
し
た
人
ま
た
は
12
月
31
日

（
日
）
ま
で
に
取
り
壊
し
が
完
了
す

る
人
で
、
ま
だ
滅
失
の
届
け
出
を
し

て
い
な
い
場
合
は
、
税
務
課
（
市
役

所
１
階
）
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
届
け
出
が
な
い
と
、
原
則
と
し

て
課
税
さ
れ
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
班

 

☎
73
・
０
０
８
７

　会計年度任用職員とは、業務の繁忙期や職員に欠員が生じ
た際などに、一般職員の補助として１会計年度（４月１日～翌
年３月31日）を任期として任用される非常勤職員のことです。

募集する主な職種
▷市役所全般　一般事務、事務補助、保育士、社会福祉士、
介護認定調査員、介護支援専門員、管理栄養士、栄養士、
看護師、保健師、助産師、歯科衛生士など
▷教育委員会　一般事務、事務補助、学習支援補助教員、
学校用務員、放課後児童支援員（児童クラブ）、看護士など

申し込み
　会計年度任用職員応募申込書に必要事項を記入し、右記
の提出先まで郵送または持参してください（持参の場合は

土・日曜日除く８時30分～17時15分）。
　募集の詳細は、募集案内または市ホームページをご覧く
ださい。募集案内や応募申込書は提出先窓口で配布する他、
市ホームページから取得できます。
※令和５年度に任用されている会計年度任用職員で、６年
度の任用を希望する場合も申し込みが必要です。

書類提出先
▷市役所全般　総務課（市役所２階）
〒289－2198　匝瑳市八日市場ハ793番地２
▷教育委員会　学校教育課（市民ふれあいセンター１階）
〒289－2141　匝瑳市八日市場ハ793番地35
問総務課人事班☎73－0084、学校教育課総務班☎73

－0094

　令和６年４月１日以降に任用する会計年度任用職員を次
の通り募集します。 12月28日（木）まで募集

期間

令和
6年
度

会計年度任用職員を募集
度

情報アラカルトInformation á la carte
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匝瑳市 LINE公式アカウント

ただいま準備中です
【令和６年１月から運用開始予定】

秘書課広報広聴班☎73－0080問い合わせ

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
人
を
対

象
と
し
た
無
料
の
相
談
窓
口
で
す
。

　

相
談
時
間
は
、
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
お
よ
び
年
末
年
始
除
く
）
の
８
時

30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時
30
分
で
、

予
約
不
要
で
す
。

《
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
》

財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所

 

☎
０
４
３
・
２
５
１
・
７
８
３
０

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

法
務
局
で
は
、
自
筆
し
た
遺
言
書

を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

　

遺
言
書
を
法
務
局
に
預
け
る
こ
と

で
、
遺
言
書
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た

り
、
書
き
換
え
ら
れ
た
り
す
る
ト
ラ

ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
制
度
で
保
管
さ
れ
て
い
る

遺
言
書
は
家
庭
裁
判
所
の
検
認
が
不

要
と
な
り
ま
す
。

　

相
続
人
な
ど
は
、
遺
言
者
が
亡
く

な
っ
た
後
、
法
務
局
の
遺
言
書
保
管

所
で
遺
言
書
の
保
管
の
有
無
の
確
認

や
、
遺
言
書
の
写
し
の
交
付
請
求
が

で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
地
方
法
務
局
匝
瑳
支
局

 

☎
72
・
０
３
３
４

建
設
業
の
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

建
退
共
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

建
退
共
制
度
は
、
建
設
業
界
全
体

で
の
退
職
金
制
度
で
す
。
建
設
業
の

事
業
主
が
、
雇
用
す
る
労
働
者
の
働

い
た
日
数
に
応
じ
て
建
退
共
へ
掛
け

金
を
納
付
し
、
そ
の
労
働
者
が
建
設

業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
、

建
退
共
か
ら
労
働
者
へ
退
職
金
が
直

接
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
、
建
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
建
退
共

千
葉
県
支
部
☎
０
４
３
・
２
４
６
・

７
３
７
９

中
小
企
業
の
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

中
退
共
制
度
を
ご
存
知
で
す
か

　

中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
の
た

め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
事
業

主
が
中
退
共
と
退
職
金
契
約
を
結
び
、

毎
月
の
掛
け
金
を
金
融
機
関
に
納
付

し
ま
す
。
従
業
員
が
退
職
し
た
と
き

は
、
中
退
共
か
ら
従
業
員
へ
退
職
金

が
直
接
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
、
中
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
退
共

事
業
本
部
☎
03
・
６
９
０
７
・
１
２

３
４

 

障
害
者
週
間

　

12
月
３
日（
日
）
〜
９
日（
土
）は

「
障
害
者
週
間
」
で
す
。
一
人
ひ
と

り
が
障
が
い
者
福
祉
へ
の
関
心
と
理

解
を
深
め
、
障
害
の
有
無
に
よ
っ
て

分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
相
互
に

人
格
と
個
性
を
尊
重
し
共
生
す
る
社

会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

匝
瑳
市
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
障
害
支
援
に
関
係
す
る
市
内

の
施
設
な
ど
を
ま
と
め
た
「
匝
瑳
市

障
害
福
祉
資
源
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

◆
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
開
催

期
日
…
12
月
23
日
（
土
）　

場
所
…

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場　

内
容

…
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ソ
ー
サ
マ
ン

か
ら
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
へ
プ
レ

ゼ
ン
ト
（
11
時
45
分
か
ら
。
先
着
２

０
０
人
ま
で
）、
隣
接
す
る
飯
塚
沼

農
村
公
園
で
の
ド
ッ
グ
ラ
ン
広
場
臨

時
設
営
、
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
シ
ョ
ー

（
午
前
・
午
後
）な
ど

◆
年
末
年
始
の
営
業
・
休
業

　

12
月
31
日
（
日
）
は
15
時
ま
で
営

業
し
ま
す
。
１
月
１
日
（
月
）
〜
３

日
（
水
）
は
休
業
し
、
４
日
（
木
）
か

ら
営
業
し
ま
す
。

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

 

☎
70
・
５
０
８
０

匝
瑳
中
継
施
設
の

ご
み
の
受
け
入
れ
休
止

　

匝
瑳
中
継
施
設
で
は
、
収
集
車
両

な
ど
の
点
検
の
た
め
、
12
月
12
日

（
火
）・
13
日
（
水
）
の
ご
み
の
受
け

入
れ
を
休
止
し
ま
す
。

※
休
止
期
間
に
ご
み
を
搬
入
し
た
い

場
合
は
、
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
（
銚
子
市
）
ま
た
は
旭
中
継
施

設（
旭
市
）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
７
９
・
30
・
２
３
１
１

歯
周
病
検
診
は
12
月
28
日
ま
で

　

歯
周
病
検
診
の
実
施
期
間
は
12
月

28
日
（
木
）
ま
で
で
す
。
歯
周
病
検

診
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
…
令
和
６
年
３
月
31
日
時
点
で

の
年
齢
が
40
、
50
、
60
、
70
歳
の
人

費
用
…
無
料

※
問
診
票
が
な
い
人
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

▼市ホームペ
ージはこちら
から

正社員募集中
まずはお気軽にお電話下さい。（ハローワークに掲載中）

☎:0479-67-4551（総務課）
匝瑳市今泉3909-1KOKAN KOGYO CO.,LTD.
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お
知
ら
せ

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

　

12
月
10
日（
日
）
〜
16
日（
土
）は

「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」

で
す
。
拉
致
問
題
を
は
じ
め
と
す
る

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題

の
解
決
に
向
け
、
一
人
ひ
と
り
が
関

心
と
認
識
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

問
秘
書
課
秘
書
班
☎
73
・
０
０
８
０

催
　
し

治
療
と
仕
事
の

両
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
…
12
月
14
日
（
木
）
14
時
〜
16

時
20
分　

場
所
…
千
葉
市
文
化
セ
ン

タ
ー
（
千
葉
市
）　

内
容
…
●
職
場

に
お
け
る
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援

の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な
ど
の
説

明 

●
闘
病
生
活
を
乗
り
越
え
て
仕

事
に
復
帰
し
た
新
聞
記
者
に
よ
る
事

例
発
表
な
ど　

申
し
込
み
…
千
葉
労

働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
千
葉
労
働
局
健
康
安
全
課

 

☎
０
４
３
・
２
２
１
・
４
３
１
２

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

個
別
相
談
会

　

事
業
者
を
対
象
と
し
た
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
に
関
す
る
個
別
相
談
会
で
す
。

内
容
…
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
基
本
的

な
仕
組
み
や
登
録
の
要
否
、売
り
手
・

買
い
手
の
留
意
点
、
税
額
計
算
の
方

法
な
ど　

日
時
…
12
月
14
日
（
木
）

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
（
相
談

は
受
け
付
け
順
）　

場
所
…
野
栄
総

合
支
所

問
銚
子
税
務
署

 
☎
０
４
７
９
・
22
・
１
５
７
１

福
祉
総
合
相
談
お
話
会

　

引
き
こ
も
り
や
生
き
づ
ら
さ
を
抱

え
た
人
の
家
族
を
対
象
に
、
現
在
の

状
況
や
悩
み
な
ど
を
お
互
い
に
話
し

た
り
、
相
談
し
た
り
す
る「
お
話
会
」

を
行
い
ま
す
。

日
時
…
12
月
14
日
（
木
）
10
時
〜
11

時
30
分　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

第
14
回
下
富
谷
手
づ
く
り

ひ
ょ
う
た
ん
民
藝
展

　

下
富
谷
ひ
ょ
う
た
ん
民
藝
倶
楽
部

主
催
で
、
来
年
の
干え

支と

・
辰た

つ

を
模
し

た
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
ひ
ょ
う
た
ん
作

品
の
展
示
即
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
辰
の
工
芸
品
（
木
工
）
や
銘

木
の
加
工
品
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

日
時
…
12
月
16
日
（
土
）
10
時
〜
15

時　

場
所
…
下
富
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
八
日
市
場
ニ
２
０
１
番

地
２
）　

入
場
料
…
無
料

問
同
倶
楽
部
・
加
瀬

 

☎
０
９
０
・
８
５
９
７
・
７
９
８
５

中
高
年
向
け

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
の
相
談
員
を
招
き
、
仕
事
の
探
し

方
や
応
募
書
類
の
書
き
方
な
ど
の
こ

つ
を
学
び
ま
す
。
な
お
、
雇
用
保
険

受
給
中
の
活
動
実
績
と
な
り
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
人
は
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
お
お
む
ね
40
歳
〜
65
歳
の
人

日
時
…
令
和
６
年
１
月
10
日
（
水
）

10
時
〜
12
時　

場
所
…
あ
さ
ひ
市
民

セ
ン
タ
ー
（
旭
市
）　

定
員
…
30
人

（
申
し
込
み
順
）　

申
し
込
み
…
左
記

ま
で

※
参
加
無
料
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、

個
別
相
談
（
１
人
30
分
程
度
、
４
人

ま
で
）
を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
申

し
込
み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
旭
市
商
工
観
光
課

 

☎
62
・
５
８
７
４

若
年
者
向
け

就
職
活
動
相
談
会

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち
ば
に
よ
る
出
張

相
談
会
で
す
。
仕
事
の
探
し
方
や
履

歴
書
の
書
き
方
、
面
接
対
策
な
ど
を

相
談
で
き
ま
す
。
な
お
、
雇
用
保
険

受
給
中
の
活
動
実
績
と
な
り
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
人
は
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
就
職
を
希
望
す
る
15
歳
〜
44

歳
の
人　

日
時
…
令
和
６
年
１
月
16

日
（
火
）
①
10
時
〜
10
時
30
分 

②
10

時
40
分
〜
11
時
10
分 

③
11
時
20
分

〜
11
時
50
分 

④
13
時
〜
13
時
30
分 

⑤
13
時
40
分
〜
14
時
10
分　

場
所
…

横
芝
光
町
文
化
会
館（
横
芝
光
町
）

定
員
…
10
人
（
申
し
込
み
順
）　

申

し
込
み
…
左
記
ま
で

※
参
加
無
料
。

問
横
芝
光
町
産
業
課

 

☎
84
・
１
２
１
５

募
　
集

県
立
旭
高
等
技
術
専
門
校

令
和
６
年
度
４
月
入
校
生

募
集
科
…
①
Ｎ
Ｃ
機
械
加
工
科
（
１

年
コ
ー
ス
） 

②
自
動
車
整
備
科
（
２

年
コ
ー
ス
）　

受
付
期
間
…
令
和
６

年
１
月
26
日
（
金
）
ま
で　

選
考
日

…
２
月
８
日
（
木
）　

入
校
日
…
４

月
５
日（
金
）

※
随
時
、
施
設
見
学
可
。
詳
細
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
問
同
校
☎
62
・
２
５
０
８

情報アラカルトInformation á la carte

車を売るのに迷ったらお電話を！
買うのはディーラーでも売るのは買取店がお得♪
動かない車や車検切れもOK！出張査定も可能！
契約から支払いまでスピーディーで安心☆

まずはお気軽にお電話でご相談ください

㈱フリスティインターナショナル

INTERNATIONAL
FRESTY 匝瑳市飯倉374番地1　　月曜定休

℡ 0479-72-2828

※スタッフも募集中です
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　ハローワーク銚子の求人情報のうち、匝瑳市・旭
市分の求人票を閲覧できます。
時間…８時30分～17時15分　場所…商工観光課
（市役所３階）、野栄総合支所（１階ロビー）
▼求人数（11月15日現在）
フルタイム…274件　パートタイム…132件
 問商工観光課商工観光班☎73－0014

求人情報

●市へ 

渡辺　要子 様（平木）より …100万円

●市教育委員会へ 

銚子商工信用組合 様より …10万円

寄付（２万円以上） 千
葉
県
信
用
保
証
協
会

創
業
ス
ク
ー
ル（
下
期
）受
講
者

　

中
小
企
業
診
断
士
が
講
師
と
な
り
、

創
業
計
画
の
作
成
を
し
っ
か
り
と
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
希
望
者
に
は
個
別

相
談
も
実
施
し
ま
す
。

対
象
…
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て
い

る
人
や
創
業
間
も
な
い
人　

期
日
…

令
和
６
年
１
月
13
日
〜
２
月
３
日
の

毎
週
土
曜
日
（
計
４
回
）　

場
所
…

幕
張
テ
ク
ノ
ガ
ー
デ
ン（
千
葉
市
）

内
容
…
①
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
と
開
業

準
備
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
事
業
分

析 

②
ビ
ジ
ネ
ス
ゲ
ー
ム
に
よ
る
資

金
計
画
と
収
益
計
画 

③
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ 

④
創
業
社
長
講
演
会
、
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
発
表
会　

定
員

…
30
人
（
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽

選
）　

申
し
込
み
…
12
月
15
日
（
金
）

ま
で
に
同
協
会
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・固定資産税〔第４期〕

・国民健康保険税〔第７期〕

・後期高齢者医療保険料〔第６期〕

・介護保険料〔第７期〕

納期限（口座振替日）は12月26日（火）です。

税と保険料

◆第45回千葉県スポーツ少年団軟式野球交流大会
（10月22日～11月３日/ふれあい坂田池公園野球
場）

▼第21回中学生の部
優勝…ALL匝瑳

　令和６年二
は

十
た

歳
ち

のつどいを、１月７日（日）に八日市場
ドームで開催します。案内状が届いていない人や市外に転
出した人は、下記までお問い合わせください。
開式…10時30分（受け付けは９時30分から）
対象…●平成15年４月２日～16年４月１日生まれの市内
在住者 ●平成30年度市内中学校卒業者
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

「二十歳のつどい」のご案内
1月7日／八日市場ドーム

１号広告

すずらん介護福祉学院

実務者研修 ヘルパー資格

☎0479-73-4811包括事務局：匝瑳市飯倉台10－20

詳細は、 で して下さい。すずらん介護福祉学院 検索

12月５日成田教室開講
受講費用はかかりません。県社協からの借入れ
が出来ます。介護福祉士を取得し、介護の仕事
を２年すれば、返済免除となります。国試対策
は12月まで。１月は、直前模擬テストを行いま
す。匝瑳教室は１月５日開講予定。

今は初任者研修といいます。
12月２日（土）開講。土・日
コースで３ヶ月。全部で15
日通学。市からの補助もあり
ます。ヘルパー不足していま
す。短時間でも働けます。紹
介します。

１号広告
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編集後記
▷本紙９・10ページに掲載している通り、「広報そうさに関す
るアンケート」を１月末まで実施しています。アンケートはス
マートフォンなどからも簡単に回答が可能ですので、ぜひ皆さ
んのご意見・ご感想をお聞かせください。▷今年も早いもので、
残りひと月。今年も無事12回の広報を発行することができま
した。多くの皆さんの取材へのご協力ありがとうございました。
「広報そうさ１月号」は３日に折り込み予定です。 （今村）

１日（金）
市議会12月定例会
▷19日（火）まで市議会12月定例会が開催予定です。※詳細
な日程や傍聴手続きなどは議会事務局（☎73－0099）まで。

３日（日）

資源物の無料回収
回収できるもの…古紙、衣類、缶　時間…８時30分～12時
場所…市役所北側駐車場、野栄総合支所北側駐車場　※問い
合わせは環境生活課（☎73－0088）まで。

４日（月）
献血
▷野栄総合支所で、９時45分～12時に実施します。※問い
合わせは健康管理課（☎73－1200）まで。

10日（日） 冬の交通安全運動（～19日） P24

21日（木） 運動初心者からのフィットネス教室 P24

2023.12 匝瑳市カレンダー／主な行事など

お子さん（就学前まで）の写真に、氏名・生年月日・親の氏名・
住所・連絡先・コメント（20文字以下）を添え、メールなどで
ご応募ください。
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ん
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11
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７
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生
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れ〔
椿
〕

元気いっぱい
元気いっぱい♫♫バナナだーいすき♥

バナナだーいすき♥

人のうごき
●人口と世帯（10月末現在、カッコ内は前月比）
人口 33,881人（－39人）　男 16,873人（－22人）　女 17,008人（－17人）
世帯数 14,845世帯（＋21世帯）
●10月分の異動
転入 79人　転出 69人　出生 ７人　死亡 50人
その他増 ０人　その他減 ６人
●市内交通事故（10月分、カッコ内は2023年累計）
件数 ３件（46件）　死者 ０人（１人）　負傷者 ３人（63人）

　12月10日（日）～19日（火）は、「冬の交通安全運動」
が実施されます。
　年末は、お酒を飲む機会が増え、また、年間で特に日
没が早い時期であることから、飲酒運転による交通事故
や、夕暮れ時から夜間にかけての交通事故の増加が心配
されます。悲惨な交通事故を無くすため、一人ひとりが
交通ルールを守り、正しい交通マナーを実践しましょう。
◆運動重点
①飲酒運転の根絶
②夕暮れ時と夜間の事故防止と安全運転意識の向上
③自転車などのヘルメット着用と交通ルール順守の徹底
 問環境生活課市民協働班☎73－0088

　運動初心者でも気軽に参加できるフィットネス教室を
開催します。骨が丈夫になる食事の話などのワンポイン
ト講座や握力測定も行います。
対象…市内在住の30歳～65歳くらいの人
日時…12月21日（木）９時30分～11時30分
場所…八日市場公民館
定員…30人（申し込み順）
申し込み…下記まで
※参加無料。
 問健康管理課☎73－1200

12.21  運動初心者からのフィットネス教室

～飲酒運転は絶対しない、させない、許さない～

12
10

12
19～ 冬の交通安全運動
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