
主な記事

９月は「認知症理解促進月間」
認知症  知る・備える .......................................②
第18回匝瑳市民体育大会 .............................................③

八重垣神社祇園祭が８月４日・５日に行われ、年番町の
田町区を先頭に各町から神

みこ し

輿と囃
はや し

子連が繰り出しまし
た。夏の暑さに負けじと威勢よく声を張り上げる“祭り人”
たちにより、この２日間、町内は熱気を帯びて沸き立ちました。
 〔写真は８月５日20時ごろ〕

No.212

9
2023

Public Relations Monthly Brochure SOSA

匝瑳の“熱い”夜
匝瑳の“熱い”夜



　自分や家族が認知症かどうかチ
ェックできる認知症簡易チェック
サイトを導入しています。
　市ホームページから利用できま
す。
※このサイトの判定は、医学的診断
をするものではありません。

　

９
月
は
「
認
知
症
理
解
促
進
月
間
」
で
す
。
認
知
症
は
誰
も
が
な

り
う
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
自
分
も
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
も
住
み
や
す
い
ま
ち
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
は
身
近
な
も
の

　

匝
瑳
市
の
３
人
に
１
人
は
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
高
齢
に
な

る
に
つ
れ
認
知
症
に
な
る
可
能
性

は
高
く
な
り
、
85
歳
以
上
の
２
人

に
１
人
は
認
知
症
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

《
認
知
症
の
初
期
症
状
の
例
》

●
急
に
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
て
き
た

●
さ
っ
き
話
し
た
こ
と
を
ま
た
聞

い
て
く
る

●
財
布
や
通
帳
を
よ
く
無
く
し
て

し
ま
う

　

認
知
症
か
な
と
思
っ
た
ら
早
い

時
期
に
医
療
機
関
を
受
診
し
た
り
、

相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
を

　

自
身
の
認
知
症
の
心
配
や
家
族
、

近
所
の
人
な
ど
の
心
配
事
が
あ
る

と
き
は
、
お
住
ま
い
の
地
区
を
担

当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
匝
瑳
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
高
齢
者
支
援
課
内
）》

担
当
地
区
…
中
央
（
八
日
市
場
ホ

を
除
く
）、
豊
和
、
共
興
、
平
和
、

椿
海
、
野
田

《
匝
瑳
市
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
旧
あ
か
し
あ
幼
稚
園
）》

担
当
地
区
…
中
央
（
八
日
市
場

ホ
）、
豊
栄
、
須
賀
、
匝
瑳
、
吉
田
、

飯
高
、
栄

あ
ん
し
ん
見
守
り
シ
ー
ル

を
配
布

　

認
知
症
の
行
方

不
明
者
を
早
期
発

見
、
早
期
対
応
で

き
る
よ
う
に
、
二

次
元
コ
ー
ド
の
付

い
た
シ
ー
ル
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
希
望
者
は
、
高
齢
者
支
援

課
（
市
役
所
１
階
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館
に
特
設
コ
ー
ナ
ー

を
設
置

　

９
月
30
日
（
土
）
ま
で
、
八
日

市
場
図
書
館
・
の
さ
か
図
書
館
に

認
知
症
に
関
す
る
図
書
の
特
設
コ

ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
73
・
０
０
３
３

◆認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の
人とその家族を温かく見守る支援者
「認知症サポ―ター」を養成します。
対象…市内在住・在勤・在学の人
日時…10月12日（木）10時～11時
30分
場所…八日市場公民館
定員…30人（申し込み順）
※講座は少人数（５人以上）での開
催もできます。開催希望がある場
合は、下記までお問い合わせくださ
い。

◆認知症サポーターステップアップ
講座
　サポーター養成講座で身に付けた
知識を深め、より実践的に学びます。
対象…市内在住・在勤・在学で、か
つ認知症サポーター養成講座を受講
済みの人
日時…11月15日（水）13時30分～
16時30分
場所…八日市場公民館
内容…認知症の理解、認知症の人と
のコミュニケーション（実践）など
定員…30人（申し込み順）

◆認知症予防教室（全２回）
　頭と体を動かして、認知症を予
防しましょう。
日時…①９月29日（金）、②10月
31日（火）の各日13時30分～15
時
場所…八日市場公民館
内容…①リハビリ専門職による認
知症予防を意識した生活について 
②運動の先生および管理栄養士に
よる認知症にならない秘

ひ

訣
けつ

につい
て
定員…60人（申し込み順）

　認知症予防に関することを学
び、健康寿命を延ばしましょう。 

　住み慣れたまちでいつまでも暮らせるように、みんなで認知症を正しく理
解しましょう。 

▲チェック
サイトはこ
ちら

＼簡単にチェックできます／

高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

認知症の理解を深める 認知症の理解を深める 認知症を予防する認知症を予防する

認
知
症
知
る
・
備
え
る

９
月
は「
認
知
症
理
解
促
進
月
間
」 
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第18回 匝瑳市民体育大会

競技名 開催日 内容（種目・競技方法など） 場所 申し込み・連絡先
（締は申し込み締切日）

野球 ９月10日（日）～ ※協会登録チームのみ参加可。 山桑公園野球場 増田善一☎090－4137－6298

剣道 ９月10日（日） 小学生、中学生
※いずれも個人戦。

八日市場第二中学校
武道館

阿部一行☎090－2157－9666
締９月１日（金）

ユニカール

９月17日（日）

※１チーム３人編成。小学４年生以上。 のさかアリーナ 石田良雄☎67－1263
締９月３日（日）

ソフト
バレーボール

一般
※１チーム４人編成。男女混成可（男性
２人まで）。

のさかアリーナ 椎名美津枝☎74－0286
締９月３日（日）

クレー射撃 ９月24日（日） トラップ・スキート
※共に75カ撃。 銚子射撃場 片岡健一☎090－1854－2968

締９月24日（日）

ゴルフ 10月４日（水） ※18ホールストロークプレイ（新ペリ
ア方式）。

レインボーヒルズカ
ントリークラブ

松山ゴルフクラブ☎72－3641
締定員（200人）に達し次第

グラウンド
ゴルフ 10月５日（木）

個人戦
※32ホールストローク（８×４）。ロー
テーション方式（①ワン数②年齢上位）。

そうさ記念公園 佐藤三男☎090－5992－7729
締９月８日（金）

ソフトボール 10月７日（土） ※協会登録チームのみ参加可。 みどり平球場 渡辺正治☎73－5058

サッカー 10月８日（日）～
一般、少年・少女
※一般は協会登録チームのみ参加可。少
年・少女は12月10日開催。

野手浜総合グラウンド 増島康弘☎080－6546－1902

バレーボール

10月８日（日）

※協会登録チームのみ参加可。 八日市場第二中学校
体育館 鵜澤祐司☎090－7185－3579

婦人
バレーボール ※協会登録チームのみ参加可。 八日市場ドーム 井手久美子☎090－2643－3658

アーチェリー 一般、初心者 敬愛大学八日市場高
校第２グラウンド

石﨑成規☎72－0220
締10月７日（土）

ライフル射撃 ライフル（肘撃ち20発、依託射撃20発）
ピストル（片手撃ち20発、自由姿勢20発） 八日市場ドーム

増田和弘☎090－3349－8897
締９月30日（土）

弓道 一般、地元高校 匝瑳高校弓道場 椎名好一☎080－3174－0327

テニス ミックスダブルス
※32組まで。

東総運動場テニスコ
ート

太田和広☎090－1655－8175
締10月１日（日）

柔道 10月９日（月・祝）

▼団体戦　小学生、中学生、高校生、一
般男子

▼個人戦　小学１・２年、小学３・４
年、小学５・６年、中学男子、中学女子、
一般男子、一般女子

八日市場第二中学校
武道館

石井和美☎090－3204－7369
締９月15日（金）

卓球 10月15日（日） 中学、一般 八日市場ドーム 角田奈緒子☎72－0315
締９月29日（金）

パークゴルフ 10月21日（土） ※36ホールストロークプレイ。会員以
外は１人に付き参加費500円。 パークゴルフそうさ 江波戸良子☎090－3523－6203

締10月11日（水）

バドミントン 11月３日（金・祝） 初心者、一般
※ダブルス（男・女）。 八日市場ドーム 鵜澤俊男☎73－6188（ファクス可）

締10月23日（月）

バスケット
ボール

12月３日（日）
12月10日（日）

男子、女子
※男女各８チームのトーナメント戦。申
し込み多数の場合に予選を実施。

のさかアリーナ（３日）
八日市場ドーム（10日）

秋元隆信
sousa.basuket@gmail.com

締11月３日（金）

　第18回匝瑳市民体育大会が開催され、12月まで４カ月にわたり熱戦が繰り広げられます。初心者でも参加できる競技や、
個人参加が可能な競技もありますので、参加してみませんか。
 問市スポーツ協会事務局（八日市場ドーム内）☎73－0021

▼実施競技一覧
　各競技の内容に応じて何種目でも参加できます。参加申し込みや問い合わせは、記載の競技別責任者へご連絡ください。

10月8日（日）8時30分～／八日市場ドーム
総　合
開会式

第18回 匝瑳市民体育大会
匝瑳市

“スポーツ
の祭典”

第18回 匝瑳市民体育大会
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■

入
院
患
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト

　

入
院
患
者
の
食
事
は
、
病
院
内

で
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
調
理

し
て
い
ま
す
。
入
院
の
原
因
と
な

っ
た
傷
病
や
症
状
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
患
者
の
好
み
や
ア
レ
ル
ギ

ー
、
か
ん
だ
り
の
み
込
ん
だ
り
す

る
能
力
な
ど
、
個
々
の
状
態
に
合

わ
せ
治
療
効
果
を
高
め
る
食
事
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
ほ
ぼ
毎
日
、
栄
養
士
が

病
室
に
伺
い
、
食
事
を
無
理
な
く

食
べ
ら
れ
て
い
る
か
声
を
掛
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
入
院
中
で
も
で

き
る
だ
け
食
事
の
楽
し
み
を
実
感

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
感
想
の
聞

き
取
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

退
院
後
に
備
え
、
自
宅
で
の
食

事
の
取
り
方
に
つ
い
て
も
、
患
者

の
病
状
に
合
わ
せ
て
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
に
気
を
付
け
れ
ば
良
い
か
、

入
院
中
か
ら
相
談
に
乗
っ
て
い
ま

す
。

■

外
来
患
者
や

　

退
院
患
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト

　

栄
養
科
で
は
、
外
来
患
者
へ
の

栄
養
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
の
人
が
重
症

化
し
な
い
よ
う
に
、
普
段
の
生
活

や
食
事
の
状
況
を
丁
寧
に
聞
き
取

り
、
食
事
面
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
効
果
が

出
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
無

理
な
く
継
続
で
き
る
よ
う
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
退
院
患
者
へ
の
栄
養
相

談
も
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
当
院
主

治
医
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

問
市
民
病
院
☎
72
・
１
５
２
５

　

国
保
匝
瑳
市
民
病
院
で
は
、
医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
か
ら
、

患
者
に
寄
り
添
い
、
病
状
に
合
わ
せ
た
処
置
（
医
療
）
を
行
う
こ

と
で
、
総
合
的
に
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
入
院
患
者
へ
の
食
事
提
供
や
外
来
患
者
へ
の
栄

養
相
談
な
ど
、
栄
養
科
ス
タ
ッ
フ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

病
気
の
回
復
を
食
事
面
で
サ
ポ
ー
ト

市
民
病
院
栄
養
科
の
取
り
組
み

患者の病状に合わせて、柔らかくしたり
のみ込みやすくした食事を病院で作って
います

病室への訪問で、患者の食事状況や現在の気持ちなどを確認し、医師、看護師をはじめとす
る医療スタッフと共有して総合的な治療につなげています

　食べる喜びを感じられ
るようなサポートを心掛
けています。

▶入退院を機に、以前か
ら利用していた美惠子さ
んとともに栄養相談を利
用する昭三さん

夫婦で栄養相談を利用した
大木昭三さん・美惠子さん（飯塚）

　

病
状
に
合
わ
せ
て
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
た
ら
い
い
か

聞
く
た
め
に
利
用
し
ま
し
た
。
栄
養
面
で
の
ア
ド
バ
イ

ス
の
他
、
食
品
を
柔
ら
か
く
す
る
調
理
方
法
な
ど
も
教

わ
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
だ
け
で
は
不
安
だ
っ
た
の
で
、

知
識
の
あ
る
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
が
た
い
で
す
。

利 用 者 の 声

けています。

管理栄養士

市民病院トピックス
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　匝瑳市に移住して就職や起業などをした人に対し、市
では予算の範囲内で移住支援事業補助金を交付していま
す。

■対象者 
　移住に関する要件および就業に関する要件を両方とも
満たす人が対象です。
◆移住に関する要件
　次の二つを両方とも満たすこと
●申請時の直近の10年間のうち、通算５年以上東京23
区内に在住や通勤していたこと
●本補助金への申請日が転入後１年以内であること
◆就業に関する要件
　次の①～③のうち、いずれかを満たすこと

　匝瑳市では、子育て世代を経済的に支援するため、結
婚新生活応援事業補助金を交付しています。

■対象者
　次の三つをすべて満たす人が対象です。
●夫婦の所得を合算した額が500万円未満である世帯
●夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下で、令和
５年３月１日（水）～６年３月31日（日）に婚姻届を提出
し、受理された夫婦
●夫婦がともに市内に居住し、申請時に夫婦双方の住民
票の住所が新居の所在地となっていること

■補助対象経費
　令和５年４月１日（土）～６年３月31日（日）に支出し
た次の費用に対して補助します。
住居費…住宅の取得費、または賃料、敷金、礼金、共益

①就業先の求人が千葉県のマッチングサイト「千葉県地域
しごとNAVI」に掲載されていること
②本市を生活の拠点とし、移住前からの業務を引き続き
行うこと
③匝瑳市創業塾（10月開講予定）を受講し、起業した人

■補助金額 
単身世帯…60万円
２人以上の世帯…100万円（18歳未満の
世帯員がいる場合、100万円を加算）
※その他の要件や申請方法など、詳細は
市ホームページをご覧になるか、下記ま
でお問い合わせください。
 問企画課まちづくり戦略室☎73－0081

費および仲介手数料の合計額
※勤務する事業所から住居手当が支給されている場合は、
その手当支給分を除いた額が対象。
引っ越し費用…引っ越し業者や運送業者へ支払った費用
リフォーム費用…住宅の機能の維持または向上を図るた
めに行う修繕、増築、改築、整備更新などの工事費用

■補助金額
　補助対象経費の実費負担分として、夫
婦共に29歳以下の場合は60万円、それ
以外の場合は30万円
※予算に限りがありますので、申請前に
下記までお問い合わせください。その他
の要件や申請方法など、詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
 問企画課まちづくり戦略室☎73－0081

▲市ホームペ
ージはこちら
から

▲市ホームペ
ージはこちら
から

移住支援事業補助金

結婚新生活応援事業補助金

就職や起業などをした移住者に補助金を交付

新婚世帯の住居費や引っ越し費用に対し補助金を交付

　

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
表
示

す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
お

よ
び
く
ら
し
・
行
政
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
に
表
示
さ
れ
ま
す
。

掲
載
期
間
…
最
短
１
カ
月
〜
最
長

翌
年
３
月
末
ま
で（
１
カ
月
単
位
）

掲
載
料
金
（
月
額
）…
１
枠
１
万

円割
引
制
度
…
同
一
年
度
に
３
回
以

上
掲
載
す
る
場
合
、
３
回
に
付
き

１
回
分
の
掲
載
料
金
が
半
額

広
告
枠
数
…
10
枠

広
告
の
規
格
…
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×

横
１
５
０
ピ
ク
セ
ル
。
容
量
は
10

キ
ロ
バ
イ
ト
ま
で
（
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
Ｇ
Ｉ
Ｆ
な
ど
は
不
可
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

▼市ホームペ
ージはこちら
から

バ
ナ
ー
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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　野手浜周辺で７月30日、「GO!GO!ローカルフェスin野
手浜ビーチ」が開催されました。会場には匝瑳市、横芝光町、
多古町から出店した飲食ブースが立ち並び、海岸ではサー
フィン教室が催された他、ステージではダンス発表や各市
町の“ゆるキャラ”による自治体PRが行われ、多くの家族
連れなどでにぎわいました。

　さざんか広場で７月22日、「第28回のさかふれあい祭
り」が開催されました。小学生などによる「子どもみこし
渡御」を皮切りに、フラダンスや太鼓演奏などが披露され
た他、卓球やバスケットボールなどのスポーツ５競技をス
タンプラリー形式で回る「スポーツ祭り」も実施され、子
どもから高齢者まで多くの人でにぎわいました。

　日本の食育や学校給食制度を学ぶため、台湾からの視察
団が千葉県を訪れ、７月13日に本市学校給食センターを
見学しました。
　給食センターを訪れたのは、台湾台南市の大学教授や校
長などの教育関係者約20人。視察中は、匝瑳市の食育の取
り組みについての給食センター栄養教諭による説明にメモ
を取るなど聞き入り、質問の時間には、提供メニューや食
材の購入方法などについて多くの質問が飛び交いました。
　視察を終えた男性は、「地産地消の取り組みや子どもた
ちがメニューを考案するという取り組みが非常に印象に残
りました」と感想を述べていました。

　八日市場駅前の広場で８月１日、「平和の像」に千羽鶴を
ささげるセレモニーが開催されました。
　これは市の平和事業の一環として実施されたもので、千
羽鶴は、市内の団体や個人などから、平和を願って寄せら
れたもの。セレモニーでは、中学生による平和都市宣言の
読み上げ、平和作文の朗読が行われた後、出席したシニア
クラブ連合会、ボーイスカウト、ガールスカウト、市内中
学校の代表などが折り鶴８万1000羽をささげました。
　千羽鶴は終戦記念日の８月15日まで飾られた後、広島
平和記念公園と長崎原爆資料館に献納されました。

野手浜でローカルフェス開催
サーフィン教室やステージ発表などを実施

老若男女多くの人でにぎわう
のさかふれあい祭りが４年ぶりに開催

匝瑳市の給食を学ぶ
台湾からの視察団が給食センターを訪問

平和を願い８万1000羽ささげる
千羽鶴をささげるセレモニー

説明を熱心に聞く台南市の教育関係者ら

寄せられた千羽鶴をささげる中学生たち

▲観客を魅了したのさか
太鼓による演奏

▶飲食ブースが並び、地
域食材をテーマにした食
べ物などが販売された

▲マンツーマンでサーフ
ィンを教わる子どもたち

▶多くの家族連れなどが「ス
ポーツ祭り」を楽しんだ

ホットニュースそうさHot News SOSA
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　栄地区堀川の吉祥院を会場に７月15日、堀川西祇園祭
が行われました。当日は、堀川西御囃

はやし

子保存会が同地区の
八坂神社で囃子を奉納した後、演奏しながら地区内を巡行。
その後の演芸会では、太鼓演奏などが催されました。

　八重垣神社の境内で７月25日、参拝者が青竹を持ち寄っ
て燃やす駒まねが行われました。これは五穀豊穣、商売繁
盛、無病息災を祈願するもので、当日は、青竹を持って参
拝する人たちで長蛇の列ができていました。

　激しく神輿をもみ合う様子から、“けんか神輿”の異名を
持つ八坂神社祇園祭が８月１日、平和地区東谷で行われま
した。激しく神輿をもんだり、神輿を地面に倒したりする
場面では、その迫力で一層の熱気を帯びました。

　中央地区八日市場ロ・富谷区の愛宕神社の祭礼が、７月
23日・24日に行われました。23日は、白装束に身を包ん
だ神楽師による御神幸行列が行われ、囃子の音色に合わせ
て厳かに地区内を巡行しました。

　中央地区八日市場ハ・篭部田区で７月30日、星宮神社
の祭礼が行われました。当日は、夏の日差しが降り注ぐ厳
しい暑さの中、神

みこし

輿が繰り出し、大きな掛け声で暑さに負
けず威勢よく渡御。１日かけて地区内を練り歩きました。

　共興地区西小笹で８月15日、子どもの健やかな成長を願
い、西小笹青少年健全育成祭りが開催されました。これは
下総小笹八幡神社の夏季例大祭に合わせて催されたもので、
同神社を出発した子ども神輿が地区内を練り歩きました。

堀川西 園祭（７月15日）

駒まね（７月25日）

八坂神社 園祭（８月１日）

愛宕神社祭礼（７月23日・24日）

星宮神社祭礼（７月30日）

西小笹青少年健全育成祭り（８月15日）

地域の祭りと伝統行事 　今夏、市内各地で行われた地域の祭りや
伝統行事を紹介します。
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ご長寿
おめでとうございます

　

９
月
１
日
（
金
）
〜
10
日
（
日
）

は
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

で
す
。

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
一
定
期
間
、

継
続
し
て
屋
外
で
表
示
さ
れ
る
看

板
や
立
て
看
板
、
張
り
紙
な
ど
で

す
。
屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
、

一
部
を
除
き
、
市
の
許
可
が
必
要

　

自
宅
か
ら
離
れ
た
場
所
に
い
る

と
き
に
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す

る
と
、
公
共
交
通
機
関
の
運
行
停

止
や
道
路
の
通
行
規
制
な
ど
に
よ

り
帰
宅
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

災
害
発
生
時
に
大
勢
の
人
が
一

斉
に
帰
宅
を
始
め
る
と
、
優
先
さ

れ
る
べ
き
救
助
活
動
な
ど
の
妨
げ

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、
災
害
発
生
時
は
、
む
や

み
に
移
動
せ
ず
に
落
ち
着
い
た
行

動
に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
災
害
が
発
生
し
た
ら

●
身
の
安
全
を
確
保
し
つ
つ
、
職

場
な
ど
の
安
全
な
場
所
に
待
機
し
、

交
通
情
報
や
被
害
状
況
な
ど
を
入

手
す
る

●
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
、
家
族
の
安
否
や
自
宅
の
無
事

を
確
か
め
る

◆
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を

●
家
族
間
で
安
否
確
認
の
方
法
や

集
合
場
所
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て

お
く

で
す
。

　

ま
た
、
許
可
期
間
以
降
も
継
続

し
て
表
示
す
る
場
合
に
は
更
新
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
適
正
管
理
で
事
故
防
止

　

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
屋

外
広
告
物
は
、
景
観
の
悪
化
に
つ

な
が
る
他
、
老
朽
化
に
よ
る
落
下

事
故
な
ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
設
置
者
や
管
理
者
は
、

日
ご
ろ
の
点
検
と
専
門
家
に
よ
る

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

 

☎
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・
０
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９
１

●
職
場
な
ど
に
歩
き
や
す
い
靴
や

懐
中
電
灯
、
食
料
な
ど
を
準
備
し

て
お
き
、
携
帯
電
話
の
充
電
器
や

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
持
ち
歩
く

●
職
場
な
ど
か
ら
の
徒
歩
で
の
帰

宅
経
路
を
確
認
し
、
コ
ン
ビ
ニ
や

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
場
所
を
把

握
し
て
お
く

※
千
葉
県
な
ど
で
は
コ
ン
ビ
ニ
や

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
と
徒
歩

帰
宅
支
援
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、

災
害
時
に
水
道
水
、
ト
イ
レ
や
交

通
情
報
な
ど
の
提
供
を
可
能
な
範

囲
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

■

防
災
行
政
無
線
は

聞
こ
え
て
い
ま
す
か

　

市
で
は
、
各
世
帯
に
対
し
て
防

災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

　

貸
し
出
し
手
続
き
は
総
務
課

（
市
役
所
２
階
）で
行
い
ま
す
。
な

お
、
貸
し
出
し
は
１
世
帯（
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
世
帯
）に
１
台
で
す
。
た
だ
し
、

看
板
や
張
り
紙
な
ど
の
表
示
に
は
許
可
が
必
要

屋
外
広
告
物
は
適
正
に
管
理
を

日
ご
ろ
か
ら
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す

災
害
時
は
落
ち
着
い
て
行
動
を

　

い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
の
が
災
害
で
す
。

　

災
害
発
生
時
に
適
切
に
行
動
す
る
た
め
、
災
害
発
生
時
の
心
得

を
確
認
し
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

２
世
帯
で
同
一
の
建
物
に
居
住
し

て
い
る
場
合
は
１
台
ま
で
で
す
。

◆
電
池
確
認
を
忘
れ
ず
に

　

戸
別
受
信
機
に
は
、
停
電
時
に

使
用
で
き
る
よ
う
乾
電
池（
単
一
、

単
二
、
単
三
の
い
ず
れ
か
１
種
類
を

２
本
）を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

古
く
な
っ
た
乾
電
池
は
早
め
に

交
換
し
ま
し
ょ
う
。
交
換
の
サ
イ
ン

が
表
示
さ
れ
た
ら
、
一
度
電
源
を
切

り
、
電
池
を
交
換
し
て
電
源
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
直
し
て
く
だ
さ
い
。

《
交
換
の
サ
イ
ン
》

●
電
源
ラ
ン
プ
が
赤
と
緑
に
交
互

点
滅
し
て
い
る

●
放
送
終
了
後
に
ア
ラ
ー
ム
音
が

出
る

◆
も
う
一
度
聞
き
た
い
と
き
は

　

戸
別
受
信
機
は
直
近
の
放
送
を

自
動
的
に
録
音
し
て
い
ま
す
。
再

生
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
、
聞
き

逃
し
て
し
ま
っ
た
放
送
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班

 

☎
73
・
０
０
８
４ 防災行政無線戸別受信機

２
世
帯
で
同
一
の
建
物
に
居
住
し

て
い
る
場
合
は
１
台
ま
で
で
す
。 防災行政無線戸別受信機

○×

商
事

セ
ー
ル

　 

開
催
中
！

　市では、今年度米寿（数え88歳）を迎える272人
と、100歳を迎える21人に記念品を贈り、長寿を
お祝いします。
◆100歳を迎える21人を紹介
青柳きわ（飯高）、畔 くに（中央）、石井文雄（中央）、
岩井三枝（椿海）、江波戸太 （共興）、江波戸千代（中
央）、大木其（匝瑳）、神子愛子（豊栄）、神子省三（豊
栄）、實川幸江（椿海）、 谷とも（豊和）、髙見世た
け（豊栄）、戸村とし（平和）、那須トモ子（飯高）、
根本ふみ（中央）、林とめ（飯高）、菱木靜枝（中央）、
平野きよ子（中央）、平山ふみ（飯高）、山﨑千代子（平
和）、山﨑マス（中央）
※年齢は令和６年３月31日時点の満年齢。変体仮
名は平仮名で表記。敬称略。五十音順。
 問高齢者支援課支援班☎73－0033

ご長寿
おめでとうございます

くらしの情報●Sosa Information
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クーポン券 を発行5000
　

公
民
館
講
座
（
９
月
募
集
）
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
ピ
ア
ダ
ン
ス
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
、
み
ん
な
で
楽

し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

期
間
…
10
月
〜
１
月
の
第
１
・
第

３
火
曜
日（
全
７
回
）

時
間
…
14
時
〜
15
時
30
分

定
員
…
14
人（
申
し
込
み
順
）

※
費
用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

◆
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教
室

　

ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ
の
作
成
を
通
じ
、

精
油
療
法
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

期
間
…
10
月
・
11
月
の
第
４
土
曜

日（
全
２
回
）

時
間
…
10
時
〜
12
時

定
員
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
教
材
費
２
０
０
０
円
程
度

◆
申
し
込
み

　

９
月
24
日
（
日
）
ま
で
に
左
記

ま
で
。
電
話
で
の
仮
申
し
込
み
も

受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間
内
に
申

込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
八
日
市
場
公
民
館

 

☎
72
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３
５

公
民
館
講
座「
ピ
ア
ダ
ン
ス
」「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
」

９
月
24
日
ま
で
受
講
生
募
集

■令和５年秋開始接種
　９月20日（水）以降、オミクロン株（XBB.1.5）対応ワク
チンの接種が始まります。
対象者…初回接種を完了し、かつ前回接種から３カ月が経
過した生後６カ月以上の人
使用ワクチン…オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン
接種場所…市民ふれあいセンターまたは市内協力医療機関
　前回接種日が令和５年４月21日～６月30日の昭和19年
３月31日以前に生まれた人に接種券を発送しました。そ
れより後に生まれた人には順次発送予定です。
　なお、前回接種日が４月21日より前の人は、以前送付
した接種券で接種を受けることができます。
※接種費用は掛かりません。予約開始日は市ホームページ
などをご確認ください。接種日程は、インターネット予約
専用サイトをご覧になるか、予約専用コールセンターへお

問い合わせください。

■初回接種
　生後６カ月～４歳、５歳～11歳、12歳以上の初回接種
も引き続き実施しています。

問健康管理課☎73－1200

令和５年秋開始接種が始まります
新型コ

ロナ

ワクチ
ン情報

◆第15回匝瑳市ユニカール大会（６月25日／のさかアリーナ）
▶第１レーン　優勝…大久保庸雄・大久保トモ子・戸村芳枝組
▶第２レーン　優勝…江波戸良子・作佐部幾久美・神子真一組
▶第３レーン　優勝…石田一雄・林ふぢ子・金杉洋子組
◆第52回春季会長旗争奪戦野球大会（５月28日～７月２日／
山桑公園野球場）
▶壮年の部　優勝…八日市場オズ　準優勝…スラッガーズ

※敬称略

クーポン券 を発行円分円分5000

☎0479－85－5672
※祝日、年末年始除く月～金曜日
の９時～16時30分

▲

こ
ち
ら
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す

　接種希望者は、専用コールセンターまたは
専用サイトから予約をしてください。

予約
方法

予約専用
コールセンター

インターネット
予約専用サイト

　物価高騰の影響を受ける
地域経済や市民生活を支援
するため、市内店舗で使用
可能な「匝瑳市物価高騰家
計応援クーポン券」を全世
帯に発行します。
　クーポン券は5000円分
（500円券を10枚）で、券
種により使用可能な店舗
が異なります（＝下表）。
　使用可能店舗の一覧は、クーポン券に同封している
他、市商工会のホームページに掲載しています。
※８月下旬に簡易書留により世帯主宛てに発送しまし
た。送付完了には最長４週間程度（９月下旬まで）か
かる予定ですので、お手元に届くまでお待ちください。
◆券の種類・枚数
地元店専用券…3000円分（500円×６枚）
全店利用券…2000円分（500円×４枚）
◆使用期限
　12月31日（日）
◆券の種類と使用できる店舗

 問商工観光課商工観光班☎73－0014

地元店専用券（上）と
全店利用券

見 本

見 本

店舗区分

券の種類
地元小売店など チェーン店

地元店専用券 〇 ×

全店利用券 〇 〇
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お団子をスタン
プするのと月を
スプレーするの
が難しかったん
だ。周りにモミ
ジをペタペタ張
って飾るのが楽
しかったよ。

豊和保育所

　香 取 沙
さ

楠
な

 ちゃん

吉田保育所

　前 田 凛
りんたろう

汰朗 くん
野
田
小
学
校
６
年

　

正
野
芽め
　
い依 

さ
ん

頑張ったのは
「り」で、真っ
すぐに見えるよ
う心掛けました。
「思」の上下の
バランスがよく
書けたのが注目
ポイントです。

お月見温泉に入
っている人は
私。みんなの気
持ちよさそうな
表情を描いたん
だ。勉強中の平
仮名「ゆ」が上
手に書けたよ。

豊和保

香

前 田 凛
りんたろう

汰朗 くん 正
野
芽め

い依
さ
ん

バランスがよ
書けたのが注
ポイントです

入
は
気
な
ん
平
上

　第59回千葉県消防操法大会が７月22日、千葉県消
防学校（市原市）で開催されました。大会には、本市
消防団から海匝支部大会で最優秀賞を受賞した中央分
団第４部（ポンプ車操法の部）と豊和分団第２部（小型
ポンプ操法の部）が海匝支部の代表として出場しまし
た。
　各支部の大会を勝ち抜いた代表チームが出場する中、
選手たちは日ごろの訓練の成果を披露し、中央分団第
４部が本市消防団で初となる最優秀賞を受賞（優勝）
する快挙を達成し、豊和分団第２部は努力賞を受賞し
ました。結果は次の通りです（敬称略）。 
◆ポンプ車操法の部（出場11カ部）
▷団体表彰　最優秀賞…中央分団第４部
▷個人表彰　２番員…立花祥吾（中央４部）
◆小型ポンプ操法の部（出場12カ部）
▷団体表彰　努力賞…豊和分団第２部

匝瑳市消防団初の快挙
中央４部が県大会優勝

1優勝旗を掲げる中央４部の団員たち 2中央４部による操
法演技 3豊和２部による操法演技

1

32

みん
な みて! みて!!

アートギャラリー
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A

　タイ料理でおなじみの『ガパオライス』は給食でも人気のメニューです。
バジルの香りが食欲をそそります。 問学校給食センター☎70－2210

飯倉台いきいき百歳体操
水曜会10時

　“体調に合わせて、無理なく続けよう。そして
楽しもう。イキイキ!!”をモットーに、毎週水曜
日に活動しています。“百歳体操に皆勤賞は無し”
と無理せず体操に励み、おしゃべりもして、日ご
ろなかなか動かさない体と頭を動かしています。
　現在20人が参加していますが、飯倉台地域で百
歳体操が健康に良いといううわさが広がり、仲間
が増えて、13時と15時の会も活動中です。ますま
すたくさんの皆さんのご参加をお待ちしています。

活動場所

発足時期 令和３年12月

飯倉台コミュニティセンター

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

Menu No.115

ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか。

ガパオライスの具

作り方 

❶玉ネギ、タケノコ、ピーマンをみじん切りにする。
❷フライパンで油を熱し、ニンニクを入れ、鶏ひき肉、豚ひき肉、玉ネギ、タケノコ
を順に炒める。
❸材料に火が通ったら、Ａを加えてさらに炒める。
❹水分を飛ばしてピーマン、バジルを加えてさらに炒め、ピーマンに火が通ったら完
成。

栄養価（１人分） 

エネルギー118kcal　たんぱく質9.5g　脂質7.4ｇ　カルシウム11.2㎎　食塩相当量
0.9g

玉ネギ................................... 100ｇ
タケノコ水煮..........................50ｇ
青ピーマン............................1/2個
赤ピーマン............................1/2個
みじん切りニンニク.......小さじ１
鶏ひき肉............................... 100ｇ
豚ひき肉............................... 100ｇ
　　砂糖........................大さじ1/2
　　酒...............................小さじ２
　　オイスターソース...小さじ２
　　ナンプラー............大さじ1/2
乾燥バジル....................小さじ1/2
サラダ油...................................適量

Vol.16

給食センター給食センターからからこんにちはこんにちは

ナンプラー、バジルの量はお好みで調整してください。
＼ポイント！／材料（４人分）

▼かみかみ百歳体
操（健口体操）を
する参加者

11 広報そうさ 2023 .9月号



　子育て親子の交流・集いの場「つどいの広場」
の情報はこちら

つどいの広場

●こんにちは赤ちゃん訪問　生後２～４カ月のお子さんのい
る家庭を保健師が訪問し、子育ての相談や育児に関する情報提供
を行います。 問健康管理課☎73－1200

９月の園庭開放　保育園（所）・幼稚園に入園前のお子さんと保護者が園庭で遊べます。

個別予防接種
　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けら
れません。

八日市場保育所
☎72－0728

毎週水曜日10時～11時

豊和保育所
☎74－0344

毎週火曜日10時～11時

吉田保育所
☎72－0668

毎週水曜日10時～11時

豊栄保育所
☎72－0676

毎週水曜日10時～11時

椿海保育園
☎72－2323

７日（木）・21日（木）10時～11時30分

共興保育園
☎72－4400

13日（水）・20日（水）10時～11時30分

須賀保育園
☎72－2312

毎週木曜日（21日除く）９時30分～11時30分

平和保育所
☎73－1544

14日（木）・28日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園
☎74－0123

５日（火）・19日（火）・26日（火）９時30分～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
12日（火）９時30分～11時

東保育園
☎67－5150

毎週水曜日10時～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
21日（木）10時～12時

栄保育園
☎67－2872

運動会準備のため今月はありません。

八日市場幼稚園
☎72－0442

毎週水曜日（６日除く）10時～11時
▼ひよこクラブ（親子で体験入園・園児と交流）
６日（水）９時20分～11時

あかしあこども園
☎85－5852

毎週金曜日14時～17時
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
21日（木）９時30分～11時

健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

種　類 期　日 受付時間 対　象

健　

診

４カ月児 今月はありません。

１歳６カ月児 19日（火）

対象者に個別
通知します。

令和４年１月26日～
３月19日生まれ

３歳児一般 ６日（水） 令和２年２月12日～
３月23日生まれ

２歳児歯科

26日（火）

令和３年３月11日～
５月５日生まれ

３歳児歯科 令和２年７月１日～
８月31日生まれ

相　

談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など） 今月はありません。

乳幼児健康相談 １日（金） 14時30分～15時 希望者

発達相談 希望者には、お子さんの行動や発達に関する相談、
発音など言葉に関する相談も行っています。事前に
予約をしてください。ことばの相談

子育てインフォメーション

ロタウイルスワクチン
令和５年７月生まれ（生後３カ月未満）

ヒブワクチン
令和５年７月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン
令和５年７月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

４種混合
令和５年７月生まれ（生後２カ月～７歳６カ月未満）

Ｂ型肝炎
令和５年７月生まれ（１歳未満）

ＢＣＧ
令和５年４月生まれ（１歳未満）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期
令和４年９月生まれ（１歳～２歳未満）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第２期
平成29年４月２日～30年４月１日生まれ（年長児）

 ※接種期限は令和６年３月31日まで

水痘（みずぼうそう）ワクチン
令和４年９月生まれ（１歳～３歳未満）

日本脳炎　第１期
令和２年９月生まれ（３歳～７歳６カ月未満）

日本脳炎　第２期
平成26年８月生まれ（９歳～13歳未満）

ヒトパピローマウイルス予防ワクチン（子宮頸
けい

がん予防）※

平成19年４月２日～24年４月１日生まれの女性
※平成９年４月２日から20年４月１日生まれの女性は、令和
７年３月31日まで、子宮頸がん予防ワクチンを定期予防接種
として接種できます。

問健康管理課☎73－1200
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日曜納付窓口・納税相談
市税などの納付・相談

10日・24日　９時～12時
税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

夜間納付窓口・納税相談 25日　17時30分～19時30分

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 19日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 11日・25日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（祝日除く）14時～17時
毎週土（祝日除く）10時～12時、13
時～15時

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 相続・登記・法律の相談 ９日　13時～17時
※７日までに要予約 旭市海上公民館 司法書士加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談
（要予約） 相続・遺言・許認可など 17日　13時30分～16時 八日市場公民館 同会・新井☎74－8518

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

８日　10時～15時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

人権相談
（みんなの人権110番） 人権に関する相談 月～金（祝日除く）８時30分～17時

15分
電話のみ
☎0570－003－110

法務局匝瑳支局
☎72－0334

生活支援相談 生活困窮に関する相談 月～金（祝日除く）８時30分～17時
15分　※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談（要予約） 福祉全般に関する相談 月～金（祝日除く）10時～16時
※電話相談・訪問相談も実施 福祉課（市役所１階） 海匝ネットワーク

☎60－2578（電話24時間）

こころのピア相談（要予約） ピアサポーターによる
個別相談 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談
（要予約） 心の健康、精神疾患 20日　13時30分～15時 八日市場公民館 八日市場地域保健センター

☎72－1281

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力に
関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）

毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階） 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多重
債務など

月・火・木・金（祝日除く）９時～
12時、13時～16時 商工観光課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時30分～16時

30分　※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談センター
☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 26日　10時～17時 八日市場ドーム ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談 示談交渉や損害賠償など １日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

相談名 内　容 日　時 場　所 予約・問い合わせ

３日（日）
内佐藤クリニック（八日市場イ） ............☎73－5567 
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................☎72－1525

10日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

17日（日）
内椎名医院（八日市場イ） ........................☎72－0032  
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ................☎72－1525

18日（月） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

23日（土）
内城之内医院（東小笹）............................☎72－4511 
外東葉クリニック（八日市場イ） ............☎73－3311

24日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

（診療時間：８時30分～17時）

　日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
※市外局番の無いものは「0479」です。

　都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消防
組合（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

９月の無料相談

９月の休日当番医

子どもの急な病気などに、看護師・小児科医が電話
で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時ダイヤル回線、光電話・ＩＰ電話は、☎043－242－9939

こども急病電話相談 # 8 0 0 0
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師
堂
、
堂
の
手
前
に

弘
智
堂
が
あ
り
ま
す
。
薬
師
堂
修
理
の
際
、

数
点
の
棟む

な

札ふ
だ

と
墨ぼ

く

書し
ょ

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

資
料
の
中
で
注
目
し
た
の
は
、
阿
弥
陀
堂

が
１
６
９
２
（
元
禄
５
）
年
３
月
15
日
に
完

成
し
た
と
書
か
れ
た
棟
札
で
す
。
想
像
を
膨

ら
ま
す
と
、
平
成
の
新
築
本
堂
の
以
前
の
建

物
が
こ
の
阿
弥
陀
堂
で
は
な
か
っ
た
か
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

棟
札
正
面
か
ら
、
阿
弥
陀
堂
の
大
工
が
飯

高
村
谷
中
長
兵
衛
、
入
仏
導
師
を
米
倉
・
西

光
寺
住
職
が
務
め
、
大
浦
村
堀
ノ
内
集
落
の

名
主
江
波
戸
平
左
衛
門
、
宮
和
田
集
落
の
名

主
権
右
衛
門
と
門
徒
寺
の
宝
泉
院
、
地
蔵
院

な
ど
が
高
額
寄
付
を
し
た
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

裏
面
に
は
、
堀
ノ
内
旦だ

ん

方か
た（
檀
家
）
が
米

15
俵
、
宮
和
田
旦
方
が
10
俵
を
、
檀
家
１
６

０
人
ほ
ど
の
寄
進
が
あ
っ
た
こ
と
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。

　

も
う
１
枚
の
棟
札
に
は
、
１
６
５
１
（
慶

安
４
）
年
11
月
に
阿
弥
陀
三
尊
の
修
理
を
江

戸
の
仏
師
に
依
頼
し
、
松
山
村
の
大
工
に
よ

る
像
を
納
め
る
宮く

う

殿で
ん

と
も
完
成
し
た
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
総
四
十
九
薬
師
霊
場
の
「
第
四

十
六
番
札
所
」
と
さ
れ
る
蓮
華
寺
の
薬
師
堂

に
つ
い
て
も
堂
内
須し

ゅ

弥み

壇だ
ん

の
下
段
内
部
で
墨

書
が
見
つ
か
っ
た
こ
と
で
、
１
７
３
５
（
享

保
20
）
年
９
月
、
大
工
・
長
岡
村
佐
五
兵
衛

に
よ
り
建
て
ら
れ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

蓮
華
寺
に
は
こ
の
他
、
１
７
８
５
（
天
明

５
）
年
に
下
総
国
香
取
、
海
上
、
匝
瑳
、
山

武
の
４
郡
を
四
国
に
な
ぞ
ら
え
始
ま
っ
た

「
新
四
国
八
十
八
箇
所
霊
場
」
巡
り
の
八
十

四
番
札
所
と
刻
ま
れ
た
門
柱
、
１
８
６
４

（
元
治
元
）
年
に
ま
つ
ら
れ
た
「
子
助
け
弘

法
」、
江
戸
時
代
後
期
の
出
羽
三
山
供
養
塔

な
ど
多
様
な
石
造
物
が
あ
り
、
興
味
が
尽
き

な
い
寺
院
で
す
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・
依
知
川
雅
一
）
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No.208

蓮華寺の堂
─────────大浦を歩く

No.17

蓮華寺の堂

　

ま
だ
ま
だ
残
暑
の
厳
し
い
今
日
こ
の
頃
で

す
が
、
夜
は
幾
分
涼
し
く
な
り
虫
の
音
が
聞

こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
と
い
う
感
じ
も
あ
り
ま
す
が
、
今
年

の
夏
も
記
録
的
な
猛
暑
と
な
り
、
そ
の
暑
さ

に
よ
り
夏
休
み
で
に
ぎ
わ
う
は
ず
の
観
光
地

な
ど
で
人
が
い
な
い
と
い
う
異
変
が
起
き
て

い
た
り
、
蚊
が
少
な
か
っ
た
な
と
感
じ
た
方

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

な
ん
で
も
蚊
は
、
温
度
が
高
す
ぎ
る
と
、
飛

べ
な
く
な
っ
た
り
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る

そ
う
で
す
。
自
然
環
境
や
人
の
暮
ら
し
に
、

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
て
い

る
地
球
温
暖
化
。
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
匝
瑳
を
掲

げ
、
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
脱
炭
素
化
に
向

け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
が
、

こ
れ
を
機
に
脱
炭
素
と
は
ど
う
い
っ
た
こ
と

な
の
か
を
調
べ
て
み
た
り
、
省
エ
ネ
を
心
掛

け
た
り
、
設
備
や
製
品
を
変
え
た
り
、
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
り
発
電
さ
れ
た
電
力

を
供
給
す
る
電
気
会
社
に
切
り
替
え
た
り
と

で
き
る
こ
と
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
自
宅
で

も
脱
炭
素
社
会
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
行

動
制
限
の
な
い
夏
、
私
も
市
内
各
所
の
伝
統

行
事
や
イ
ベ
ン
ト
に
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き
、

か
つ
て
の
よ
う
な
に
ぎ
わ
い
が
戻
っ
た
様
子

を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
様

子
を
見
な
が
ら
感
じ
た
こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り

皆
さ
ん
ふ
る
さ
と
匝
瑳
が
大
好
き
だ
な
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
続
く
中
、
ふ

る
さ
と
匝
瑳

の
活
性
化
に

欠
か
せ
な
い

の
は
人
で
あ

る
と
改
め
て

実
感
し
ま
し

た
。
多
く
の
方
に
移
り
住
ん
で
も
ら
い
、
一

緒
に
活
性
化
に
向
け
て
の
取
り
組
み
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
た
い
。
今
月
号
で
も
紹
介
し

て
お
り
ま
す
が
、
匝
瑳
市
で
は
少
子
化
対
策

の
推
進
お
よ
び
若
者
の
定
住
促
進
を
図
る

た
め
の
「
結
婚
新
生
活
応
援
事
業
補
助
金
」

や
、
都
市
部
か
ら
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者

な
ど
の
移
住
お
よ
び
本
市
に
お
け
る
就
業
な

ど
を
促
進
す
る
た
め
の
「
移
住
支
援
事
業
補

助
金
」
を
今
年
度
よ
り
創
設
い
た
し
ま
し
た
。

匝
瑳
市
を
離
れ
た
方
や
、
新
た
に
匝
瑳
の
魅

力
を
感
じ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
な
ど
、
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ご
家
族
や
希
望
す
る
方
に
お
知
ら

せ
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　

ま
た
９
月
に
入
り
ま
す
と
心
配
な
の
が
台

風
で
す
。
太
平
洋
高
気
圧
は
季
節
に
よ
っ
て

張
り
出
す
程
度
が
変
わ
り
、
秋
が
近
づ
く
に

つ
れ
て
だ
ん
だ
ん
と
東
に
退
い
て
い
き
ま
す
。

す
る
と
そ
こ
に
台
風
の
通
り
道
が
で
き
、
関

東
地
方
に
も
接
近
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
と

い
う
わ
け
で
す
。
台
風
に
限
ら
ず
、
い
つ
起

こ
る
か
分
か
ら
な
い
自
然
災
害
に
対
し
て
は
、

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。
い
ま
一

度
、
防
災
用
品
の
点
検
や
避
難
場
所
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

匝
瑳
市
長
　

宮
内
康
幸

ふ
る
さ
と
匝
瑳
が
大
好
き

14広報そうさ 2023 .9月号



文
芸
コ
ー
ナ
ー

宛
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

宛
先
…
匝
瑳
市
秘
書
課
広
報
広
聴
班

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

〒
２
８
９
―
２
１
９
８　

匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
７
９
３
番
地
２

☎☎
7373
・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

・
０
０
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7272
・
１
１
１
４

・
１
１
１
４

力
作
募
集
中

短
　

歌 

依
知
川　

雅
一 

推
薦

蒸
し
暑
く
寝
返
り
う
つ
も
寝
つ
か
れ
ず

　

窓
か
ら
眺
む
月
に
目
が
冴
え 

髙
橋
百
合
子

暑
き
風
路
傍
の
花
に
も
私
に
も　
　
　
　

　

赤
き
鬼ほ
お

灯ず
き

青
空
彩
る 

大
木　

洋
一

ね
じ
り
花
ふ
し
ぎ
な
咲
き
方
知
り
た
く
て

　

頬
に
土
付
く
遠
き
思
い
出 
古
谷
由
美
子

初
め
て
の
お
寺
の
写
経
墨
香
る　
　
　

　

娘こ

の
名
入
れ
れ
ば
熱
き
も
の
あ
り 

内
藤
喜
代
美

大
雨
の
予
報
に
夫
は
鉢
移
す　
　
　
　
　
　
　

　

明
日
の
検
査
の
無
事
を
願
っ
て 

伊
藤　

和
江

台
風
の
去
り
し
夕
べ
に
期
せ
ず
し
て

　

満
月
の
光
皎
々
と
仰
ぐ 

鈴
木　

知
子

大
戦
の
怖
い
記
憶
が
よ
み
が
え
る　
　

　

父
の
郷
里
の
四
年
の
疎
開 

桑
原　

宏
子

 

川
口　

城
司 

推
薦

二
十
年
栽
培
無
し
の
ヘ
チ
マ
の
木

　

た
っ
た
一
本
芽
生
え
た
不
思
議 

伊
橋　

良
子

介
護
認
定
調
査
受
け
つ
つ
傍
ら
の

　

写
真
の
父
母
に
見
ら
る
る
心
地
す 

稲
葉　

雪
子

俳
　

句 

椿　

和
枝 

推
薦

祭
の
夜
子
の
手
を
ぐ
い
と
引
寄
せ
る 

大
川　

宜
子

子
ら
去
り
て
元
の
二
人
や
法
師
蝉 

那
須　

恒
雄

卓
上
を
片
付
け
祈
る
原
爆
忌 

椎
名　

晴
江

猛
暑
な
る
一
と
口
の
水
背
を
走
る 

岩
井　

や
す

歯
医
者
に
も
定
年
あ
り
と
夏
の
雨 

安
藤　

建
子

生
御
魂
詩
歌
に
恋
し
早
や
白
寿 

鈴
木　

志
子

白
塗
の
鉾
の
少
年
声
張
り
て 

佐
々
木
ゆ
き
子

　

 

川
口　

城
司 

推
薦

草
刈
り
に
追
は
れ
暮
れ
た
り
原
爆
忌 

石
田　
　

健

遠
き
夏　

父
の
定
番
冷
奴 

須
貝　

玉
枝

川
　

柳 

勝
又　

康
之 

推
薦

飛
行
機
雲
台
風
一
過
青
い
空 

土
屋　

秀
雄

台
風
の
予
報
で
明
か
り
先
ず
用
意 

佐
久
間
美
智
子

台
風
の
中
継
リ
ア
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン 

江
波
戸
京
子

台
風
を
科
学
の
力
で
ぶ
っ
飛
ば
せ 

鵜
澤　

澄
子

台
風
は
年
に
一
度
は
会
い
に
来
る 

渡
部
す
い
子

台
風
よ
お
前
の
悪
さ
許
さ
な
い 

林　

長
三
郎

台
風
が
避
け
て
嬉
し
い
夏
野
菜 

伊
橋　

裕
子

　

 

川
口　

城
司 

推
薦

我
が
友
よ
新
盆
見
舞
の
あ
の
写
真 

佐
藤　

三
久

今
の
子
は
バ
ナ
ナ
の
お
や
つ
喜
ば
ず 

須
貝　

玉
泉

検
診
を
受
け
て
気
に
病
み
病
気
呼
び 

伊
橋　

裕
子

　８月４日（金）・５日（土）に八重垣神
社祇園祭が開催されました。昨年移住
してきた私にとって、フルスペックで
のお祭りを目撃するのは初めての機会。
厳しい暑さを心配しながら当日を迎え
ました。各町のお神

み こ し

輿がもまれながら
進む様子は圧巻で、特に４日の夜は沿
道にあふれんほどの熱気にハラハラし
ながら楽しむことができました。見て
いて感じたのは、このお祭りのバラン
スの良さ。都内では浅草三社祭や水掛

地域おこし協力隊員、北條将徳さ
んがSNSで発信した匝瑳市体験を
ピックアップしてお知らせします。No.09

何でもそろうお祭り

隊員マサ隊員マサの

けもある深川八幡祭りなどが有名です
が、匝瑳のお祭りはいずれにも勝る豪
華さです。お囃

は や し

子の音色に威勢の良い
掛け声が合わさり、随所で水掛けもあ
る。参加者も見物客も楽しめる素晴ら
しいお祭りだと思います。これを機に、
“何でもそろうお祭り”と銘打つのはい
かがでしょうか？
　私はこの２日間、祭りを見物される人
に向けて、無料休憩所として改装中の
店舗を開放しました。町内になじみのあ
る人や今は市外で暮らす匝瑳市出身者
など、いろいろな人にご利用いただきま

した。匝瑳に住み続ける人も、外に出
られた人もふるさとに持つ気持ちは同
じ。少しでも街がにぎわって欲しいとい
うお言葉をたくさんいただきました。そ
んな皆さんの思いを形にできるように、
匝瑳のために引き続き頑張ります！ 

開
放
し
た
休
憩
所
の
前
で
も
ま
れ
る
神
輿
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お
知
ら
せ

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日（
木
）〜
30
日（
土
）は
、

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

秋
口
は
、
日
没
時
間
が
急
激
に
早

ま
る
と
と
も
に
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間

に
お
け
る
歩
行
中
や
自
転
車
乗
用
中

の
重
大
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。

　

交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
て
交

通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点
…
①
子
ど
も
と
高
齢
者
を

は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保 

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防

止
お
よ
び
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶 

③
自
転
車
な
ど
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

と
交
通
ル
ー
ル
順
守
の
徹
底

問
環
境
生
活
課
市
民
協
働
班

 

☎
73
・
０
０
８
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が
ん
の
集
団
検
診

　

各
種
が
ん
の
集
団
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
の
登
録
が
あ

る
人
に
は
問
診
票
を
送
付
し
ま
し
た

の
で
、
受
付
時
間
な
ど
を
確
認
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
で
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

健
康
管
理
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

期
日
／
場
所
…
９
月
10
日
（
日
）
〜

13
日（
水
）／
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
大
腸
が
ん

期
日
／
場
所
…
９
月
28
日
（
木
）・

29
日（
金
）／
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
乳
が
ん

期
日
／
場
所
…
９
月
22
日
（
金
）・

25
日
（
月
）
／
野
栄
総
合
支
所
、
10

月
20
日
（
金
）・
23
日
（
月
）・
27
日

（
金
）・
29
日（
日
）、
11
月
25
日（
土
）・

26
日（
日
）／
保
健
セ
ン
タ
ー

 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
登
録

　

市
で
は
、
災
害
時
に
自
力
で
避
難

す
る
こ
と
が
困
難
な
人
を
地
域
で
支

援
す
る
た
め
、「
避
難
行
動
要
支
援

者
名
簿
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
も
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
…
●
70
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し

高
齢
者 

●
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の

み
の
世
帯 

●
要
介
護
１
〜
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る
人 

●
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
お
よ
び
２
級
を
有
す
る

人
の
う
ち
視
覚
障
害
、
聴
覚
障
害
ま

た
は
肢
体
不
自
由
の
人 

●
療
育
手

帳
を
有
す
る
人
の
う
ち
障
害
の
程
度

が
Ⓐ
、
Ａ
の
人 

●
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
有
す
る
人
の
う
ち

障
害
の
程
度
が
１
級
の
人 

●
指
定

難
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人 

●

そ
の
他
、
特
別
な
事
情
で
避
難
支
援

を
希
望
す
る
人

※
名
簿
に
記
載
さ
れ
て
も
、
確
実
な

支
援
や
救
出
を
約
束
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施

　

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
５

年
に
１
度
の
「
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
世
帯
に
は
、
県
知
事
発
行
の

調
査
員
証
を
身
に
付
け
た
統
計
調
査

員
が
調
査
票
記
入
の
お
願
い
に
伺
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課
企
画
調
整
班

 
☎
73
・
０
０
８
１

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
部
停
止

　

９
月
13
日
（
水
）
は
、
シ
ス
テ
ム

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
次
の
証
明

書
の
発
行
を
停
止
し
ま
す
。

発
行
で
き
な
い
証
明
書
…
住
民
票
の

写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
所
得
証

明
書
、
課
税（
非
課
税
）証
明
書

 

問
市
民
課
戸
籍
班
☎
73
・
０
０
８
６

山
桑
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル

空
調
工
事

　

令
和
５
年
９
月
〜
６
年
３
月
に
、

山
桑
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
の
空
調
設

備
な
ど
の
改
修
工
事
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
冷
暖
房
が
効
き
ま

せ
ん
の
で
、
服
装
な
ど
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
山
桑
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル

 

☎
73
・
８
０
０
０

危
険
物
取
扱
者
試
験

種
類
…
甲
種
、
乙
種
、
丙
種　

期
日

…
11
月
26
日
（
日
）　

場
所
…
千
葉

科
学
大
学
（
銚
子
市
）　

受
付
期
間

…【
書
面
申
請
】９
月
14
日（
木
）
〜

10
月
２
日
（
月
） 【
電
子
申
請
】
９
月

11
日（
月
）〜
29
日（
金
）

※
願
書
は
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防

組
合
消
防
本
部
予
防
課
ま
た
は
消

防
署
で
配
布
。

◆
受
験
者
講
習
会

対
象
…
乙
種
第
４
類
を
受
け
る
人　

期
日
…
10
月
25
日
（
水
）　

場
所
…

み
ん
な
の
賑
わ
い
交
流
拠
点
コ
ン
パ

ス
（
香
取
市
）　

受
講
料
…
３
７
０

０
円　

申
し
込
み
…
左
記
ま
で

問
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合
消

防
本
部
予
防
課
☎
72
・
１
９
１
６

情報アラカルトInformation á la carte
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匝
瑳
中
継
施
設
の

ご
み
の
受
け
入
れ
休
止

　

匝
瑳
中
継
施
設
で
は
、
収
集
車
両

な
ど
の
点
検
の
た
め
、
９
月
12
日

（
火
）
〜
14
日
（
木
）
は
、
ご
み
の
受

入
れ
を
休
止
し
ま
す
。

※
休
止
期
間
は
、
東
総
地
区
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
（
銚
子
市
）、
ま
た
は

旭
中
継
施
設
（
旭
市
）
に
ご
み
を
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
７
９
・
30
・
２
３
１
１

老
齢
年
金
の
繰
り
上
げ
受
給

　

65
歳
か
ら
受
け
取
る
老
齢
年
金
は
、

希
望
す
れ
ば
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る

ま
で
の
間
に
繰
り
上
げ
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
見
込
み
額
の
試

算
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０

５
７
０
・
05
・
１
１
６
５
）
ま
た
は

佐
原
年
金
事
務
所
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
、
自
身
の
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
試
算
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

繰
り
上
げ
受
給
の
手
続
き
は
、
加

入
期
間
が
国
民
年
金
１
号
被
保
険

者
期
間
の
み
の
人
は
市
民
課
（
市
役

所
１
階
）
ま
た
は
野
栄
総
合
支
所
で
、

厚
生
年
金
期
間
や
３
号
被
保
険
者
期

間
が
あ
る
人
は
、
年
金
事
務
所
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
共
済
年
金
の
見
込

み
額
や
手
続
き
は
、
各
共
済
組
合
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
繰
り
上
げ
受
給
の
主
な
注
意
点

●
繰
り
上
げ
受
給
の
請
求
を
し
た
時

点
に
応
じ
て
年
金
が
減
額
さ
れ
、
生

涯
に
わ
た
り
減
額
さ
れ
た
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
●
65
歳

に
な
る
ま
で
は
、
遺
族
厚
生
年
金
と

繰
り
上
げ
た
老
齢
基
礎
年
金
を
同
時

に
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。  

●
障
害
の
程
度
が
重
く
な
っ
た
場
合

に
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
●
寡
婦
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
●

国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と
や
、

保
険
料
の
追
納
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
佐
原
年
金
事
務
所
☎
０
４
７
８
・

54
・
１
４
４
２
、
市
民
課
国
保
年
金

班
☎
73
・
０
０
８
６

催
　
し

エ
ア
ー
ソ
フ
ト
ガ
ン

射
撃
体
験
教
室

　

エ
ア
ー
ソ
フ
ト
ガ
ン
を
使
用
し
た

射
撃
競
技
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
９
月
３
日
（
日
）
10
時
〜
15

時　

場
所
…
八
日
市
場
ド
ー
ム

※
参
加
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

室
内
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
・
増
田

 

☎
０
９
０
・
３
３
４
９
・
８
８
９
７

　今年度20歳となる人を対象に、令和６年「二
は

十
た

歳
ち

のつ
どい」を次の通り行います。なお、開催の案内状は11月
中旬に発送予定です。
◆日時
　令和６年１月７日（日）10時30分開式
◆場所
　八日市場ドーム
◆対象
①平成15年４月２日～16年４月１日生まれの市内在住者
②平成30年度市内中学校卒業者
※出席資格の確認や12月になっても案内状が届かない
場合は、下記までお問い合わせください。
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

式典に臨む参加者
（令和５年）

旧友との記念撮影
（同）

はは たた ちち

「二十歳のつどい」の
 ご案内

20歳の門出を旧友と

９月30日（土）に求人説明会を実施しますので、希望の時間をお知らせください。
場所：飯倉駅前地域交流センター「ナザレの里」 ☎0479（72）1400

看護・介護・保育教諭・調理員・事務員等、様々な職種を募集します。
福祉のまちを一緒につくろう！
匝瑳市版　生涯活躍のまち　形成事業
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催
　
し

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

◆
新
米
ま
つ
り

　

９
月
10
日
（
日
）
は
、
新
米
の
販

売
や
ミ
ニ
お
に
ぎ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。

◆
敬
老
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

９
月
18
日
（
月
・
祝
）
は
、
１
０

０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
人
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
（
先

着
２
０
０
人
）。

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

 

☎
70
・
５
０
８
０

建
築
無
料
相
談
会

　

新
築
・
増
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

手
す
り
１
本
の
取
り
付
け
ま
で
、
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
…
９
月
10
日
（
日
）
９
時
〜
16

時　

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー問
匝
瑳
市
八
日
市
場
建
築
連
合
組

合
・
伊
藤
☎
０
９
０
・
３
０
４
３
・

５
３
８
７

こ
こ
ろ
の
健
康
の
つ
ど
い

　

病
気
を
克
服
し
た
人
（
ピ
ア
サ
ポ

ー
タ
ー
）
や
、
精
神
保
健
福
祉
士
と

各
回
の
テ
ー
マ
を
決
め
て
学
び
ま
す
。

テ
ー
マ
…
発
達
障
害　

日
時
…
９
月

12
日
（
火
）
10
時
〜
11
時
30
分　

場

所
…
八
日
市
場
公
民
館

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

匝
瑳（
Ｓ
Ｏ
Ｓ
Ａ
）

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

県
警
音
楽
隊
や
歌
手
・
新
浜
レ
オ

ン
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
他
、
警
察

車
両
展
示
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
…
９
月
15
日
（
金
）
13
時
〜
14

時
50
分
（
12
時
開
場
）　

場
所
…
八

日
市
場
ド
ー
ム

※
入
場
無
料
。
土
足
を
入
れ
る
袋
と

室
内
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

問
匝
瑳
警
察
署
☎
72
・
０
１
１
０

Ａ
Ｃ
Ｐ
講
演
会

　

人
生
の
最
終
段
階
の
医
療
・
ケ
ア

に
つ
い
て
、
家
族
な
ど
と
話
し
合
い

共
有
す
る
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」の
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
９
月
22
日
（
金
）
13
時
30
分

〜
（
13
時
開
場
）　

場
所
…
千
葉
県

東
総
文
化
会
館
（
旭
市
）　

講
師
…

飯
塚
病
院
医
師
・
石
上
雄
一
郎
氏

※
入
場
無
料
。

問
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合
消
防

本
部
警
防
課
☎
72
・
１
９
１
７

赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

説
明
会

日
時
…
９
月
23
日
（
土
・
祝
）
９
時

30
分
〜
12
時　

場
所
…
八
日
市
場
公

民
館　

内
容
…
赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
赤
十
字
が
行
う
災
害

救
護
の
取
り
組
み
な
ど
の
説
明　

申

し
込
み
…
９
月
21
日
（
木
）
ま
で
に

左
記
ま
で（
当
日
申
し
込
み
可
）

※
参
加
無
料
。

問
福
祉
課
社
会
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

千
葉
県
主
催

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

対
象
…
介
護
職
や
介
護
に
興
味
・
関

心
が
あ
る
人　

日
時
…
９
月
26
日

（
火
）
10
時
〜
15
時
40
分　

場
所
…

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

定
員
…

20
人
（
申
し
込
み
順
）　

申
し
込
み

…
左
記
ま
で

※
参
加
無
料
。

問
事
務
局（
稲
毛
ペ
コ
リ
ー
ノ
）

 

☎
０
４
３
・
３
０
６
・
８
５
２
０

第
１
回
ピ
ア
と
一
緒
に

ぴ
あ
と
ー
く
in
そ
う
さ

　

精
神
科
に
通
院
し
て
い
る
人
な
ど

を
対
象
に
、
気
軽
に
病
気
、
薬
、
趣

味
の
話
が
で
き
る
場
と
し
て
、「
ぴ

あ
と
ー
く
in
そ
う
さ
」
を
開
催
し
ま

す
。

日
時
…
９
月
27
日
（
水
）
13
時
30
分

〜
14
時
30
分　

場
所
…
八
日
市
場
公

民
館

※
今
後
、
奇
数
月
に
開
催
予
定
。

問
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
友
の
家

 

☎
60
・
０
６
０
８

第
37
回
東
部
地
区
吹
奏
楽
祭

　

香
取
海
匝
地
区
の
中
学
校
や
高
校

の
吹
奏
楽
部
な
ど
17
団
体
が
演
奏
し

ま
す
。

日
時
…
10
月
１
日
（
日
）
10
時
30
分

〜
15
時　

場
所
…
千
葉
県
東
総
文
化

会
館
（
旭
市
）　

料
金
…
５
０
０
円

（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

問
千
葉
県
東
部
地
区
吹
奏
楽
連
盟
・

小
川
☎
０
９
０
・
５
１
９
３
・
０
１

４
３

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

in
ち
ば

　

社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
の
採
用

担
当
者
と
の
個
別
面
談
や
福
祉
職
場

に
関
す
る
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
①
10
月
７
日
（
土
）
11
時
〜

15
時 

②
11
月
18
日
（
土
）
11
時
〜
15

時 

③
12
月
10
日（
日
）11
時
〜
15
時

場
所
…
①
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち

ば
（
千
葉
市
） 

②
木
更
津
市
立
中
央

公
民
館
（
木
更
津
市
） 

③
船
橋
市
民

文
化
創
造
館（
船
橋
市
）

※
参
加
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

問
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

 
☎
０
４
３
・
３
０
６
・
１
２
７
７

情報アラカルトInformation á la carte

正社員募集中
まずはお気軽にお電話下さい。（ハローワークに掲載中）

☎:0479-67-4551（総務課）
匝瑳市今泉3909-1KOKAN KOGYO CO.,LTD.

１号広告

車を売るのに迷ったらお電話を！
買うのはディーラーでも売るのは買取店がお得♪
動かない車や車検切れもOK！出張査定も可能！
契約から支払いまでスピーディーで安心☆

まずはお気軽にお電話でご相談ください

㈱フリスティインターナショナル

INTERNATIONAL
FRESTY 匝瑳市飯倉374番地1　　月曜定休

℡ 0479-72-2828

※スタッフも募集中です

１号広告
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　ハローワーク銚子の求人情報のうち、匝瑳市・旭市
分の求人票を閲覧できます。
時間…８時30分～17時15分　場所…商工観光課（市
役所３階）、野栄総合支所（１階ロビー）
▼求人数（８月15日現在）
フルタイム…253件　パートタイム…148件
 問商工観光課商工観光班☎73－0014

　９月18日（月）・23日（土）は祝日ですが、18日（月）
は普通ごみの収集を、23日（土）は普通ごみ、資源ごみ、
有害ごみの収集を行います。

　

●市へ 
株式会社合同資源 様より　…ブルーシート200枚、
土のう袋200枚、ポリプロピレンロープ1000ｍ（総
額41万9725円相当）
●市教育委員会へ 
株式会社千葉銀行 様より …20万円

求人情報

祝日のごみ収集

寄付（２万円以上）

募
　
集

ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
ッ
カ
ー
教
室

参
加
者

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生
（
親
子

で
の
参
加
可
）　

日
程
…
令
和
５
年

10
月
１
日
（
日
）
〜
６
年
３
月
24
日

（
日
）
の
毎
週
日
曜
日　

時
間
…
10

時
〜
12
時　

場
所
…
そ
う
さ
記
念
公

園　

定
員
…
30
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
…
小
学
生
１
３
０
０
円
（
大

人
２
３
５
０
円
。
い
ず
れ
も
保
険
料

含
む
）　

申
し
込
み
…
下
記
ま
で

※
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
４
号
球
を
各
自

で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
９
７

匝
瑳
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

募
集
人
数
…
２
人　

応
募
資
格
…
①

34
歳
以
下
の
人 

②
59
歳
以
下
の
人

（
社
会
人
経
験
者
）　

申
し
込
み
…
９

月
11
日（
月
）ま
で
に
左
記
ま
で（
郵

送
の
場
合
は
11
日
の
消
印
有
効
）　

採
用
予
定
日
…
11
月
１
日（
水
）

※
詳
細
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
67
・
５
２
０
０

千
葉
県
干
潟
土
地
改
良
区
職
員

募
集
人
数
…
若
干
名　

応
募
資
格
…

平
成
14
年
４
月
２
日
〜
18
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
人　

申
し
込
み
…
９

月
11
日（
月
）
〜
22
日（
金
）に
左
記

ま
で
（
郵
送
の
場
合
は
22
日
の
消
印

有
効
）

※
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
千
葉
県
干
潟
土
地
改
良
区
総
務

課
☎
62
・
１
４
９
５

・固定資産税〔第３期〕

・国民健康保険税〔第４期〕

・後期高齢者医療保険料〔第３期〕

・介護保険料〔第４期〕

納期限（口座振替日）は10月２日（月）です。

税と保険料

　自殺は、決して特別なものではありません。
　“どうしたら良いかわからない”、“周りの誰にも言え
ない”など悩みや不安を抱えて困ったときは、一人で悩
まず、早めにご相談ください。
　また、身近な人が“いつもと違う”と感じたら、声を
掛けてみましょう。
◆LINEで相談できます
　千葉県では、不安な気持ちを抱えた人に寄り添えるよ
う、L

ラ イ ン

INEでの相談を実施しています。
受付日…【３月以外の月】毎週水・土・日
曜日、【３月】毎週月・水・土・日曜日
※９月10日（日）～16日（土）は毎日受け
付け。
受付時間…18時～21時30分（22時ま
で対応）
 問福祉課障害福祉班☎73－0096

▲LINEでの相
談はこちらか
ら

一人で悩まず、相談を
９月10日～16日は自殺予防週間

7

１号広告

すずらん介護福祉学院

実務者研修 初任者研修

☎0479-73-4811包括事務局：匝瑳市飯倉台10－20

次回は12月匝瑳

詳細は、 で して下さい。すずらん介護福祉学院 検索

９月４日成田教室開講
県社協からの借入れで入金後の支払い。介護福祉士
を取得し２年介護を継続すれば、返済免除です。
国試対策講座を９月～12月に月一回開催します。成
田・匝瑳のどちらかで受講可。直前模擬も。日程問
合わせ下さい。

今一番人気の仕事。土日
を使って資格を取りま
しょう。人の役に立つ仕
事です。

１号広告
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編集後記
▷今年の夏は、八重垣神社祇園祭をはじめホットニュースそう
さのコーナーでも紹介しているようにさまざまなイベントが開
催され、取材をさせていただきました。▷イベントを楽しむ皆
さんを撮影し夏を感じることができたとともに、幸いどのイベ
ントもおおむね天候に恵まれたことから、こんがりと日焼けも
することができました（笑）▷まだまだ暑い日が続きそうですが、
皆さんも体調に気を付けて残暑を乗り切りましょう。 （今村）

１日（金）
市議会９月定例会
▷20日（水）まで市議会９月定例会が開催予定です。※詳細
な日程や傍聴手続きなどは議会事務局（☎73－0099）まで。

９日（土） Chiba Shining with Love 20Ｐ

17日（日）

有害鳥獣の一斉駆除
▷カラスなどの鳥類による農作物被害を防止するため、市内
全域で有害鳥獣駆除を実施します。時間は日の出から日没ま
でで、腕章を着けた匝瑳猟友会員が、人や家屋、動植物に万
全の注意を払いながら行います。※問い合わせは農林水産課
（☎73－0089）まで。

18日（月） 敬老の日

20日（水）

インボイス制度登録要否個別相談会
▷対象…消費税免税事業者　時間…10時～12時、13時～
15時（相談は受け付け順）　場所…野栄総合支所　※問い合
わせは銚子税務署（☎0479－22－1571）まで。

23日（土）
秋分の日
大浦の花火大会
▷時間…20時～21時　場所…匝瑳保育園周辺

　日本青年会議所では、第56回千葉ブロック大会・八
日市場大会として、千葉の食や文化に触れてその魅力を
味わう「C

チ バ

hiba S
シャイニング

hining w
ウ ィ ズ

ith L
ラ ブ

ove」を開催します。
日時…９月９日（土）10時～16時30分
場所…そうさ記念公園、市民ふれあいセンター
◆イベント・ブース出展（そうさ記念公園）
　お笑い芸人「もぐもぐピーナッツ」を司会に迎え、萬町
親和會による神

み こ し

輿渡御、子ども神輿体験、キッズダンス
発表、千葉の魅力を発信するブースの出展などが実施さ
れます。この他、飲食ブースやキ
ッチンカーもあります。
◆子育てに関するフォーラム（市
民ふれあいセンター）
　「匝瑳市子育て応援プロジェク
ト ベビーファースト運動」をテー
マに、同運動の説明や、大山加奈
さん（元バレーボール女子日本代
表）を迎えたパネルディスカッシ
ョンなどが実施されます。時間は
14時～16時です。
※詳細は同会議所ホームページを
ご覧ください。
問同会議所ブロック大会委員会委員長・舊

きゅう

役
やく

 jc.block2023@gmail.com

2023.9 匝瑳市カレンダー／主な行事など

お子さん（就学前まで）の写真に、氏名・生年月日・親の氏名・
住所・連絡先・コメント（20文字以下）を添え、メールなどで
ご応募ください。

鈴
木
香か

な

で奏
ち
ゃ
ん

 

令
和
３
年
７
月
７
日
生
ま
れ〔
飯
高
〕

外で遊ぶことが

外で遊ぶことが大好きです！
大好きです！

人のうごき
●人口と世帯（７月末現在、カッコ内は前月比）
人口 33,987人（－９人）　男 16,942人（＋５人）　女 17,045人（－14人）
世帯数14,826世帯（＋27世帯）
●７月分の異動
転入 98人　転出 74人　出生 12人　死亡 42人
その他増 １人　その他減 ４人
●市内交通事故（７月分、カッコ内は2023年累計）
件数 ８件（33件）　死者 ０人（１人）　負傷者 10人（46人）

名・

ち
ゃ
ん

◀
同
会
議
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

▲スペシャルゲストと
して登壇する大山加奈
さん

Chiba Shining
with Love が開催

9 /9土千葉の食や文化を楽しむ

萬町親和
會による

神輿渡御
や

子ども神
輿体験あ

り

新
聞
未
購
読
世
帯
へ
は
広
報
そ
う
さ
を
郵
送
し
ま
す
。

送
付
希
望
は
市
役
所
秘
書
課（
☎
73－

0080）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

編
集
・
発
行
　
匝
瑳
市
秘
書
課

令
和
5
年
9
月
号
N
o.212

〒
289－

2198　
匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
7
9
3
番
地
2

TEL 0479－
73－

0080　
FA
X 0479－

72－
1114

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
 https://w

w
w
.city.sosa.lg.jp/

広
報
そ
う
さ
は
、
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の
「
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ア イ ド ル 登
場
No.303

この広報紙は環境に配慮し、
植物油インキと再生紙を使用しています。

八匝・旭市・山武郡市 水道局指定工事店

㈱ 松 伊 燃 料 店
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