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千葉県匝瑳市図鑑
海・人・みどり　いいかんじ！

千葉県マスコットキャラクター
チーバくん

VOL.0

TAKE FREE

匝瑳市のご当地ヒーロー 「ハリキリ戦隊ソーサマン」
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チューリップ祭り会場

野手浜

至銚子

匝瑳市役所

126 干潟

九十
九里
ビー
チラ
イン

開畑：山林を切り開いて造成した農地「飯塚地
区の開畑」には広大な畑が広がる。

八日市場駅：八日市場駅は匝瑳市の
主要駅。東京駅までJR特急しおさ
い号で約90分。

国道126号：市内を東西に走る主
要幹線道路。周辺には商業施設や公
共施設が集積している。

有形文化財の店舗：商店街には、国
の有形文化財に登録された建造物が
4棟ある。

ポケットパーク：懐かしい風景が漂
う街並みのシンボル。

サーフィン：年間を通じて、サーフィンや釣りなどのマリンス
ポーツを楽しめる。

田園：「干潟八万石」と呼ばれる広大な田園地帯。市の
基幹産業は農業で、中でも稲作農家は多い。

里山：市の北部には、NHK「日本の里山100選」にも選ば
れた、里山の自然が多く残されている。

海
と
緑
に
包
ま
れ
た

ど
こ
か
懐
か
し
い

匝
瑳
の
風
景

匝そ
う

瑳さ

市
は
、
千
葉
県
の
北
東
部
に
位
置
し
た
、

み
ど
り
豊
か
な
恵
ま
れ
た
自
然
と
歴
史
の
あ
る
街
で
す
。

市
の
北
部
は
、
谷
津
田
が
入
り
組
ん
だ
複
雑
な
地
形
の
台
地
で
、

里
山
の
自
然
が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
部
は
、
平
坦
地
で
、
市
街
地
を
除
い
て
ほ
と
ん
ど
が
田
園
地
帯
と
な
っ
て
お
り
、

白
砂
青
松
の
続
く
九
十
九
浜
に
面
し
て
い
ま
す
。

匝
瑳
市
の
日
常
の
風
景
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



ふれあいパーク
八日市場

野栄総合支所

植木まつり会場

みどり平工業団地

野栄ふれあい公園

国保匝瑳
市民病院

飯高檀林跡

飯高まるごと体験博物館

東総広域農道

堀川浜

そうさ記念公園

至千葉

至成田

至香取

30

16
296

八日
市場

飯倉

松山庭園美術館

ふじ祭会場
松山神社

八重垣神社

匝りの里

天神山公園

九十九里浜：海岸線全長66kmのうち8kmが匝瑳市。

巨木：幹回り10mの「安久山のスダジイ」は全国でも
有数の大きさを誇る巨樹。匝瑳市は巨木の数は全国で
トップクラス。

飯高檀林跡：日蓮宗最古・最大・最高の学問所
だった「飯高檀林跡」。巨大な杉に囲まれた参道
は歴史の重みが感じられる。

マキ塀：マキの木を活用した生け
垣「マキ塀」が市内のあちこちに見
られる。

植木のまち：「日本有数の植木のまち」匝瑳市。
植木の生産農家数、栽培面積、品種ともに日本
屈指。

飯倉駅：市西部にある駅。駅の北
側には、宅地造成されたニュータ
ウン「飯倉台」が広がる。

マキの街路樹：市の木「イヌマキ」
が、街路樹として整備されている。

ハマヒルガオ：5月～ 6月には、海浜
植物であるハマヒルガオの群生を見る
ことができる。

海飯街道：九十九里ビーチライン沿い
には、安くて新鮮な海の幸を味わえる
飲食店が並ぶ。
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そうさ観光物産センター匝
めぐ

りの里
八日市場駅前にある、特産品などの物産販売所を備えた観光案内所。
散歩ルートのスタート・ゴールでもあり、マップや“旬”の観光情
報の紹介も行っています。匝瑳市にお越しの際は、ぜひお立ち寄
りください。
さまざまな風景がある匝瑳市は、散歩の達人で知られた俳優の故・
地井武男さんの故郷でもあります。市では「散歩のまち」として、
おすすめの散歩コースを紹介しています。「駅から散歩」「海辺散
歩」「里山散歩」「開運散歩」のカテゴリーで全11ルート。匝瑳市
をゆっくり歩いて散策してみませんか。

散
歩
の
ま
ち

連綿と受け継がれる地域の伝統行事と、賑わいを見せるイベント。
映画・テレビのロケ地にもなる江戸時代の僧侶の学問所の跡「飯高檀林跡」。

見て良し参加して良しの「八重垣神社祇園祭」。
都市と農村交流ターミナル「ふれあいパーク八日市場」。

九十九里浜でのマリンスポーツ……
そんな、匝

そう

瑳
さ

市に遊びに来ませんか？

見て、ふれて、感じて…
楽しみ発見

匝瑳の魅力

1龍頭寺の大ふじ：5月に「ふ
じ祭」が開催される木積地区
は、「ふじの里」といわれ、
およそ300本の藤が鑑賞で
きます。地区内の龍頭寺には、
樹齢100年を超えるという
大藤があります。
2チューリップ祭り：4月上
旬に、のさか花の広場で開催
されます。市の花チューリッ
プ6万本が咲きそろいます。
3天神山公園：毎年3月下旬
から、天神山公園の桜が見ご
ろを迎えます。公園には、こ
ども広場、展望広場などさま
ざまなスペースがあります。
4秋の松山庭園美術館：芸術
家・此木三紅大（このきみく
お）氏のアトリエ。名画コレ
クションや茶道具を展示して
います。文化交流の場として
の企画展示館や茶室もあり、
秋には紅葉が楽しめます。
5飯高檀林跡：江戸時代に日
蓮宗の学問所だった飯高檀林
跡（飯高寺）。6万7千㎡の
境内には、総門、鐘楼、鼓楼、
講堂の4棟が国指定の文化財
として往時の姿で保存されて
います。

6飯高檀林でのコンサート：
僧侶が学んだ「講堂」を活用
して、春と秋にコンサートを
実施しています。緑がまぶし
い4月下旬に行われる「新緑
祭」、境内の楓が色づく10月
中旬に行われる「檀林コンサ
ート」。美しい音色が境内に響
き渡ります。
7植木まつり：毎年5月の連
休中に開催される「植木のま
ち」ならではの植木の即売会。
大小さまざま多彩な植木はも
ちろん、草花や観葉植物、鉢
植木から苗木まで勢ぞろいし
ます。
8古民家から庭園を眺める：
明治中期建築の古民家を貸し
出す「飯高まるごと体験博物
館」。座敷から望む日本庭園、
板の間の囲炉裏など昔ながら
の雰囲気が漂います。裏庭に
は、市の天然記念物「安久山
の大スダジイ」があります。
9松山神社の神楽：松山神社
で毎年4月13日、市の無形
民俗文化財「松山神社神楽」
が演じられます。神楽に登場
する演者は面を着け、十二の
演目数で構成されています。
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＼＼匝瑳市の観光情報はこちらから／

匝瑳市
ホームページ

観光協会
ホームページ

八重垣神社祇園祭
毎年8月4日、5日に実施される、市内10町
の「神輿」が市街地を練り歩く夏祭り。町内
ごとで異なる祭囃子に合わせて、神輿を担ぎ、
沿道からは観客が水を浴びせかけます。

農
に
ふ
れ
あ
う

10～12 農にふれあう
10誰でも借りられる「市民農園」：匝瑳市
で“土とのふれあい”を楽しみたい場合は
「市民農園」がオススメ。市内には農作業
用具を完備した農園が2か所あり、1区
画（約30㎡）年間3,000円で利用できます。
11ふれあいパーク八日市場：都市と農村
交流ターミナル「ふれあいパーク八日市
場」には、季節ごとの農産物を中心に数
多くの商品がずらりと並びます。タケノ
コ堀りやサツマイモの収穫など季節を感
じるイベントにも参加できます。
12農業体験：市内の農業団体が「農業体
験」を実施しており、気軽に楽しく参加
できます。



近所とのちょうどいい
距離感のお付き合い

　人生20年ごとの節目に“変化”を求め、「地方での暮らし」を夫
婦で行いたいと思いました。移住先として「海の近く」と「まちに
溶け込みたい」の条件で、2～ 3年かけて中古物件を探していま
した。さまざまな市役所でまちの情報を収集していたのですが、
匝瑳市役所での職員の対応が気持ち良く、匝瑳市での物件探しの
動機にもなりました。
　2020年に移住し、近所の人とのちょうどいい距離感のお付き
合いを楽しみ、気候の良さを実感してします。

“まち”に溶け込む“まち”に溶け込む

藤永さん

　イギリスで暮らしていましたが、日本で生活することになり、
まずは古民家を探しました。いろいろな物件をあたっていました
が、匝瑳市飯高地区の自然が身近にある今の物件を見てひとめぼ
れ。2012年に、匝瑳市に転入しました。
　夫婦で山林を開墾し、海外の野菜の栽培と販売を始めました。
現在は、農業、農産物販売、加工品販売、英会話講師など好きな
ことを行って日々暮らしています。匝瑳市に来て良かったことは、
集落に迎え入れられて地域に溶け込めたこと。気負わず、地域の
方々との交流を楽しんでいます。

里山で農業を営む里山で農業を営む

夫婦で山林を開墾し、
海外の野菜を栽培し販売

石神さん
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匝
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企
画
課

移
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・
定
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・
二
拠
点
生
活
の
相
談
窓
口

　

Z
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し
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オ
ン
ラ
イ
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、
現
地

案
内
も
実
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し
ま
す
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ま
ず
は
、
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く
だ
さ
い
。
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住
相
談

移起
業
・
創
業
支
援

　

創
業
希
望
者
を
対
象
と
し
た「
創
業
塾
」や
、
創
業

融
資
の
利
子
の
補
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
空
き
店
舗
活
用
支
援
事
業

　

市
内
の
空
き
店
舗
を
活
用
し
て
事
業
を
行
う
方
に

補
助
し
ま
す
。（
店
舗
改
装
費
½  
・
80
万
円
を
上
限
。

賃
借
料
月
額
½  
・
5
万
円
を
24
か
月
を
上
限
）

農
業
後
継
者
新
規
就
農
支
援
助
成
金

　

40
歳
以
下
の
新
規
就
農
者
で
、
農
業
経
営
体
育
成

セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
者
や
千
葉
県
指
導
農
業
士
か
ら
6

か
月
以
上
の
技
術
研
修
を
受
け
た
人
に
、
年
間
20
万

円
を
助
成
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

60
歳
以
上
の
働
く
意
欲
の
あ
る
人
に
、
仕
事
を
紹

介
し
ま
す
。 く

働

お
気
に
入
り
の″
ま
ち
〞
で

な
に
げ
な
い
毎
日
を

匝
瑳
の
暮
ら
し

″
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
〞″
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
〞

″
半

は
ん
の
う
は
ん
エ
ッ
ク
ス

農
半
Ｘ
〞″
自
分
ら
し
さ
〞…
…

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
で
匝
瑳
市
へ
移
り
住
み
、

匝そ
う

瑳さ

市
で
暮
ら
す
人
た
ち
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

匝
瑳
市

移
住
の
主
な
支
援
策



詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

　匝瑳市では、「あらゆる人々を多世代交流・協働
で支えるまち」をコンセプトに「生涯活躍のまちづ
くり」を進めています。飯倉駅周辺では、社会福祉
法人九十九里ホームが医療・介護・予防・保健等の
サービスを提供しています。

飯倉駅前にある、サービス付き高齢者向け住宅。幼保連
携型認定こども園、特別養護老人ホーム、地域交流セン
ターが併設されています。

匝瑳市移住・定住
ホームページ

　匝瑳市を中心に、移住・定住支援を行っている団
体「NPO法人 S

ソ ー サ

OSA P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECT」。米作りや、田舎
暮らしのスキルの伝達、空き家の紹介などを行い、
特に「半農半X」や「スローライフ」を希望する人た
ちを支援しています。
　中でも、1年を通じて自給自足の米作りを習得し
てもらうプログラム「マイ田んぼ」は、年間50組以
上の参加者が集う人気の取組です。田植えから、稲
刈り、持ち帰りまで「米作り」を体験できます。

SOSA PROJECT HP : https://sosaproject.net/

九十九里ホームHP：https://www.99-home.com/ccrc/

匝瑳市への移住・定住をサポート
NPO法人 SOSA PROJECT

　夫婦で田舎暮らしを希望して、情報を集めていました。その中で
匝瑳市での農業体験ができる「NPO法人 S

ソ ー サ

OSA P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECT」の活
動を知り、「マイ田んぼ」のプログラムに参加。その体験を通じ「田
舎ぐらし」の自信もつき、2021年に移住しました。現在の家は、
NPO法人の紹介で「空き家」を借り、移住者仲間と改修を行いました。
　現在も「マイ田んぼ」や匝瑳市の「市民農園」を借り、自給自足・
半農半Xの暮らしを実践しています。移住者仲間のサポートもあ
って、暮らしの不安もなく、豊かな自然の中で解放感のある匝瑳
市ライフを満喫しています。

「市民農園」を借り、
自給自足・半農半X

“半農半X”ライフX半X
エックスエックス

西さん

　趣味のサーフィンで九十九里浜に土地勘があり、年間通じて過
ごしやすいところだなと感じていたので、いずれは九十九里浜沿
いへ移住し、起業したいと思っていました。現在は海岸近くで
「ハンバーガー店」と「貸別荘」を経営しています。日々の生活を
通じて友人も増え、“ノーストレス”で過ごしています。
　匝瑳市は全体的に「静か」で良いところ。匝瑳市への移住を考
えている方は、遠慮なく私たちを訪ねてください。田舎暮らしの
アドバイスができますよ。お待ちしています。

「ハンバーガー店」と
「貸別荘」を経営

海岸線でお店オープン海岸線でお店オープン

鈴木さん

転
入
者
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
奨
励
金

　

市
外
か
ら
転
入
し
、
新
築
又
は
中
古
住
宅
を
取
得

し
た
人
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。（
新
築
最
大
1
0
0

万
円
、
中
古
最
大
60
万
円
）

▼
フ
ラ
ッ
ト
35「
利
用
対
象
証
明
書
」交
付

　

転
入
者
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
奨
励
金
の
交
付
と
併
せ

て
、
フ
ラ
ッ
ト
35
の
借
入
金
利
に
つ
い
て
、
一
定
期

間
の
引
き
下
げ
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク

　

空
き
家
所
有
者
か
ら
の
賃
借
・
売
買
情
報
を
、
利

用
を
希
望
す
る
人
に
対
し
て
情
報
提
供
し
ま
す
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助

　

市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
を
行
う
市
民
に
対
し
て
、
工
事
費
用
の
1/10   （
上

限
20
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

宅
住子

ど
も
医
療
費（
高
校
生
ま
で
）の
無
料
化

　

0
歳
児
か
ら
高
校
生
世
代
ま
で
の
医
療
費
の
保
険
診

療
分
を
、
世
帯
の
所
得
に
関
わ
ら
ず
全
額
助
成
し
ま
す
。

保
育
所
第
3
子
の
保
育
料
無
料
化

　

18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
3
人
以
上
い
る
家
庭
の
第

3
子
以
降
の
保
育
所
保
育
料
が
無
料
で
す
。

※
匝
瑳
市
で
は
待
機
児
童
は
い
ま
せ
ん
。

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
助
成
事
業

　

乳
幼
児
1
人
に
つ
き
1
回
、
1
万
円
を
上
限
に
助

成
し
ま
す
。 育

て

子

のまち匝瑳市生涯活 躍



匝瑳市の位置

＼難読地名？
／

＼＼難読地名

匝瑳市データ（令和4年12月末）

　面積：101.48k㎡
　人口：34,338人
　世帯：14,725世帯

匝瑳市へのアクセス
●JRご利用の場合
　 総武本線東京駅から特急しおさい号で90分
●高速バスご利用の場合
　バスターミナル東京八重洲から100分
●車の場合
　東関東自動車道、成田ICから30分
　銚子連絡道路、横芝光ICから15分

匝瑳市の気候
海洋性の温暖な気候で、年間平均気温は16度、
東京周辺に比べると、夏涼しく冬暖かい、と
ても過ごしやすい土地柄です。
冬でもほとんど降雪は見られません。

匝瑳の由来・語源について
　匝瑳という地名は、現存のものでは、奈良・東大寺
正倉院に伝わる庸

よう

調
ちょう

（朝廷に納めた特産物）に見られる
天平13年（741年）の記録が最も古いとされています。

　匝瑳市は、平成18年1月
23日、八日市場市と匝瑳
郡野栄町が合併して誕生し
た市です。市の名称につい
ては、「匝瑳」が両市町の
（旧）郡名でもあり住民が
共有して一体感の持てる名
称であったことから決定し
ました。

このパンフレットは「第一生命保険株式会社」の企業版ふるさと納税による寄附金により作成されました。

発行　匝瑳市企画課まちづくり戦略室
TEL 0479-73-0081
FAX 0479-72-1114
〒289-2198 千葉県匝瑳市八日市場ハ793-2

匝瑳市ホームページ
https://www.city.sosa.lg.jp/

2023年3月発行

匝瑳市

地名の由来は、平安時代前期の歴史書「続
しょく

日
に

本
ほん

後
こう

紀
き

」
によれば、5世紀の終わり頃から6世紀のはじめにか
けて、畿内（現在の近畿地方）の豪族であった物

もの

部
のべの

小
お

事
ごと

という人物が、坂
ばん

東
どう

（現在の関東地方）を征した勲
功によって、朝廷から下総国の一部を与えられ、匝

さ

瑳
ふさ

郡
ごおり

とし、小事の子孫が物
もの

部
のべの

匝
そう

瑳
さ

氏を名乗ったと伝えら
れています。
　匝瑳の語源については、諸説あって定まっていませ
んが、発音での「さふさ」という地名があり、「さ」は
「狭」で美しい、「ふさ」は「布佐」で麻の意で、“美し
い麻のとれる土地”であったとする説や、「さ」は接頭
語で、「ふさ」は下総国11郡中で最大の郡であったこ
とに由来するという説があります。匝瑳は、「さふさ」
に縁起のよい漢字を充てたものと考えられています。


