
　

【寿大学「開講式」＆「新春発表会」】

時　　間

13:30～15:30

13:30～16:00

【趣味を増やそう♪寿大学 生きがい講座　全１２教室！】

教 室 名 ① 民 謡 ② 舞 踊
③ 健やか

ストレッチ
ダンス

④ 健康歩行と
社交ダンス

⑤ 健 康
　 麻 雀

⑥ 詩 吟 ⑦ カラオケ ⑧ 編 み 物 ⑨ 書 道 ⑩ 川 柳 ⑪ 俳 句 ⑫ 短 歌

内 容 尺八、三味線、太鼓に
合わせて唄います

日本舞踊で楽しく運
動！所作も身につく

音楽に合わせてスト
レッチやダンス！

疲れない歩き方や、基
本のステップ練習

麻雀を楽しみながら頭
を使って認知症予防！

日本や中国の漢詩を鑑
賞し、吟詠する

NHK対応の歌謡曲を
皆で歌って練習

棒針を使って編み物作
品をつくる

楷書・行書の書道の練
習

川柳の作り方の基本や
自作の講評など

俳句会形式で行う初心
者向け俳句教室

短歌の作り方の基本や
作品の講評など

会 場 ３階・大会議室 ３階・大会議室 ３階・大会議室 ３階・大会議室 ２階・視聴覚室 ３階・大会議室 ３階・大会議室 図書館２階・集会室 ２階・視聴覚室 １階・小会議室 ２階・第２講座室 ２階・第２講座室

土屋　秀山

鈴木　秀香

定 員 なし なし なし なし ２０名 なし なし ２０名 ２０名 １２名 ２０名 ２０名

曜 日 第４金曜日 第１金曜日 第３土曜日 他 第１金曜日 第１水曜日 他 第１火曜日 他 第３火曜日 第２日曜日 第２水曜日 第３水曜日 他 第２木曜日 第２日曜日

時 間 13:30～15:30 13:３0～15:30 10:00～11:30 10:00～12:00 9:30～12:30 13:30～15:30 13:30～15:30 10:00～15:00 13:30～15:30 13:30～15:30 13:30～16:30 13:30～15:30

①　 ６月 ２３日 ２日 １７日 ２日 ７日 ６日 ２０日 １１日 １４日 ２１日 ８日 １１日

②　 ７月 ２８日 ７日 １５日 ７日 ５日 ４日 １８日 ９日 １２日
１９日

１３日 ９日

③　 ８月 18日(第3金)
［自主教室］

19日(第3土)
［自主教室］

11日(第2金)
［自主教室］

2日(第1水)
［自主教室］

1日(第1火)
［自主教室］

15日(第3火)
［自主教室］

9日(第2水)
［自主教室］

16日(第3水)
［自主教室］

10日(第2木)
［自主教室］

④　 ９月 ２２日 １日 １６日 １日 ６日 ５日 １９日 １０日 １３日 １９日 １４日 １０日

⑤　１０月 ２７日 ６日 ２１日 ６日 ４日
３日

１７日 ８日 １１日 １８日 １２日 ８日

⑥　１１月 ２４日 ３日 11日(第2土) ３日 １日
７日

２１日 １２日 ８日 １５日 ９日 １２日

⑦　１２月 ２２日 １日 １６日 １日 ６日
５日

１９日 １０日 １３日 ２０日 １４日 １０日

⑧　 １月 ２６日 ５日 ２０日 ５日 10日(第2水)
9日(第2火)

１６日 １４日 １０日
１７日

１１日 １４日

◆受講は無料です！ ≪お申し込み期間≫令和５年 ５月２日(火)～５月２１日(日)８：３０～１７：００＜月曜日除く＞

◆寿大学生きがい講座は、１人３教室まで！ 定員がいっぱいになった場合「先着順」となります。

小林　東滄 萩原　敏子 依知川　雅一講 師 松栄　崇寿 熱田　信子 岡崎　修景 岡田　陽子 及川　晴代若松　實 勝又　康之若松　實

≪ご注意！≫感染状況により、開催を中止・延期とする場合があります。

　◆初心者から気軽に楽しめます♪生きがい講座１２教室◆

期　　日

◆新春発表会 … 年明けに開かれる、芸能系教室(民謡・舞踊・カラオケ・詩吟・ダンス等)の発表会。

内　　   容

◆開講式・講演会 … 寿大学に申し込んでいない方でも聴講できる「講演会」を開催します。令和５年 ５月２６日(金)

令和６年 １月２１日(日)

おおむね60歳以上の方対象

学習と交流の場です♪

一生青春！一生勉強！

令和５年度 八日市場公民館主催「寿大学 講座」
ことぶきだいがく

【お問い合わせ・お申し込み先】

匝瑳市立八日市場公民館
電話：０４７９（７２）０７３５

［視聴覚室］

［視聴覚室］

［視聴覚室］

［視聴覚室］

［第２講座室］

［第２講座室］


