
                                                                                                    

     

          
 

        

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

 お正月はいかがお過ごしでしたか？お正月ならではの経験や遊びが出来たかな？つどいに来たらお話聞か

せてね。引き続き外から帰ったら、手洗い・うがいをしっかりして感染症を予防しましょう。 

   １月のカレンダー    開催曜日 月･水･金はたんぽぽ  火･水･木はつくし  水は同時開催 

   ○ 健診は保健センターで行います 

                                   

                                    

            １月７日は七草がゆ 

        七草粥は、毎年１月７日に春の七草を入れて 

食べるお粥のことです。七草は、早春にいち 

早く芽吹くことから、邪気を払うと言われま 

した。そのため、これを食べることで１年の 

無病息災を祈るようになったのです。 

この習慣は江戸時代から始まったようです。 

 

 

 

＊毎月の新聞は匝瑳市のホームページ『つどいの広場』からも見ることができます 

＊コロナウイルスの状況で行事などが変更になる場合があります        

月 火 水 木 金 土 日 

たんぽぽ つくし つくし・たんぽぽ つくし たんぽぽ   

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

１日 

 元日 

２日 

 

３日 

 

 

４日 

 

５日 

 

６日  

 

７日 

土曜開催日 

８日 

 

９日 

成人の日 

            

１０日 

 

       

１１日 

 

１２日 

 

              

１３日 

 

１４日 

 

１５日 

 

１６日 

４ヶ月児健診 

１７日 

リフレッシュ 

１８日 

３歳児健診 

 

１９日 

 

２０日 

げんきっこ 

２１日 

土曜開催日 

２２日 

    

２３日 

 

   ３０日 

２４日 

誕生会 

   ３１日 

２５日 

 

２６日 

ばぶばぶ（野） 

２７日 

 

２８日  ２９日 

土曜開催日  （たんぽぽ） ２月 ４日（土） 

           （たんぽぽ） ２月 1８日（土） 

ばぶばぶタイム（たんぽぽ） ２月 ６日（月） 

            （つくし）  お休み 

リフレッシュタイム （つくし） ２月 １４日（火） 

げんきっこタイム（たんぽぽ）２月 １７日（金） 

誕生会        （つくし）２月 2８日（火） 

 

匝瑳市 米倉たんぽぽ  野栄つくし 

つどいのひろば 
令和５年 １月 １日  

 

 



       １月の遊びの会 
                                                                                                            

ばぶばぶタイム（10 ヶ月児まで対象） 午後 2時～3時 30分                      

     ～赤ちゃんとのふれあいタイム 、ママの交流会～ 

 米倉たんぽぽ…お休みです    ２６日(木) 野栄つくし      

                                               

   リフレッシュタイム （ばぶばぶから１歳６カ月頃まで）   

                         午後２時～３時３０分 

       １７日（火） 野栄つくし   

              ＊ねぞうアート 

            

 げんきっこタイム（１歳６カ月～）   午前 10時～11時１５分 

         ２０日（金） 米倉たんぽぽ 

               ＊親子ふれあいあそび    

遊びの会「ばぶばぶタイム」『リフレッシュタイム』『げんきっこタイム』は 

コロナウイルス感染拡大防止のため、申込制にしています。 

《申し込み・お問い合わせ》  つどいの広場  米倉たんぽぽ：７２－０１２２       

  野栄つくし  ：６７－３１１７ 

                                                                                                                                                                     


