
 

 

                  

 

 

 

 

昼夜の寒暖差も徐々に大きくなり、服装の調節が難しい季節ですね。お天気や気温の変化を見 

ながら服装選びをするといいですよ！大人が寒いとつい厚着にしがちですが、上着やベストなど 

調節しやすい衣服にして、つどいのひろばのお部屋では薄着で過ごせるように心掛けましょう。 

 

１１月のカレンダー    開催曜日 月･水･金はたんぽぽ  火･水･木はつくし  水は同時開催 

月 火 水 木 金 土 日 

たんぽぽ つくし つくし・たんぽぽ つくし たんぽぽ たんぽぽ  

 

 

    

１日 

 

２・３歳児歯科 

２日 

 

 

３日 

 

文化の日 

４日 

 

 

５日 

土曜開催日 

 

６日 

 

 

７日 

ばぶばぶ 

８日 

 

 

９日 

 

１・６歳児健診 

１０日 

 

１１日 

 

１２日 １３日 

 

１４日 

 

 

１５日 

１歳歯科 

乳幼児健康相談 

１６日 

 

１７日 

リフレッシュ 

 

１８日 

げんきっこ 

１９日 

土曜開催日 

 

２０日 

 

２１日 

 

２２日 

 

２３日 

 

勤労感謝の日 

２４日 

ばぶばぶ 

 

２５日 

 

２６日 ２７日 

 

 

２８日 

  

２９日 

誕生会 

 

３０日 

 

４ヶ月健診 

 

 

   

 ☆健診は保健センターで行います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

＊毎月の新聞は、匝瑳市のホームページ「つどいの広場」からも見ることができます＊ 

＊コロナウイルスの状況で行事などが変更になる場合があります＊ 

土曜開催    （たんぽぽ） １２月 ３日（土） 

        （たんぽぽ） １２月１７日（土） 

ばぶばぶタイム （たんぽぽ） １２月 ５日（月）         

（つくし）  お休み   

げんきっこタイム（たんぽぽ） １２月１６日（金） 

リフレッシュタイム（つくし）  お休み              

誕生会      （つくし） １２月１３日（火） 

クリスマス会   （つくし）１２月２２日（木） 

        （たんぽぽ）１２月２３日（金） 

          

            

 

 

 

 

つどいのひろば 
 

令和４年 １１月１日 

 

匝瑳市  米倉たんぽぽ  野栄つくし 

 

     鼻水・鼻づまり 

季節の変わり目や気温差が大きくなると 

鼻水や鼻づまりの症状が増えてきます。黄色っ

ぽく粘り気のある鼻水は、中耳炎や副鼻腔炎を

起こす可能性もあり、注意が必要です。また、                     

鼻づまりは息苦しく、口呼吸によってのどを痛     

     めてしまうこともあるので、 

       気をつけてあげましょう！      

 

11 月 



１１月の遊びの会 
 

ばぶばぶタイム（10 ヶ月児まで対象） 午後２時～３時３０分 

     ～ 赤ちゃんとのふれあいタイム   ママの交流会 ～      

            ７日（月）   米倉たんぽぽ 

  2４日（木）   野栄つくし 

 

リフレッシュタイム（ばぶばぶから１歳６ヶ月頃まで）         

                      午後２時～３時３０分 

           １７日（木）  野栄つくし  「ヨガ」 

       持ち物  ・バスタオル２枚   ・飲み物（親子分） 

             

げんきっこタイム（１歳６ヶ月～）  午前１０時～１１時１５分 

           １８日（金）  米倉たんぽぽ 

             ＊親子ふれあいあそび 

 

遊びの会「ばぶばぶタイム」「リフレッシュタイム」「げんきっこタイム」は 

コロナウイルス感染拡大防止のため、申込制にしています。 

《申し込み・お問い合わせ》 

つどいの広場    米倉たんぽぽ：７２－０１２２ 

                       野栄つくし：６７－３１１７ 

 


