
　

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
11

月
20
日
（
日
）
ま
で
募
集
し
ま

す
。

◆
ヨ
ガ
を
身
近
に
！
は
じ
め
て

の
ヨ
ガ
教
室

　

初
心
者
向
け
の
ヨ
ガ
体
験
教

室
で
す
。
気
軽
に
楽
し
く
体
を

動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
象
…
小
学
生
以
上

日
時
…
11
月
27
日
（
日
）
10
時

〜
11
時
30
分

定
員
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
無
料

◆
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
デ
バ

イ
ス
教
室

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操

作
と
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

日
時
…
12
月
９
日
（
金
）【
午

前
】
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
、

【
午
後
】
14
時
30
分
〜
16
時
30

分定
員
…
各
回
15
人
（
申
し
込
み

順
）

費
用
…
無
料

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
出
機

を
使
用
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
11
月
20
日（
日
）ま
で

公
民
館
講
座
の
受
講
生
の
募
集

◆
し
め
縄
づ
く
り
教
室

　
「
ご
ぼ
う
じ
め
」
タ
イ
プ
の

し
め
縄
を
作
成
し
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

日
時
…
12
月
10
日
（
土
）
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

定
員
…
25
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
７
０
０
円（
材
料
費
）

◆
申
し
込
み

　

11
月
20
日
（
日
）
ま
で
に
左

記
ま
で
。
電
話
で
の
仮
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間

内
に
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。問

八
日
市
場
公
民
館

 

☎
72
・
０
７
３
５ 

　

市
で
は
、
令
和

４
年
７
月
末
時
点

で
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
の
あ
る
全

世
帯
の
世
帯
主
宛

て
に
「
匝
瑳
市
物

価
高
騰
家
計
応
援

ク
ー
ポ
ン
券
」
を

簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
し
た
。

　

郵
便
局
か
ら
返

却
さ
れ
た
ク
ー
ポ

ン
券
を
産
業
振
興

課
（
市
役
所
３
階
）
で
お
預
か

り
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
届
い
て

い
な
い
人
は
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
使
用
期

限
は
12
月
31
日（
土
）で
す
。

問
産
業
振
興
課
商
工
観
光
室

 

☎
73
・
０
０
８
９

届いていない人はご連絡を
家計応援クーポン券

　健康・体力増進のため、「ふれあ
い散歩」を開催します。今回は、“散
歩のまち匝瑳”が設定する11のお
薦め散歩ルートのうち、「松山神社
周辺散歩」のアレンジコース（約
4.5km）を歩きます。
期日…11月23日（水・祝）　※雨天
中止。
参加方法…９時から10時の間に山桑
公園野球場へ集合
問生涯学習課スポーツ振興班
 ☎73－0097

健康増進に
お散歩しませんか

ふれあ
い散歩

に

◆応募書類の書き方＆自己PRと志望動機の作り方セ
ミナー
　就職を希望する15歳～44歳の人を対象に、ジョブカ
フェちばのキャリアカウンセラーを招いて開催するセ
ミナーです。どちらか一方の参加も可能です。
日時…11月22日（火）13時～15時35分
場所…八日市場公民館
定員…10人（申し込み順）
内容…【応募書類の書き方（13時～14時10分）】履歴書・
職務経歴書・添え状の基本的な書き方を学びます。【自
己PRと志望動機の作り方（14時25分～15時35分）】自
己PRと志望動機の作り方のポイントを学びます。
※セミナー終了後、個別相談（１人15分程度、６人
まで）を実施。希望者は申し込みの際にお伝えくださ
い。

◆女性向け再就職支援セミナー
　在職・求職中を問わず、就職活動中の女性を対象に、
千葉県ジョブサポートセンターの相談員を招いて開催
するセミナーです。
日時…11月25日（金）10時～12時
場所…八日市場公民館
定員…30人（申し込み順）
内容…女性を取り巻く環境について考え、応募書類の
書き方や面接のこつを学びます。
※セミナー終了後、個別相談（１人30分程度、４人
まで）を実施。希望者は申し込みの際にお伝えくだ
さい。

 問産業振興課商工観光室☎73－0089

《共通事項》
　セミナーは参加無料です。なお、雇用保険受給中
の求職活動実績となります。該当する人は雇用保険
受給資格者証を持参してください。

就職支援セミナーを開催
自己PRと志望動機の作り方／女性向けの再就職

くらしの情報Sosa Information
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コロナ禍での独居高齢者の楽しみに
「共興地区お月見会」が開催

有機栽培の新米を給食で提供
匝瑳のお米を知ってもらうため

　独居高齢者にお団子などを届ける「共興地区お月見
会」が十五夜の９月10日と十三夜の10月８日に行われ
ました。
　これは、コロナ禍で人が集まるイベントができない
中、独居高齢者に家に居ながら楽しめるお月見を満喫
してもらおうと企画されたもの。共興地区の民生委員
と社会福祉協議会理事が、９月10日はお団子やススキ
を、10月８日は栗やサツマイモなどを、約60人の独居
高齢者の家を回り手渡しました。

　学校給食センターでは、食育の一環として、市内で
生産されるお米について子どもたちに理解を深めても
らえるよう、新米の時期に普段給食で提供しているお
米とは異なる市内産のお米を提供しています。
　今回は、市内生産者の協力により、「粒すけ」の有機
栽培の新米が、10月４日に市内幼稚園、小・中学校で
提供されました。
　園児たちは「おいしい。おいしい」と、市内産の新
米を頬張っていました。

次世代を担う子どもたちのため
新米と書籍を寄贈

飯高寺境内に“和の音色”響く
飯高檀林コンサートが４年ぶりに開催

　学校給食用に千葉県の新品種「粒すけ」の新米500㎏
と市内各小学校・図書館用に米に関する書籍11セット
が、ちばみどり農協から市へ寄贈されました。
　10月３日に贈呈式が行われ、ちばみどり農協・向後
正常務理事から目録などが手渡されました。宮内市長
は「子どもたちが、わくわくしながらおいしそうに食
べている姿が目に浮かびます」と謝辞を述べました。
　寄贈されたお米は、10月11日・13日に、市内幼稚園、
小・中学校の給食として提供されました。

　飯高寺講堂を舞台に10月９日、第27回飯高檀林コン
サートが開催され、このコンサートのために結成され
た「檀林邦楽団」による邦楽演奏が行われました。
　４年ぶりの開催となる今回は、尺八や三味線などの
説明を交えながら日本の民謡などが演奏。飯高寺の境
内に集まった観客へ“和の音色”が届けられました。
　なお、コンサートを撮影した動画は飯高檀林コン
サートオフィシャルホームページで公開予定です。

左から向後常務理事、宮内市長、二村教育長

民謡歌手・佐藤理加さん（中央）に合わせて手を挙げる観客

栗やサツマイモなどを受け取る高齢者（10月８日）

有機栽培の新米を食べる園児たち（のさか幼稚園）

Hot News
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