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銚子駅から匝瑳市を経由し東京駅まで
新たな高速バスが運行開始 ................................ ②
認知症の人と、地域で一緒に ......................................... ③
スポーツの秋を楽しもう！ 第17回匝瑳市民体育大会 ..... ⑧

主 な 記 事

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事などは、中止
を含めて変更となる場合があります。

　八重垣神社祇園祭が８月４日・５日の２日間にわたり行わ
れました。今年は萬町区が年番長を務め、渡御ルートの短縮
などの感染症対策を講じながら、３年ぶりとなる神

みこし

輿渡御が
行われました。

３年ぶりの神輿渡御
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停留所（降車）
　　　●

至 横芝光

●停留所（乗車）

至 旭

市役所

国道126号

タクシープール

至 国道126号

●停留所（乗降車）

八日市場駅

国道126号

停留所（降車）
●

至 横芝光 ●
停留所
（乗車）

至 旭

至 飯倉駅

コンビニ
エンス
ストア

◆時刻表抜粋（バスターミナル東京八重洲→飯倉台・八日市場駅・匝瑳市役所）     
停留所名 東京駅からの運賃 1 2 3 4 5 6 7 8

バスターミナル
東京八重洲

発 7:35 8:55 11:15 12:55 14:55 17:35 19:35 20:35

飯倉台 着

2000円

9:05 10:25 12:45 14:25 16:25 19:05 21:05 22:05

八日市場駅 着 9:11 10:31 12:51 14:31 16:31 19:11 21:11 22:11

匝瑳市役所 着 9:14 10:34 12:54 14:34 16:34 19:14 21:14 22:14

◆時刻表抜粋（匝瑳市役所・八日市場駅・飯倉台→バスターミナル東京八重洲）
停留所名 東京駅までの運賃 1 2 3 4 5 6 7 8

匝瑳市役所 発

2000円

6:12 8:02 9:31 11:26 13:46 16:12 17:17 19:07

八日市場駅 発 6:15 8:05 9:34 11:29 13:49 16:15 17:20 19:10

飯倉台 発 6:21 8:11 9:40 11:35 13:55 16:21 17:26 19:16

バスターミナル
東京八重洲

着 7:53 9:43 11:12 13:07 15:27
17:53
（18:23）

18:58
（19:18）

20:48

※（　）内は土・日曜日、祝日の場合の到着予定時刻。

銚
子
駅
か
ら
匝
瑳
市
を
経
由
し
東
京
駅
ま
で

新
た
な
高
速
バ
ス
が
運
行
開
始

　

銚
子
駅
か
ら
東
京
駅
ま
で
走
る
高
速
バ
ス
「
銚
子
東
京
線
」
が
運
行
を
開

始
し
ま
す
。
市
内
で
は
、
匝
瑳
市
役
所
、
八
日
市
場
駅
、
飯
倉
台
に
停
留
所

が
設
置
さ
れ
ま
す
。

■

運
行
開
始
日

　

９
月
17
日（
土
）を
予
定

※
認
可
申
請
中
。

■

運
行
ル
ー
ト

　

銚
子
駅
〜
旭
中
央
病
院
東
〜
旭
〜
干

潟
駅
〜
匝
瑳
市
役
所
〜
八
日
市
場
駅
〜

飯
倉
台
〜
横
芝
光
イ
ン
タ
ー
〜
東
京
駅

（
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
東
京
八
重
洲
）

※
高
速
バ
ス
「
匝
瑳
・
多
古
・
富
里
〜

東
京
線
」
は
、
９
月
17
日
（
土
）
か
ら
多

古
台
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
の
運
行
に

変
更
と
な
り
ま
す
。

■

運
行
便
数

　

１
日
16
便（
８
往
復
）

■

運
行
会
社

　

千
葉
交
通
株
式
会
社
と
京
成
バ
ス
株

式
会
社
の
共
同
運
行
で
す
。

問
千
葉
交
通
株
式
会
社

 

☎
０
４
７
６
・
24
・
３
３
３
１

◆市内の停留所

「匝瑳市役所」停留所 「八日市場駅」停留所 「飯倉台」停留所

匝瑳市役所～東京駅（片道）
所要時間…約１時間40分
運賃…2000円（現金・ICカード）
　　　回数券7200円（４枚つづり）

東京駅東京駅 匝瑳市匝瑳市
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認
知
症
の
現
状

　

認
知
症
は
、
身
近
な
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
85
歳
以
上
の

２
人
に
１
人
が
認
知
症
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
ま
た
、
65

歳
未
満
で
発
症
す
る
若
年
性
認

知
症
は
、
18
歳
〜
64
歳
人
口
の

１
万
人
当
た
り
約
６
人
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
の
思
い
に

心
を
寄
せ
て
み
ま
し
ょ
う

　

認
知
症
の
人
が
、
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
と
き
の
思
い
や
暮

ら
し
の
中
で
感
じ
る
こ
と
な
ど

を
、
自
分
の
言
葉
で
語
る
場
面

を
目
に
す
る
と
、「
認
知
症
に

な
っ
た
ら
何
も
分
か
ら
な
い
」

で
は
な
く
、
認
知
症
で
あ
っ
て

も
、
人
そ
れ
ぞ
れ
「
こ
う
し
た

い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
へ
の
寄
り
添
い

方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、「
こ

う
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
人
に
合
っ
た
寄
り
添
い
方
を

し
て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
の

人
の
気
持
ち
・
思
い
・
言
葉
に

心
を
寄
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

オ
レ
ン
ジ
フ
ァ
ー
ム
が

始
ま
り
ま
し
た

　
「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
オ

レ
ン
ジ
の
会
」
主
催
の
オ
レ
ン

ジ
フ
ァ
ー
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
フ
ァ
ー
ム
で
は
、

農
作
業
を
通
じ
て
、
認
知
症
の

人
の
社
会
参
加
の
機
会
を
作
る

こ
と
と
、
介
護
者
の
相
談
や
交

流
の
場
と
し
て
、
介
護
者
の
精

神
的
支
援
を
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

農
作
業
を
通
じ
た
活
動
が
主

で
は
あ
り
ま
す
が
、
必
ず
畑
仕

事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な

と
一
緒
に
過
ご
す
、
会
話
を
す

る
、
景
色
を
楽
し
む
だ
け
で
も

よ
く
、
認
知
症
の
人
、
家
族
な

ど
の
介
護
者
、
地
域
住
民
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

活
動
日
や
参
加
な
ど
の
詳
細

は
、
高
齢
者
支
援
課
（
市
役
所

１
階
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

認
知
症
高
齢
者
あ
ん
し
ん

見
守
り
シ
ー
ル

　

市
で
は
、
認
知
症
の
行
方
不

明
者
を
早
期
発
見
・
早
期
対
応

で
き
る
よ
う
に
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

の
付
い
た
シ
ー
ル
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

利
用
希
望
者
は
、
高
齢
者
支

援
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」

は
株
式
会
社
デ
ン

ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の

登
録
商
標
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
73
・
０
０
３
３ あんしん見守りシール

●簡単に認知症をチェック
　自分や家族が認知症
かどうかチェックでき
る認知症チェックサイ
トを導入しています。
　市ホームページから
利用できます。
※このサイトの判定は、医学的診断をするも
のではありません。 

▲チェックサ
イトはこちら

◆認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の人と
その家族を温かく見守る応援者「認知症
サポーター」を養成します。
日時…10月１日（土）13時30分～15時
会場…八日市場公民館
対象…市内在住・在勤・在学の人
定員…20人（申し込み順）
※講座は、少人数（５人以上）での開催
もできます。開催希望がある場合は、下
記までお問い合わせください。
◆認知症サポーターステップアップ講座
　認知症サポーター養成講座で身に付け
た知識をさらに深め、より実践的に学び
ます。
日時…11月16日（水）13時30分～16時30分
会場…市民ふれあいセンター
対象…市内在住・在勤・在学の認知症サ
ポーター養成講座を受講済みで認知症に
関する地域活動に意欲のある人
内容…認知症理解、認知症の人とのコミ
ュニケーション（実践）など
定員…30人（申し込み順） 
問高齢者支援課地域包括支援センター

 ☎73－0033

認知症への理解を深める認知症への理解を深める

認知症の人と、
地域で一緒に

　９月は「認知症理解促進月間」です。
　認知症の人が尊厳を持ち安心して暮らせる地域社会
の実現のため、認知症の理解を深めてみましょう。

～「やりたいこと」を地域で支える～

農作業をする参加者（オレンジファーム）農作業をする参加者（オレンジファーム）
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市
で
は
各
世
帯
に
対
し
て
戸

別
受
信
機
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　

貸
与
を
希
望
す
る
人
は
総
務

課
（
市
役
所
２
階
）
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
貸
与
は
１
世

帯
（
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
世
帯
）
に
１
台

で
す
。
た
だ
し
、
２
世
帯
で
同

一
建
物
に
居
住
す
る
場
合
は
、

１
台
ま
で
で
す
。

◆
よ
く
聞
こ
え
な
い
と
き
は

　

放
送
が
時
々
途
切
れ
る
な
ど
、

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機

不
調
の
場
合
は
確
認
を

う
ま
く
受
信
で
き
な
い
場
合
は
、

戸
別
受
信
機
の
設
置
場
所
を
少

し
変
え
る
な
ど
の
方
法
を
試
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
も
受
信

状
況
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合
は
、

下
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
電
池
確
認
を
忘
れ
ず
に

　

戸
別
受
信
機
に
は
、
停
電
時

に
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
乾
電

池
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

戸
別
受
信
機
を
定
期
的
に
確

認
し
、
古
く
な
っ
た
乾
電
池

　市では、今年度に米寿（数え88歳）を迎える276
人と、99歳以上の74人に記念品を贈り、長寿をお
祝いします。 

100歳以上の44人を紹介

◆106歳
井喜美子（豊和）、志賀みつ（中央）、林良（共興）

◆104歳
鎌形ちよ（豊和）、川口嘉（平和）、熊 とよ（飯高）
◆103歳
佐藤智子（中央）、立壁きみ子（豊栄）
◆102歳
市原とし（中央）、太田とり（平和）、大平清乃（平
和）、加瀬光子（野田）、 井 （豊和）、古川浩（野
田）、向井ナミエ（共興）、吉澤青（中央）
◆101歳
伊東千代子（野田）、鵜澤キヨ（共興）、江波戸な
つよ（須賀）、大木たけ（須賀）、大木みち（須賀）、
小川のい（栄）、及川いせ（栄）、川村孝（吉田）、
熊 さた（飯高）、椎名みよ（吉田）、瀧田うめよ（椿
海）、塚本宗𠮷（須賀）、林キヨ（平和）、林堅次郎（飯
高）、平山トラ（豊栄）、増田よね（平和）、吉井喜
美子（栄）
◆100歳
熱田ヤス子（野田）、安藤せつ子（椿海）、伊藤晴
子（中央）、宇海正子（吉田）、宇野ミツ（共興）、
江波戸とし（共興）、木原トラ（椿海）、久古米子（豊
栄）、杉山美代子（椿海）、塚本武𠮷（須賀）、山﨑
千枝子（飯高）

※年齢は令和５年３月31日現在の満年齢。変体仮名は平仮名
で表記。敬称略。五十音順。

 問高齢者支援課支援班☎73－0033

（
１
年
以
上
経
過
し
た
も
の
）

は
、
早
め
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
乾
電
池
の
液
漏
れ
に
も

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
池
交
換
の
サ
イ
ン
が
表
れ

た
ら
、
一
度
電
源
を
切
り
、
新

し
い
乾
電
池
と
交
換
し
、
電
源

を
入
れ
直
し
て
く
だ
さ
い
。

《
電
池
交
換
の
サ
イ
ン
》

●
電
源
ラ
ン
プ
が
赤
と
緑
の
交

互
点
滅
し
て
い
る
。

●
放
送
終
了
後
に
ア
ラ
ー
ム
音

が
出
る
。

問
総
務
課
消
防
防
災
班

 

☎
73
・
０
０
８
４ 

ご長寿ご長寿
おめでとうございますおめでとうございます

受
章
者
・
被
表
彰
者
紹
介

叙　

位

◆
従
六
位

　

昭
和
62
年
４
月
、
八
日
市

場
市
議
会
議
員
に
初
当
選
以

来
、
市
議
会
議
員
と
し
て
平

成
15
年
４
月
ま
で
、
４
期
16

年
の
長
き
に
わ
た
り
、
地
方

自
治
の
進
展
に
大
き
く
貢
献
。

市
議
会
議
長
、
市
議
会
副
議

長
、
市
議
会
運
営
委
員
会
委

員
長
な
ど
の
役
職
を
歴
任
し
、

市
の
産
業
の
発
展
、
生
活
環

境
や
教
育
施
設
の
整
備
な
ど

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

 

（
令
和
４
年
６
月
23
日
逝
去
）

表　

彰

◆
全
国
市
区
選
挙
管
理
委
員

会
連
合
会
表
彰

　

島
田
省
悟
（
野
手
）

※
全
国
市
区
選
挙
管
理
委
員
会
連

合
会
関
東
支
部
表
彰
も
受
賞
。

◆
千
葉
県
市
監
査
委
員
協
議

会
表
彰

　

篠
原
一
郎
（
山
武
市
）

　

栗
田
剛
一
（
平
木
）

　

受
章
者
お
よ
び
被
表
彰
者
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

くらしの情報Sosa Information
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
の

影
響
を
受
け
、
経
営
が
逼ひ

っ

迫ぱ
く

し

て
い
る
農
林
漁
業
者
な
ど
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
交
付
額

　

令
和
３
年
中
の
生
産
コ
ス
ト

の
10
％
（
上
限
３
万
円
）

◆
対
象

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の

①
〜
④
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

農
林
漁
業
者
な
ど

農
林
漁
業
物
価
高
騰
対
策
事
業
補
助
金

生
産
コ
ス
ト
の
一
部
を
助
成

①
令
和
３
年
中
の
生
産
コ
ス
ト

（
種
苗
費
、
薬
剤
費
、
肥
料
費
、

飼
料
費
な
ど
）が
あ
る

②
引
き
続
き
市
内
で
事
業
を
営

ん
で
い
る

③
匝
瑳
市
の
市
税
お
よ
び
国
民

健
康
保
険
税
に
未
納
が
な
い

④
暴
力
団
な
ど
の
反
社
会
的
勢

力
と
関
係
を
有
す
る
者
で
な
い

◆
申
請
方
法

　

物
価
高
騰
家
計
応
援
ク
ー
ポ

ン
券
に
同
封
す
る
申
請
書
兼
請

求
書
を
記
入
し
、
次
の
必
要
書

類
を
添
え
て
、
10
月
31
日（
月
）

ま
で
に
産
業
振
興
課
（
市
役
所

３
階
）
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
の
場
合

は
31
日
の
消
印
有
効
）。

必
要
書
類
…
①
令
和
３
年
の
申

告
書
の
写
し 

②
令
和
３
年
の
収

支
内
訳
書
ま
た
は
青
色
申
告
決

算
書
の
写
し 

③
令
和
４
年
の
販

売
伝
票
な
ど 

④
通
帳
の
写
し

※
10
月
21
日
（
金
）
ま
で
は
市

役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
の
提
出
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
農
政
班

 

☎
73
・
０
０
８
９

　市では、経済的な理由などにより
生理用品の用意ができず不安を抱え
ている人への支援として、無償で生
理用品をお渡しします。
対象…児童扶養手当を受給している
ひとり親世帯
配布内容…１回当たり、昼用・夜用各１パック
※１世帯３回まで。
配布場所…福祉課（市役所１階）、野栄総合支所
配布期限…令和５年３月31日（金）
受け取り方法…対象者に配布する専用カードを窓口
にて提示
※受け取り方法など、お困りのことがある場合は下
記までご相談ください。
 問福祉課子育て支援班☎73－0096

　

匝
瑳
市
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
の
２
次
申
し
込
み

を
実
施
し
ま
す
（
１
次
購
入
者

は
申
し
込
み
不
可
）。

申
込
期
間
…
９
月
10
日（
土
）
〜

20
日（
火
）

販
売
冊
数
…
２
０
０
９
冊

※
詳
細
は
、
９
月
10
日
の
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
商
工
会

 

☎
72
・
２
５
２
８

ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
付

●地元店専用券

●全店利用券

見 本

見 本

6枚

4枚

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける市民の生
活支援と、原油価格や物価高騰の影響を受ける地域経
済の支援を目的に、市内店舗で使用可能な「匝瑳市物
価高騰家計応援クーポン券」を各世帯に配布します。
　クーポン券は5000円分（500円券を10枚）で、券種に
より使用可能な店舗が異なります（＝右表）。
　使用可能店舗の一覧は、クーポン券に同封する他、
市ホームページをご覧ください。
◆券の種類・枚数
地元店専用券…3000円分（500円×６枚）
全店利用券…2000円分（500円×４枚）
◆使用期限
　12月31日（土）
 問産業振興課商工観光室☎73－0089

店舗区分
券の種類

市内店舗
（地元小売店など）

チェーン店

地元店専用券 〇 ×
全店利用券 〇 〇

5000円分のクーポン券配布
使用期限は12月末まで

商
品
券

２
次
申
し
込
み

ひとり親家庭へ

生理用品を無償提供
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　国は、令和４年９月30日（金）までの新型コロナワ
クチン接種の実施期間を、延長する方向で調整してい
ます（８月23日現在）。
◆１・２・３回目接種
　１・２回目接種の対象は５歳以上の人で、３回目接
種の対象は、２回目接種から５カ月が経過した12歳以
上の人です。
◆４回目接種
　４回目接種の対象は、３回目接種から５カ月が経過
し、次の①～③のいずれかに該当する人です。
①60歳以上の人
②18歳以上で、基礎疾患を有する人やその他重症化リ
スクが高いと医師が認める人
③医療従事者および高齢者施設などの従事者
《接種対象外の人も接種券を保管してください》
　４回目接種の接種券は、４月30日までに３回目接種

が完了した人に発送しました。予約前に、接種対象に
該当するか確認してください。対象となる基礎疾患は、
接種券同封のお知らせや市ホームページをご覧くださ
い。なお、現時点で接種対象外の人も、国の方針が変
更された場合には対象となる可能性がありますので、
接種券は保管してください。

問健康管理課☎73－1200

▼予約専用コールセンター

☎0479－85－5672
※祝日除く月～金曜日の９時
～16時30分

▼予約専用サイト

▲

こ
ち
ら
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す

　接種希望者は、専用コールセンターま
たは専用サイトから予約をしてください。

予約
方法

ワクチン接種引き続き実施中新型コロナ
ワクチン情報

　

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
９

月
25
日
（
日
）
ま
で
募
集
し
ま

す
。

◆
ピ
ア
・
ダ
ン
ス
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
、
み
ん
な
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

期
間
…
10
月
〜
１
月
の
第
１
・

３
火
曜
日
他（
全
７
回
）

時
間
…
10
時
〜
11
時
30
分

定
員
…
な
し

費
用
…
無
料

◆
楽
し
む
ワ
イ
ン
教
室

　

ソ
ム
リ
エ
の
先
生
か
ら
ワ
イ

ン
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

日
時
…
10
月
９
日
（
日
）・
30

日
（
日
）
の
各
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

定
員
…
15
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
２
０
０
０
円
程
度
（
教

材
費
）

※
ワ
イ
ン
の
試
飲
は
あ
り
ま
せ

ん
。

◆
や
さ
し
い
パ
ン
づ
く
り
教
室

　

小
麦
粉
・
水
・
塩
・
イ
ー
ス

ト
を
材
料
に
〝
リ
ー
ン
（
簡
素
）

な
〞食
事
パ
ン
を
作
り
ま
す
。

公
民
館
講
座
の
受
講
生
の
募
集

申
し
込
み
は
９
月
25
日
ま
で

対
象
…
小
学
生
と
保
護
者

日
時
…
10
月
23
日
（
日
）
13
時

30
分
〜
16
時
30
分

定
員
…
４
家
族（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
１
家
族
当
た
り
８
０
０

円
程
度（
材
料
費
）

◆
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
デ
バ

イ
ス
教
室

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操

作
と
ス
マ
ホ
決
済
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

日
時
…
10
月
28
日
（
金
）【
午

前
】
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

【
午
後
】
14
時
30
分
〜
16
時
30

分定
員
…
各
15
人
（
申
し
込
み

順
）

費
用
…
無
料

※
貸
出
機
を
使
用
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み

　

９
月
25
日（
日
）ま
で
に
左
記

ま
で
。
電
話
で
の
仮
申
し
込
み

も
受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間
内

に
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
八
日
市
場
公
民
館

 

☎
72
・
０
７
３
５

　国保特定健診と後期高齢者健診の受診期間は10月４
日（火）までです。自身の生活習慣病の発症リスクや
総合的な健康状態を知るチャンスですので、ぜひこの
機会に受診しましょう。費用は無料です。
◆個別健診
　９月30日（金）までに協力医療機関
で受診してください。
◆集団健診
日時…10月１日（土）・２日（日）・３
日（月）・４日（火）の９時～11時、13
時～15時
※８時30分と12時30分から整理券を配布します。
場所…市民ふれあいセンター
　詳細は対象者に送付した通知をご覧ください。
 問《健診内容》健康管理課☎73－1200

《受診資格》市民課国保年金班☎73－0086

国保特定健診・後期高齢者健診

受診期間は10月４日まで

くらしの情報Sosa Information
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　市は、令和３年12月３日に「匝瑳市ゼロカーボンシティ
宣言」を表明し、2050年までに二酸化炭素排出量実質ゼロ
を目指しています。
　現在、本市では、市役所庁舎などの照明のLED化、個
人住宅への太陽光発電設備の設置費の補助、生ごみ処理機
の購入費の補助などを行っています。
◆身近なところからできること
　国は、脱炭素社会実現のための「一人ひと
りができること　ゼロカーボンアクション
30」として、食べ残しを無くすことや買い物
でのマイバッグの使用、節電や節水などの取
り組みを紹介しています。
　二酸化炭素排出量を削減するため、まず、
身近なところから取り組むことが重要です。市民の皆さん
のご協力をお願いします。
 問環境生活課環境班☎73－0088

　

従
業
員
数
が
１
０
１
人
〜
５

０
０
人
の
事
業
所
に
勤
め
る
パ

ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
人

（
短
時
間
労
働
者
）
で
、
次
の

条
件
に
す
べ
て
当
て
は
ま
る
人

は
、
10
月
か
ら
社
会
保
険
の
加

入
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
条
件

●
週
の
所
定
労
働
時
間
が
20
時

間
以
上

●
月
額
賃
金
が
８
万
８
０
０
０

円
以
上

●
２
カ
月
を
超
え
る
雇
用
の
見

込
み
が
あ
る

　

９
月
１
日
（
木
）
〜
10
日

（
土
）
は
「
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
」で
す
。

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
一
定
期

間
、
屋
外
で
表
示
さ
れ
る
看
板

や
張
り
紙
な
ど
で
す
。
屋
外
広

告
物
の
表
示
は
、
一
部
を
除
い

て
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
許
可
期
間
以
降
も
継
続
し

て
表
示
す
る
場
合
に
は
、
更
新

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
人
も
対
象
と
な
り
ま
す

社
会
保
険
の
加
入
対
象
が
拡
大

看
板
や
張
り
紙
の
表
示
に
は
許
可
が
必
要
で
す

屋
外
広
告
物
の
適
正
管
理
を

●
学
生
で
は
な
い

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
た
人
は
、
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
お
よ
び
10
月
以
降
に

交
付
さ
れ
る
社
会
保
険
被
保
険

者
証
を
持
っ
て
、
市
民
課
（
市

役
所
１
階
）
ま
た
は
野
栄
総
合

支
所
で
国
民
健
康
保
険
の
資
格

喪
失
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
《
年
金
》
佐
原
年
金
事
務
所

☎
０
４
７
８
・
54
・
１
４
４
２
、

《
国
民
健
康
保
険
》
市
民
課
国

保
年
金
班
☎
73
・
０
０
８
６

◆
広
告
物
の
適
正
管
理
を

　

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い

屋
外
広
告
物
は
、
景
観
の
悪
化

や
老
朽
化
に
よ
る
落
下
事
故
な

ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
設
置
者
や
管
理
者
は
、
日

頃
の
点
検
と
専
門
家
に
よ
る
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

 

☎
73
・
０
０
９
１

▲ゼロカーボ
ンアクション
30はこちら

二酸化炭素排出量実質ゼロを目指して

　自殺は決して特別なものではなく、誰に
でも起こりうるものです。不調や悩みを感
じたら、早めにご相談ください。
◆こんな不調や悩みを感じたらご相談を
●眠れない ●怒りやすくなった ●口数が
減った ●食欲がなくなった ●不安を感じ
る ●引きこもりがちになった
◆身近な人に声掛けを
　身近な人が“いつもと違う”と感じたら、
声を掛けてみましょう。また、早めに専門
家に相談しましょう。
《相談・問い合わせ先》
福祉課障害福祉班☎73－0096

９月10日～16日は自殺予防週間

“いつもと違う”と感じたら
早めにご相談ください

　

10
月
30
日
（
日
）
執
行
予
定

の
匝
瑳
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
立
候
補
に
必
要
な

届
け
出
書
類
な
ど
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
立
候
補
を
予
定
し
て

い
る
人
ま
た
は
そ
の
代
理
の
人

は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
27
日
（
火
）
13
時

30
分
〜

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
２
階
会
議
室

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務

課
内
）☎
73
・
０
０
８
４

　９月25日（日）に匝瑳市総合防
災訓練を実施します。
　なお、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、避難所開設
訓練を主として、規模を縮小して実施します。
 問総務課消防防災班☎73－0084

防災訓練を実施

一人ひとりができること

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
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競技名 開催日 内容（種目・競技方法など） 会場
申し込み・連絡先

（締は申し込み締切日）

野球 ９月11日（日）～ ※協会登録チームのみ参加可。
山桑公園野球場
みどり平球場

増田善一☎090－4137－6298

剣道 ９月18日（日）
小学生、中学生
※いずれも個人戦

野栄中学校体育館
阿部一行☎090－2157－9666
締９月２日（金）

クレー射撃 ９月25日（日）
トラップ・スキート
※共に100カ撃

銚子射撃場
市スポーツ協会事務局☎73－0021
締９月24日（土）

ゴルフ

10月５日（水）

一般、レディース、シニア、グランドシニア
※18ホールストロークプレイ（新ペリア方式）

レインボーヒルズカン
トリークラブ

松山ゴルフクラブ☎72－3641
締定員（200人）に達し次第

グラウンド
ゴルフ

個人戦
※32ホールストローク（８×４）、ローテー
ション方式（①ワン数②年齢上位）

そうさ記念公園
佐藤三男☎090－5992－7729
締９月19日（月）

ソフトボール 10月８日（土） 中学生女子
八日市場第二中学校ソ
フトボール場

渡辺正治☎73－5058
締９月30日（金）

弓道

10月９日（日）

一般、地元高校 匝瑳高校弓道場
椎名好一☎080－3174－0327
締９月30日（金）

婦人
バレーボール

※協会登録チームのみ参加可。 八日市場ドーム 塚本文枝☎72－2872

アーチェリー 一般、初心者
敬愛大学八日市場高校
第２グラウンド

石﨑成規☎72－0220
締 10月８日（土）

ライフル射撃
ライフル（肘撃ち20発・依託射撃20発）
ピストル（片手撃ち20発・自由姿勢20発）

八日市場ドーム
増田和弘☎090－3349－8897
締９月30日（金）

柔道 10月10日（月・祝）

▼団体　小学生、中学、高校、一般男子

▼個人　幼年、小学１・２年、小学３・４年、
小学５・６年、中学男子、中学女子、一般
男子、一般女子

八日市場第二中学校武
道館

石井和美☎090－3204－7369
締９月15日（木）

パークゴルフ 10月15日（土）
36ホールストロークプレイ
※会員以外は１人に付き参加料500円。

パークゴルフそうさ
江波戸良子☎090－3523－6203
締 10月５日（水）

バドミントン 11月３日（木・祝）
初心者、一般
※ダブルス（男・女）

八日市場ドーム
林清明☎090－8807－8105
締 10月21日（金）

テニス 11月６日（日）
ミックスダブルス
※32組まで。

東総運動場テニスコー
ト

太田和広☎090－1655－8175
締 10月30日（日）

卓球 11月13日（日）
中学、一般
※シングルス（男・女）

八日市場ドーム
上本順子☎73－2614
締 10月31日（月）

サッカー 12月11日（日） 少年・少女 野手浜総合グラウンド 増島康弘☎080－6546－1902

※ソフトテニス、バレーボール、バスケットボールについては調整中（８月23日現在）。

▼実施競技一覧
　各競技の内容に応じて何種目でも参加できます。参加申し込みや問い合わせは、記載の競技別責任者へご連
絡ください。

　第17回匝瑳市民体育大会が開催され、12月まで４カ月にわたって、熱戦が繰り広げられます。初心者や個人
参加が可能な競技もありますので、参加してみませんか。
 問市スポーツ協会事務局（八日市場ドーム内）☎73－0021

総合開会式　10月9日（日）　8時30分～／八日市場ドーム

第17回 匝瑳市民体育大会
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地元の浜をきれいに
今泉浜シニアクラブが清掃活動

　今泉浜で７月24日、地元の今泉浜シニアクラブによ
る海岸清掃活動が行われました。
　これは、平成23年の同クラブの発足以来、地域にお
けるボランティア活動の一環として、毎年１回、夏に
行われているものです。当日は、同クラブのメンバー
10人が参加し、７時から約２時間かけてペットボトル
などのごみ拾いや、河川から流れてきてたまったヨシ
などの清掃を行いました。

自由に絵を描いて作成
親子でアートを楽しむワークショップが開催

　親子で作品を手作りしてアートを楽しむ公民館講座
「あ～と楽しむ造形は土

どうよ

曜ワークショップ2022」が７
月16日と30日に八日市場公民館で開催されました。
　講座には各日およそ20人の親子が参加。16日の講座
では、透明なビニール傘にペンで思い思いの絵を描き、
カラフルな作品を作っていました。30日の講座では、
ポリ袋に絵を自由に描いてから、中に温かい空気を入
れてもらい、ふわふわと宙に浮かべていました。
　また、地域連携の取り組みとして、匝瑳高校美術部
の生徒が両日ともボランティアとして参加。生徒たち
は「子どもたちの楽しそうな笑顔が見れて、こちらも
うれしかった。今後も機会があれば、またボランティ
アとして参加したいです」と話していました。

恒久平和の実現を祈念
折り鶴をささげるセレモニーが開催

　八日市場駅前で８月１日、「平和の像」に折り鶴をさ
さげるセレモニーが開催されました。
　セレモニーには、市内の中学校の代表生徒やボーイ
スカウト、ガールスカウト、市シニアクラブ連合会の
代表など約40人が参列。団体や個人から寄せられた約
９万8000羽の折り鶴を像の前につるし、黙とうをささ
げました。
　また、セレモニーでは八日市場第二中学校３年・大
木果

かのん

音さんが平和作文を発表。「すべての人が平和と
は何か考え続け、行動することが平和につながると信
じています」と訴えました。

高
校
生
に
作
品
を
浮
か
べ
て
も
ら
う
子
ど
も（
30
日
）

折り鶴をささげる中学生

 

海
岸
清
掃
を
行
っ
た

 

今
泉
浜
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

◆匝瑳市少年少女パークゴルフ大会（７月17日／パ
ークゴルフそうさ）

▼４年生の部　優勝…並木みな実（八日市場小）　準
優勝…梅原銀志（八日市場小）　３位…鈴木煌

あきと

都（須
賀小）

▼５年生の部　優勝…石橋雅也（平和小）　準優勝…
並木あかり（八日市場小）　３位…大木康太郎（野田小）

▼ ６年生の部　優勝…佐藤優花（須賀小）　準優勝
…山﨑めい（須賀小）　３位…鵜之沢愛梨（須賀小）
◆全国高等学校定時制通信制体育大会・第57回陸上
競技大会（７月31日～８月３日／東京都）

▼陸上（男子）　伊藤航希（匝瑳高校）：【走り高跳び】
３位１ｍ69
◆全国高等学校総合体育大会弓道競技大会（８月５
日・６日／徳島県）

▼男子個人　上
かじろ

代新
にいる

流（松尾高校）：準決勝進出

スポーツ結果
※敬称略。

Hot News
SOSA

ホット
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空き箱をデコレ
ーションして特
製のカメラを作
ったよ。きれい
なビーズをくっ
つけたんだ。こ
れで家族の写真
を撮りたいな。

作品名は「雨の
日の気持ち」。ど
んよりとした気
持ちの中にどこ
か楽しい気持ち
があるのを色の
グラデーション
で表現しました。

アートギャラリーアートギャラリーみん
な
みて
！
みて
!!

豊栄保育所

　作佐部　　遙
はる

 くん

折り紙をちぎっ
て貼ってお月さ
まを作るのを頑
張ったんだ。お
団子も丸く切る
のが難しかった
けど上手に切っ
て貼れたよ。

東保育園

　楊
よう

　 皓
ほうえん

媛 ちゃん

八日市場第二中学校１年

　坂 口 渚
な ぎ さ

紗 さん

　７月22日、全国大会に出場する中学生・高校生が
宮内市長を表敬訪問し、意気込みなどを語りました。
◆３種目で全国へ
　成田高校３年・白土莉

り

紅
こ

さん（横須賀）が、６月
17日～20日に開催された南関東予選において、女子
100ｍハードル、女子４×100ｍリレーでそれぞれ６
位入賞、女子走り幅跳びでは５ｍ97で優勝し、３種
目で「全国高等学校総合体育大会陸上競技大会」に
出場します。
　白土さんは「今大会は高校３年間の練習の成果を
発揮する舞台。匝瑳市を活気づけられるように頑張
りたい」と意気込みを語りました。
※全国高等学校総合体育大会陸上競技大会は８月３日～７日に
徳島県で開催されました。

◆大会新記録で全国の切符をつかむ
　八日市場第一中学校３年・宮下輝一さん（椿）は、
７月２日・３日に開催された県通信陸上競技大会に
出場。男子共通四種競技（110ｍハードル・砲丸投げ・

成田高・白土さん
八一中・宮下さん市内の中高生が全国に挑む

楊 皓皓 媛媛 ちゃんちゃん
をちぎっ紙をち
ってお月さ
作るのを頑
たんだ。お
も丸く切る
難しかった
上手に切っ
れたよ。

坂 口坂 口 渚渚
な ぎ さな ぎ さ

紗紗 さんさん

コレ
て特
を作
れい
くっ
。こ
写真
な。

ャラリャラリャラリギャギャギャ

八日市場

坂 口

走り高跳び・400ｍ）で2590点の大会新記録で優勝
し、大会の最優秀選手賞に選ばれました。これによ
り、「全日本中学校陸上競技選手権大会」、「関東中学
校陸上競技大会」への切符を獲得しました。
　宮下さんは「全国ではメダルを、関東では金メダ
ルを獲って帰ってきたい」と目標を述べました。
※関東中学校陸上競技大会は８月９日・10日に神奈川県で、全
日本中学校陸上競技選手権大会は８月18日～21日に福島県で開
催されました。

全国大会に出場する白土さん 全国の切符をつかんだ宮下さん

広報そうさ 2022.9月号 10



ヘルシーな学校給食をご家庭で再現してみませんか

夏野菜のキーマカレー
　まだまだ暑さが続く時期に、体を冷やす働きのある夏野菜
を使ったカレーで夏バテを解消しましょう。
 問学校給食センター☎70－2210

No.108
menu

③適量の水とゆで大豆を入れて加熱
し、野菜に火が通ったら、トマト
缶、Ａを加えてさらに煮る。味が
なじんだら、ズッキーニ、ナスを
入れて加熱する。

エネルギー194kcal　たんぱく質10
ｇ　脂質9.4ｇ　カルシウム42.4㎎
食塩相当量1.2ｇ

①セロリ、玉ネギ、ニンジン、ゆで
大豆、ニンニク、ショウガをみじ
ん切りに、ズッキーニ、ナスはい
ちょう切りにする。
②フライパンに油を入れ、ニンニク、
ショウガを炒め、香りがしてきた
ら、豚ひき肉を加えて炒める。肉
に火が通ったら、セロリ、玉ネギ、
ニンジンの順に加えて炒める。

セロリセロリ ................................. .................................40ｇ40ｇ
玉ネギ玉ネギ ............................... ............................... 200ｇ200ｇ
ニンジンニンジン .............................. ..............................90ｇ90ｇ
ゆで大豆ゆで大豆 .............................. ..............................60ｇ60ｇ
ニンニクニンニク .............................. ..............................適量適量
ショウガショウガ .............................. ..............................適量適量
ズッキーニズッキーニ .......................... ..........................40ｇ40ｇ
ナスナス ..................................... .....................................40ｇ40ｇ
豚ひき肉豚ひき肉 ............................ ............................ 120ｇ120ｇ
ダイストマト缶ダイストマト缶 .................... ....................30ｇ30ｇ
油油 ............................... ...............................小さじ1/2小さじ1/2
　　カレールウ　　カレールウ .................... ....................45ｇ45ｇ
　　トマトケチャップ　　トマトケチャップ ... ...大さじ1/2大さじ1/2
　　中濃ソース　　中濃ソース ........... ...........小さじ1/2小さじ1/2
　　チャツネ（またはジャム）　　チャツネ（またはジャム）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 .... ....大さじ1/2大さじ1/2

百歳体
操に取

り組む
団体を

紹介。

皆さん
もチャ

レンジ
してみ

ましょ
う

川辺西郷ながいき会
活動場所

発足時期 令和元年11月

川辺西郷コミュニティセンター

　「一致団結してフレイル※を予防しよ
う！　健康寿命を延ばそう！」が旗印です。
　重りを着けての筋トレを姿勢を正して真
剣にやると「効くなあ」と思わず声が出ま
す。体操後は体も心も軽くなり、１週間後
が待ち遠しいです。
　もともと交流がある地域でしたが、毎週
集まるようになって話す機会が増え、親睦
がより深まりました。今では後期高齢者で
はなく“幸期”高齢者になっています。

※加齢に伴い心身の衰えた状態

問高齢者支援課地域包括支援センター☎73－0033

Vol.10Let'sい
きいき

百歳体操！百歳体操！

A

のののののののの
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匝瑳探訪

市長のつぶやき市

　

今
年
は
強
い
行
動

制
限
な
く
感
染
拡
大

を
抑
制
し
、
社
会
経

済
活
動
と
両
立
す
る

と
い
う
、
コ
ロ
ナ
禍

と
な
っ
て
初
め
て
の

夏
で
し
た
。
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
性
質
が
分

か
っ
て
き
た
こ
と
や

濃
厚
接
触
者
が
急
増

す
る
と
社
会
経
済
活

動
に
影
響
が
大
き
い

こ
と
な
ど
か
ら
、
濃

厚
接
触
者
と
な
っ
た

場
合
の
対
応
や
陽
性

者
の
退
院
基
準
を
緩
和
し
て
早
く
社
会
復

帰
で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
以
前
と
比

べ
て
対
応
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
ど
う
し
て
も
活
動
が
盛
ん
に
な
れ

ば
感
染
者
も
増
え
る
傾
向
の
中
、
感
染
者

数
だ
け
で
一
喜
一
憂
す
べ
き
で
は
な
い
と

考
え
な
が
ら
も
、
あ
ら
た
め
て
感
染
対
策

と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
で
の
バ
ラ
ン
ス

の
取
り
方
、
そ
の
難
し
さ
も
感
じ
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

ま
た
先
月
、
県
内
に
お
い
て
も
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
新
た
な
派
生
型
Ｂ
Ａ
・
２
・
75

（
ケ
ン
タ
ウ
ロ
ス
）
へ
の
感
染
者
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
が
、
現
在
主
流
の
Ｂ
Ａ
・
５

よ
り
感
染
が
広
ま
り
や
す
い
と
の
見
方
も

出
て
い
る
そ
う
で
、
今
後
Ｂ
Ａ
・
２
・
75

へ
の
置
き
換
わ
り
が
進
む
可
能
性
も
あ
り
、

196

干
拓
の
陰
で

吉
崎
を
歩
く

　

黄
金
田
の
広
が
る
干
潟
八

万
石
は
実
り
の
時
を
迎
え
ま

し
た
。「
椿
の
海
」
の
干
拓

か
ら
３
５
０
年
、『
海
上
町

史
』
や
『
旭
市
史
』
な
ど
か
ら

そ
の
歴
史
を
知
る
と
、
農
民

た
ち
は
ま
さ
に
「
水
と
の
闘

い
」
だ
っ
た
と
強
く
感
じ
ま

す
。　

　

江
戸
町
人
に
よ
る
椿
海
干

拓
計
画
が
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
抱
え
る
中
、
幕
府
の
許
可

が
下
り
た
１
６
７
０
（
寛
文

10
）
年
工
事
が
始
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

椿
海
湖
水
は
井
戸
野
、
仁

玉
両
村
（
と
も
に
旭
市
）
の

間
に
短
期
間
で
掘
ら
れ
た
排

水
路
を
古
川
に
合
流
さ
せ
、

吉
崎
浜
ま
で
流
す
計
画
で
し

た
。
同
年
11
月
21
日
、
突
然

放
水
さ
れ
大
き
な
被
害
と
な

り
ま
し
た
。

　

見
通
し
が
甘
く
工
事
を
急

い
だ
の
で
し
ょ
う
か
。
流
れ

出
た
水
は
堀
割
を
乗
り
越
え

津
波
の
よ
う
に
流
域
の
村
々

を
襲
い
ま
し
た
。
市
域
で
は

「
小
笹
（
東
小
笹
）
村
と
吉
崎

村
」
の
２
カ
村
と
周
辺
５
カ

村
（
い
ず
れ
も
旭
市
）

の
被
害
状
況
を
伝
え
る

具
体
的
な
記
録
は
な
い

と
さ
れ
ま
す
が
、「
家

は
流
さ
れ
、
田
畑
は
砂

に
埋
ま
り
、
逃
げ
遅
れ

水
に
の
み
込
ま
れ
た
行

方
不
明
者
は
数
え
き
れ

な
い
ほ
ど
い
た
」
と
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
工
事
失
敗
に
よ

る
被
害
は
そ
の
後
も
拡

大
し
、
椿
海
の
南
に
位

置
す
る
下
郷
13
カ
村

は
翌
１
６
７
１
（
寛
文

11
）
年
春
の
苗
代
作
り
の
頃

に
は
用
水
が
な
く
、
村
の
代

表
が
困
窮
の
様
子
を
幕
府
に

訴
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
効

果
的
な
対
策
は
な
く
そ
の
年

の
秋
の
収
穫
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
特
に
被
害
が
大
き

か
っ
た
井
戸
野
、
仁
玉
両
村

で
は
こ
の
ま
ま
で
は
餓
死
し

て
し
ま
う
、
と
再
度
幕
府
に

訴
え
る
あ
り
さ
ま
で
し
た
。

市
域
２
カ
村
が
こ
の
苦
難
の

時
を
ど
う
乗
り
越
え
た
の
か

残
念
な
が
ら
記
録
が
残
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　

椿
海
の
干
拓
工
事
は
難
題

を
乗
り
越
え
続
行
さ
れ
、
周

囲
に
た
め
池
と
そ
れ
を
結
ぶ

総
堀
が
造
ら
れ
用
排
水
対
策

が
取
ら
れ
ま
し
た
。
開
発
請

負
人
や
普
請
奉
行
の
代
官
交

代
や
資
金
不
足
な
ど
に
は

幕
府
の
援
助
も
必
要
と
し

ま
し
た
。

　

新
川
河
口
付
近
の
吉
崎
地

区
で
も
川
に
沿
っ
て
黄
金
田

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

辺
り
が
濁
流
に
の
み
込
ま
れ

た
の
だ
ろ
う
、
と
思
い
を
は

せ
ま
し
た
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

新川下流付近の様子

第
７
波
の
流
行
の
長
期
化
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
引
き
続
き
一
人
ひ
と
り
の
基
本
的
な

感
染
防
止
対
策
の
徹
底
と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

に
対
応
し
た
新
た
な
２
価
ワ
ク
チ
ン
を
待

つ
こ
と
な
く
、
３
、
４
回
目
接
種
の
検
討

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
心
と
体
の
健

康
を
保
つ
た
め
に
も
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
を
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

話
は
変
わ
り
、
９
月
の
第
３
月
曜
日
は

敬
老
の
日
で
す
。
国
民
の
祝
日
に
関
す
る

法
律
で
は
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し

て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
日

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
敬
老
の
日
は
、

祖
父
母
や
両
親
、
恩
師
な
ど
人
生
の
大
先

輩
を
敬
い
、
感
謝
の
気
持
ち
と
と
も
に
長

寿
の
お
祝
い
を
す
る
日
で
す
。
普
段
な
か

な
か
言
え
な
い
気
持
ち
を
敬
老
の
日
に
伝

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

う
れ
し
い
こ
と
に
最
近
は
、
匝
瑳
市
内

の
見
ど
こ
ろ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
メ
デ

ィ
ア
や
雑
誌
な
ど
で
取
り
上
げ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
多
く
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もしものときに備えて
　八日市場図書館の背の高い書架には、
上から１段目と２段目に本の落下防止
装置が取り付けられています。この装
置は、震度４以上の揺れを感知したと
きに作動し、高いところから本が落下
するのを防ぎます。
※地震が起きたら、書架から離れ、身
の安全を確保してください。

新着案内配信サービス
　書名や著者名など、キーワードをあ
らかじめ登録しておくと、その条件に
合った新着図書を毎週水曜日にメール
でお知らせします。

　利用には、パスワードの登録など、
八日市場図書館の窓口で手続きが必要
です。詳しくは、図書館ホームページ
をご覧になるか、八日市場図書館まで
お問い合わせください。

認知症に関する本の展示
　９月は世界アルツハイマー月間、９
月21日は世界アルツハイマーデーです。
　症状の理解や介護方法、予防など認
知症に関する本を展示していますので、
ぜひ手に取ってみてください。 

図書館ホームページはこちら
https://www.library.sosa.chiba.jp

『なぜ、認知症の人は家に帰りたが
るのか』

恩蔵絢子・永島徹／著　中央法規出版

　家族や介護者が「なぜ？」と思う認
知症の人の行動を、34の事例を取り上
げ、その理由を脳科学の視点から解説
しています。認知症の人の気持ちに沿
った適切な接し方が分かります。

『ぼけますから、よろしくお願いし
ます。おかえりお母さん』

信友直子／著　新潮社

　認知症発症後、脳梗塞で入院した90
歳の母に、変わらぬ愛を注ぐ98歳の父。
夫婦の絆を、同名ドキュメンタリー映
画を監督・撮影した著者がつづります。

●休館日…毎週月曜日、１日（木）、20日（火）
●祝日開館日…23日（金）

図書館だより問八日市場図書館☎73－3746（17時まで） おすすめの本
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子育てインフォメーション子育てインフォメーション

ロタウイルスワクチン 令和４年７月生まれ（生後３カ月未満）

ヒブワクチン 令和４年７月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

小児用肺炎球菌ワクチン 令和４年７月生まれ（生後２カ月～５歳未満）

４種混合 令和４年６月生まれ（生後３カ月～７歳６カ月未満）

Ｂ型肝炎 令和４年７月生まれ（１歳未満）

ＢＣＧ 令和４年４月生まれ（１歳未満）

麻しん風しん混合（ＭＲ）第１期 令和３年９月生まれ（１歳～２歳未満）

 〃 第２期 平成28年４月２日～29年４月１日生まれ（年長児）

水痘（みずぼうそう）ワクチン 令和３年９月生まれ（１歳～３歳未満）

日本脳炎　第１期 令和元年９月生まれ（３歳～７歳６カ月未満）

　 〃 第２期 平成25年８月生まれ（９歳～13歳未満）

ヒトパピローマウイルス予防
ワクチン（子宮頸

けい

がん予防）
平成18年４月２日～23年４月１日生まれの女性

問健康管理課☎73－1200

健康診査・健康相談 （場所・保健センター）

●たんぽぽ　☎72－0122
月・水・金曜日、第１・３土曜日（祝
日除く）
旧八日市場幼稚園米倉分園

●つ く し　☎67－3117
火・水・木曜日
野栄福祉センター２階

※時間はともに９時～12時、13時～16時。
問福祉課子育て支援班☎73－0096

つどいの広場

個別予防接種

種　類 期　日 受 付 時 間 対　　　　象

健　

診

４カ月児 今月はありません。

１歳６カ月児 21日（水）対象者に個別通知します。 令和３年１月28日～３月15日生まれ

３歳児一般 今月はありません。

２歳児歯科 ６日（火）
対象者に個別通知
します。

令和２年３月16日～４月25日生まれ

３歳児歯科 ６日（火） 令和元年７月21日～９月５日生まれ

相　

談

すくすく歯っぴい
（虫歯予防など）16日（金）

対象者に個別通知
します。 令和３年７月16日～８月20日生まれ

乳幼児健康相談 16日（金）14時30分～15時 希望者

発達相談
希望者には、お子さんの行動や発達に関する相談、発音など言葉に関
する相談も行っています。事前に予約をしてください。ことばの相談

●こんにちは赤ちゃん訪問　生後２～４カ月のお子さんのいる家庭を保健師が訪
問し、子育ての相談や育児に関する情報提供を行います。 問健康管理課☎73－1200

　保育園（所）・幼稚園に入園前のお
子さんと保護者が園庭で遊べます。

八日市場保育所 ☎72－0728
毎週水曜日10時～11時

豊和保育所 ☎74－0344
毎週火曜日10時～11時

吉田保育所 ☎72－0668
毎週水曜日10時～11時

豊栄保育所 ☎72－0676
毎週水曜日10時～11時

椿海保育園 ☎72－2323
７日（水）・14（水）10時～11時30分

共興保育園 ☎72－4400
14日（水）・21日（水）10時～11時30分

須賀保育園 ☎72－2312
１日（木）・８日（木）・29日（木）
９時30分～11時30分

平和保育所 ☎73－1544
８日（木）・29日（木）９時30分～11時

匝瑳保育園 ☎74－0123
毎週火曜日（13日除く）９時30分～11時
▼ほのぼの交流会（園児と交流・行事参加）
13日（火）９時30分～11時

東保育園 ☎67－5150
毎週水曜日10時～11時　※雨天中止
▼にこにこ交流会（園児と交流・行事参加）
21日（水）10時～12時

栄保育園 ☎67－2872
運動会準備のため今月はありません。

八日市場幼稚園 ☎72－0442
毎週水曜日９時～11時

のさか幼稚園 ☎67－4633
毎週金曜日（祝日除く）10時～11時

あかしあこども園 ☎85－5852
毎週金曜日（祝日除く）14時～17時
▼みんなの広場（親子で遊ぼう）
22日（木）９時30分～11時

9月の園庭開放

　子育て親子の交流・集いの場です。

　指定医療機関へ電話予約の上、接種してください。
　母子健康手帳、予診票を忘れると予防接種は受けられません。
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４日（日） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

11日（日）
内城之内医院（東小笹） ..........................☎72－4511
外守医院（椿） .......................................☎73－5511

18日（日） 内外九十九里ホーム病院（飯倉） ...........☎72－1131

19日（月）
内鈴木医院（椿） ....................................☎72－0012
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ...............☎72－1525

23日（金） 内外東陽病院（横芝光町宮川） ...............☎84－1335

25日（日）
内檜垣内科循環器科医院（八日市場イ） ...☎73－2552
外匝瑳市民病院（八日市場イ） ...............☎72－1525

日曜納付窓口・納税相談
市税などの納付・相談

11日・25日　９時～12時
税務課（市役所１階） 同左☎73－0087

夜間納付窓口・納税相談 26日　17時30分～19時30分

税の無料相談（要予約） 税全般に関する相談 20日　10時～12時、13時～16時 銚子商工会館 県税理士会銚子支部
☎22－3901（平日13時～16時）

法律相談（要予約） 法律全般に関する相談 12日・26日　13時～ 野栄福祉センター 社会福祉協議会
☎67－5200

司法書士による電話相談 登記・法律・債務など
毎週月・水（祝日除く）14時～17時
毎週土（24日除く）10時～12時、13
時～15時

電話のみ
☎0120－971－438

千葉司法書士会
☎043－246－2666

千葉司法書士会無料相談 相続・登記・法律の相談 10日　13時～17時
※８日までに要予約 旭市海上公民館 司法書士加瀬事務所

☎73－2654

行政書士会無料相談
（要予約） 相続・遺言・許認可など 18日　13時30分～16時 八日市場公民館 同会・新井☎74－8518

人権・行政合同相談 人権に関わる悩み、行政
に関する相談など

９日　10時～12時 市民ふれあいセンター
秘書課☎73－0080

20日　13時～15時 野栄総合支所

人権相談
（みんなの人権110番） 人権に関する相談 月～金（祝日除く）８時30分～17時

15分
電話のみ
☎0570－003－110

法務局匝瑳支局
☎72－0334

生活支援相談 生活困窮に関する相談 月～金（祝日除く）８時30分～17時
15分　※訪問相談あり 野栄福祉センター 社会福祉協議会

☎67－5200

福祉総合相談（要予約） 福祉全般に関する相談 毎週木　10時～16時
※電話相談・訪問相談も実施 福祉課（市役所１階）

海匝ネットワーク
☎60－2578（電話24時間）
友の家☎60－0608

こころのピア相談（要予約） ピアサポーターによる
個別相談 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階）ほか 福祉課☎73－0096

精神保健福祉相談
（要予約） 心の健康、精神疾患 21日　13時30分～15時 八日市場公民館 八日市場地域保健センター

☎72－1281

ＤＶ被害相談 配偶者などからの暴力
に関する相談

月～金（祝日除く）９時～17時 八日市場地域保健センター 同左☎73－2321（電話受付）
毎日　24時間　※女性のみ 電話のみ☎043－206－8002 千葉県女性サポートセンター

家庭児童相談 不登校・児童虐待など 月～金（祝日除く）９時～16時 福祉課（市役所１階） 同左☎73－0096

子育て電話相談 子育ての悩みなど 月・水・金（祝日除く）９時～16時 電話のみ☎80－9560 生涯学習室

消費生活相談 契約時のトラブル・多
重債務など

月・火・木・金（祝日除く）
９時～12時、13時～16時 産業振興課（市役所３階） 消費生活センター

☎74－7007

クレジット・サラ金相談
（要予約） 借金問題など 毎週月（祝日除く）13時30分～16時

30分　※初回のみ無料（30分）
裁判所内　弁護士会館
（八日市場イ2755番地）

八日市場法律相談センタ
ー☎72－0271

地域若者サポート
ステーション 若者無業者の自立支援 27日　10時～17時 八日市場ドーム ワーカーズコープ

☎0476－24－7880

交通事故相談（要予約） 示談交渉や損害賠償など ２日　10時～15時 市民ふれあいセンター 環境生活課☎73－0088

相　談　名 内　　　容 日　　　　時 場　　　所 予約・問い合わせ

期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科） 期　日 医療機関名（ 内：内科　外：外科）

※乳幼児、小児の受診や熱があるときは、事前に医療機関に確認をしてください。

（診療時間：８時30分～17時）

　都合により、当番医が変更になる場合がありますので、確認する場合は消
防組合（☎72－0119）にお問い合わせください。 問健康管理課☎73－1200

　日常生活の困りごとや心配ごとに、各機関が行う相談事業を紹介します。
　なお、相談の際は、マスクを着用するなど感染症対策にご協力ください。

※市外局番の無いものは「0479」です。
9月の無料相談

9月の休日当番医

子どもの急な病気などに、看護師・
小児科医が電話で相談に応じます。
日時…毎日　19時～翌６時

# 8 0 0 0
ダイヤル回線、
光電話・ＩＰ電話は、
☎043－242－9939

こども
急病電話相談  広報そうさ 2022.9月号15
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お
知
ら
せ

が
ん
検
診
の
日
程

　

胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
集
団
検
診
を
次
の

日
程
で
実
施
し
ま
す
。

期
日
…
９
月
11
日
（
日
）・
12
日

（
月
）・
13
日
（
火
）・
14
日
（
水
）　

場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー

※
胃
が
ん
検
診
は
完
全
予
約
制
（
日

時
指
定
）で
す
。

 

問
健
康
管
理
課
☎
73
・
１
２
０
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

藍
色
の
被
保
険
者
証
を
交
付

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
見
直
し

に
よ
り
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合

に「
２
割
」区
分
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、

10
月
か
ら
有
効

と
な
る
新
し
い

被
保
険
者
証

（
＝
写
真
）
を

９
月
中
旬
か
ら

被
保
険
者
全
員

に
交
付
し
ま
す
。

問
千
葉
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０
・
０
８
０
２
８
０

匝
瑳
中
継
施
設

ご
み
の
受
け
入
れ
休
止

　

匝
瑳
中
継
施
設
で
は
、
設
備
な
ど

の
点
検
の
た
め
、
９
月
13
日
（
火
）

〜
15
日
（
木
）
は
、
ご
み
の
受
け
入

れ
を
休
止
し
ま
す
。

※
休
止
期
間
に
ご
み
を
搬
入
し
た
い

場
合
は
、
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
（
銚
子
市
）
ま
た
は
旭
中
継
施

設（
旭
市
）へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
総
地
区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 
☎
０
４
７
９
・
30
・
２
３
１
１

知
っ
て
い
ま
す
か

建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
建
設
業
界
全
体

で
の
退
職
金
制
度
で
す
。
建
設
業
の

事
業
主
が
、
雇
用
し
て
い
る
労
働
者

の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
を

納
付
し
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界

で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退

共
か
ら
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

掛
け
金
…
日
額
３
２
０
円

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
建
退
共

千
葉
県
支
部
☎
０
４
３
・
２
４
６
・

７
３
７
９

 

旭
中
央
病
院

選
定
療
養
費
の
改
定

　

旭
中
央
病
院
で
は
、
診
療
報
酬
改

定
に
伴
い
、
10
月
か
ら
選
定
療
養
費

が
次
の
通
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

初
診
時
…
７
７
０
０
円（
税
込
み
）

再
診
時
…
３
３
０
０
円（
税
込
み
）

◆
選
定
療
養
費
と
は

　

選
定
療
養
費
と
は
、
紹
介
状
を
持

た
ず
に
同
院
を
初
診
で
受
診
す
る
場

合
や
病
状
が
安
定
し
た
後
、
同
院
か

ら
か
か
り
つ
け
医
へ
紹
介
さ
れ
て
も

引
き
続
き
同
院
受
診
を
希
望
す
る
場

合
に
、
保
険
診
療
分
と
は
別
に
一
定

額
の
自
己
負
担
を
支
払
う
も
の
で
す
。

 

問
同
院
☎
63
・
８
１
１
１

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
人
を
対

象
と
し
た
無
料
の
相
談
窓
口
で
す
。

　

相
談
時
間
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日

除
く
）
の
８
時
30
分
〜
12
時
、
13
時

〜
16
時
30
分
で
、
予
約
は
不
要
で
す
。

《
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
》

財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所

 

☎
０
４
３
・
２
５
１
・
７
８
３
０

危
険
物
取
扱
者
試
験

種
類
…
甲
種
、
乙
種
、
丙
種　

期
日

…
11
月
27
日
（
日
）　

場
所
…
千
葉

科
学
大
学
（
銚
子
市
）　

手
数
料
…

甲
種
６
６
０
０
円
、
乙
種
４
６
０
０

円
、
丙
種
３
７
０
０
円　

受
付
期
間

…【
書
面
申
請
】
９
月
16
日
（
金
）
〜

10
月
６
日
（
木
）、【
電
子
申
請
】
９
月

13
日（
火
）〜
10
月
３
日（
月
）

※
願
書
は
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組

合
消
防
本
部
ま
た
は
消
防
署
で
配
布
。

◆
受
験
者
講
習
会

対
象
…
乙
種
第
４
類
を
受
け
る
人　

期
日
…
10
月
27
日
（
木
）　

場
所
…

銚
子
市
勤
労
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
銚
子
市
）　

受
講
料
…
３
７
０

０
円　

申
し
込
み
…
左
記
ま
で

問
匝
瑳
市
横
芝
光
町
消
防
組
合

消
防
本
部
☎
72
・
１
９
１
６

中
小
企
業
が
対
象

感
染
防
止
対
策
費
用
を
助
成

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
、
事
業
継
続
の
た
め
に

感
染
対
策
な
ど
を
必
要
と
す
る
市
内

の
事
業
者
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

 

問
産
業
振
興
課
商
工
観
光
室

 

☎
73
・
０
０
８
９

建
築
無
料
電
話
相
談

　

新
築
・
増
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

手
す
り
１
本
の
取
り
付
け
ま
で
、
電

話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
日
時
は
９
月
11
日
（
日
）
の

９
時
〜
16
時
で
す
。

《
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
》

匝
瑳
市
八
日
市
場
建
築
連
合
組
合
・

月
岡
☎
73
・
１
８
２
４

▼市ホームペ
ージはこちら
から

２号広告
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催
し

合
同
就
職
説
明
会

　

市
雇
用
促
進
協
議
会
主
催
の
就
職

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
企
業
８
社
に
よ
る
説
明
会
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
情
報
を
集

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
説

明
会
へ
の
参
加
は
雇
用
保
険
受
給
中

の
就
職
活
動
実
績
と
な
り
ま
す
。

日
時
…
９
月
３
日
（
土
）
14
時
〜
16

時　

場
所
…
八
日
市
場
公
民
館

問
同
協
議
会（
産
業
振
興
課
内
）

 

☎
73
・
０
０
８
９

エ
ア
ー
ソ
フ
ト
ガ
ン

射
撃
体
験
教
室

　

エ
ア
ー
ソ
フ
ト
ガ
ン
を
使
用
し
た

射
撃
競
技
の
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
９
月
４
日
（
日
）
10
時
〜
15

時　

場
所
…
八
日
市
場
ド
ー
ム

※
参
加
無
料
。
申
し
込
み
不
要
。
上

履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
・
増
田

 

☎
０
９
０
・
３
３
４
９
・
８
８
９
７

ジ
ュ
ニ
ア
・
バ
レ
ー
教
室

体
験
会

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
体
験

し
な
が
ら
、
基
礎
技
術
を
学
び
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
５
歳
〜
小
学
生

日
時
…
９
月
11
日
（
日
）
13
時
30
分

〜
16
時
30
分　

場
所
…
八
日
市
場
第

二
中
学
校
武
道
館

※
参
加
無
料
。
申
し
込
み
不
要
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
９
７

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
情
報

◆
新
米
ま
つ
り

　

９
月
11
日
（
日
）
は
、
新
米
の
販

売
や
一
口
お
に
ぎ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。

※
野
外
販
売
は
９
時
〜
14
時
、
精
米

は
９
時
〜
17
時
。

◆
敬
老
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

９
月
19
日
（
月
・
祝
）
は
、
１
０

０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
人
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
（
先

着
２
０
０
人
）。

問
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
八
日
市
場

 

☎
70
・
５
０
８
０

こ
こ
ろ
の
健
康
の
つ
ど
い

　

病
気
を
克
服
し
た
人
（
ピ
ア
サ
ポ

ー
タ
ー
）
や
、
精
神
保
健
福
祉
士
と

各
回
テ
ー
マ
を
決
め
て
学
び
ま
す
。

テ
ー
マ
…
発
達
障
害　

日
時
…
９
月

13
日
（
火
）
10
時
〜
11
時
30
分　

場

所
…
八
日
市
場
公
民
館

問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

 

☎
73
・
０
０
９
６

　今年度20歳となる人を対象に、令和５年「二
は た ち

十歳のつ
どい」を次の通り行います。なお、開催案内は11月中旬
に発送予定です。
◆日時
　令和５年１月８日（日）10時30分開式
◆場所
　八日市場ドーム
◆対象
①平成14年４月２日～15年４月１日生まれの市内在住者
②平成29年度市内中学校卒業者
※出席資格の確認や12月になっても案内状が届かない場
合は、下記までお問い合わせください。
 問生涯学習課生涯学習室☎67－1266

「二十歳のつどい」の
ご案内

20歳をお祝い

成人式の様子（令和４年）

旧友との記念撮影（令和４年）

☎0479-85-8810（飯倉駅前特別養護老人ホームシオン・斎藤）
受講料6万円（テキスト代別途）　※助成制度あり、お気軽にお問合せください。
10月2日（日）介護職員初任者研修を開講いたします。（未経験でも受講可能）

福祉のまちを一緒につくろう！
匝瑳市版　生涯活躍のまち　形成事業

２号広告
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催
し

チ
ェ
ロ
×
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

西
方
正
輝
ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
…
９
月
18
日
（
日
）
14
時
〜　

場
所
…
千
葉
県
東
総
文
化
会
館
（
旭

市
）　

料
金
…
一
般
２
０
０
０
円
、

30
歳
以
下
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
５
０
０
円（
全
席
指
定
）

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可
。

 

問
同
館
☎
64
・
２
０
０
１

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

ｉ
ｎ
ち
ば

　

社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
の
採
用

担
当
者
と
の
個
別
面
談
や
福
祉
職
場

に
関
す
る
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
10
月
１
日
（
土
）
13
時
〜
16

時　

場
所
…
市
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

（
市
川
市
）

※
参
加
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

履
歴
書
不
要
。

問
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
４
３
・
２
２
２
・
１
２
９
４

第
36
回
東
部
地
区
吹
奏
楽
祭

　

香
取
海
匝
地
区
の
中
学
校
や
高
校

の
吹
奏
楽
部
な
ど
18
団
体
が
演
奏
し

ま
す
。

日
時
…
10
月
２
日
（
日
）
10
時
30
分

〜
15
時　

場
所
…
千
葉
県
東
総
文
化

会
館
（
旭
市
）　

料
金
…
５
０
０
円
。

小
学
生
以
下
は
無
料（
全
席
自
由
）

問
千
葉
県
東
部
地
区
吹
奏
楽
連
盟
・

小
川
☎
０
９
０
・
５
１
９
３
・
０
１

４
３

募
集

ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
ッ
カ
ー
教
室

参
加
者

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生
（
親
子

で
の
参
加
可
）　

日
程
…
令
和
４
年

10
月
９
日
（
日
）
〜
５
年
３
月
26
日

（
日
）
の
毎
週
日
曜
日　

時
間
…
10

時
〜
12
時　

場
所
…
そ
う
さ
記
念
公

園　

定
員
…
30
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
…
小
学
生
１
３
０
０
円
（
大

人
２
３
５
０
円
。
い
ず
れ
も
保
険
料

含
む
）　

申
し
込
み
…
事
前
に
左
記

ま
で（
随
時
受
け
付
け
）

※
ボ
ー
ル
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ

さ
い
（
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
４
号
球
を

使
用
）。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
９
７

バ
イ
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
教
室

参
加
者

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
中

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

日
程

…
10
月
15
日
（
土
）
〜
12
月
の
火
・

土
曜
日
（
全
15
回
）　

時
間
…
19
時

30
分
〜
20
時
30
分　

場
所
…
八
日
市

場
ド
ー
ム　

定
員
…
30
人
（
申
し
込

み
順
）　

参
加
費
…
５
０
０
円　

申

し
込
み
…
事
前
に
左
記
ま
で

 

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

 

☎
73
・
０
０
９
７

防
衛
大
・
防
衛
医
大
学
生

 
◆
防
衛
大
学
校

▽
①
推
薦　

受
付
期
間
…
９
月
５
日

（
月
）
〜
９
日
（
金
）　

試
験
日
…
９

月
24
日
（
土
）・
25
日
（
日
）　

▽
②

総
合
選
抜　

受
付
期
間
…
９
月
５
日

（
月
）
〜
９
日
（
金
）　

試
験
日
…【
１

次
】
９
月
24
日
（
土
）、【
２
次
】
10
月

29
日
（
土
）・
30
日
（
日
）　

▽
③
一

般　

受
付
期
間
…
10
月
26
日
（
水
）

ま
で　

試
験
日
…【
１
次
】
11
月
５

日
（
土
）・
６
日
（
日
）、【
２
次
】
12

月
６
日（
火
）〜
10
日（
土
）

応
募
資
格
…
21
歳
未
満
の
、
高
卒

（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了（
見
込
み
含
む
）の
人

※
①
は
、
成
績
優
秀
で
学
校
長
が
推

薦
で
き
る
人
。
②
お
よ
び
③
は
、
23

歳
未
満
の
自
衛
官
も
対
象
。

◆
防
衛
医
科
大
学
校

▽
医
学
科　

受
付
期
間
…
10
月
12
日

（
水
）
ま
で　

試
験
日
…【
１
次
】
10

月
22
日
（
土
）、【
２
次
】
12
月
14
日

（
水
）
〜
16
日
（
金
）　

▽
看
護
学
科

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）　

受
付
期

間
…
10
月
５
日
（
水
）
ま
で　

試
験

日
…【
１
次
】
10
月
15
日
（
土
）、【
２

次
】
11
月
26
日
（
土
）・
27
日
（
日
）　

応
募
資
格
…
21
歳
未
満
の
、
高
卒

（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了（
見
込
み
含
む
）の
人

問
自
衛
隊
旭
地
域
事
務
所

 

☎
62
・
０
９
７
１

県
立
旭
高
等
技
術
専
門
校

令
和
５
年
度
４
月
入
校
生

募
集
科
…
①
Ｎ
Ｃ
機
械
加
工
科
（
１

年
コ
ー
ス
）
②
自
動
車
整
備
科
（
２

年
コ
ー
ス
）　

受
付
期
間
…
10
月
18

日
（
火
）
ま
で　

試
験
日
…
11
月
１

日
（
火
）　

入
校
日
…
令
和
５
年
４

月
６
日（
木
）

※
随
時
、
施
設
を
見
学
で
き
ま
す
。

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

問
同
校
☎
62
・
２
５
０
８

バイタルフィット教室の様子

パート・常勤 募集中急募

ハローワークに掲載中／増田産婦人科 TEL73-1100

看護師（正・准）・助産師

子宮がん検診・乳がん検査（エコー）の個別検診
９月で終了です。

１号広告

（６か月コース） （土・日 ３か月コース）

すずらん介護福祉学院

実務者研修・毎月開講
～介護福祉士～ 初任者研修

☎0479-73-4811包括事務局：匝瑳市飯倉台10－20

12月３日 匝瑳開講

詳細は、 で して下さい。すずらん介護福祉学院 検索

９月２日 匝瑳開講・10月６日 成田開講
受験対策講座は、9月、10月、11月、12月
毎月行っております。過去問の総ざらいです。
直前模擬テストも本番と同じにやります。

土日利用で介護資格をとりま
しょう。一般の方も高校生も生
涯の資格です。学生割引有り。

１号広告
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消費生活センター
ってどんなところ？ってどんなところ？

求人情報

祝日のごみ収集

　ハローワーク銚子の求人情報のうち、匝瑳市・旭
市分の求人票を閲覧できます。
時間…８時30分～17時15分　場所…産業振興課（市
役所３階）、野栄総合支所（１階ロビー）
▼求人数（８月15日現在）
フルタイム…144件　パートタイム…290件

問産業振興課商工観光室☎73－0089

　９月19日（月）・23日（金）は祝日ですが、19日（月）
は普通ごみ収集を、23日（金）は普通ごみ、資源ごみ、
有害ごみ収集を行います。

・固定資産税〔第３期〕

・国民健康保険税〔第４期〕

・後期高齢者医療保険料〔第３期〕

・介護保険料〔第４期〕

納期限（口座振替日）は９月30日（金）です。

税と保険料

訂正とお詫び
　広報そうさ８月号７ページ掲載の「各種手当
の現況届を忘れずに」の８月31日（水）提出期限
の現況届および16ページ掲載の「労働力調査を
実施」の調査実施地区に誤りがありました。
　次の通り訂正し、お詫びします。

▼７ページ【誤】児童手当　【正】児童扶養手当

▼16ページ【誤】吉田地区入山崎の一部　【正】
吉田地区入山崎、南山崎および山崎の一部

　

寄付（２万円以上）
●市へ 
匝瑳歌謡愛好会代表・岡田陽子 様より …４万円

有
料
広
告

　

市
で
は
、
自
主
財
源
確
保
の
一

環
と
し
て
、「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
や

「
広
報
そ
う
さ
」
に
有
料
広
告
の
掲

載
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

広
告
掲
載
料
や
広
告
枠
の
空
き
状

況
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

匝
瑳
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ワ
ー

　

市
で
は
、
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
開

設
し
、
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
、

災
害
情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

フ
ォ
ロ
ワ
ー
に
な
る
こ
と
で
、
よ

り
便
利
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
匝
瑳
市
の
ツ
イ
ー
ト
に

は「
＃
匝
瑳
」、「
＃
匝
瑳
市
」を
使
用

し
て
い
ま
す
の
で
、
検
索
時
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

　消費生活センターでは、商品契約トラブルや悪質商法など
の相談に、専門の相談員が応じます。
◆消費生活センターに相談すると
　有資格者の消費生活相談員がお応えします。必要に応じて、
業者と消費者の間に入る「あっせん」を行い、トラブル解決
のお手伝いをします。また、トラブルになっていない場合で
も、契約する前に分からないことや不安なことがあれば、相
談に応じます。
◆電話や窓口で相談できます
　電話での相談の他、窓口で相談
員と会って相談することもできま
す。相談は無料で、相談者の秘密
は守られます。
《相談・問い合わせ先》
匝瑳市消費生活センター（市役所３階産業振興課内）☎74－
7007（月・火・木・金曜日９時～12時、13時～16時。祝日除く）

消費生活センター
ってどんなところ？

▼市ホームペ
ージはこちら

▼市公式ツイ
ッターはこち
ら

車を売るのに迷ったらお電話を！
買うのはディーラーでも売るのは買取店がお得♪
動かない車や車検切れもOK！出張査定も可能！
契約から支払いまでスピーディーで安心☆

まずはお気軽にお電話でご相談ください

㈱フリスティインターナショナル

INTERNATIONAL
FRESTY 匝瑳市飯倉374番地1　　月曜定休

℡ 0479-72-2828

※スタッフも募集中です

１号広告

匝瑳市長谷3600番地

地元だからスピーディーな対応致します！！

自動ドアメンテナンス 扉・鍵など
窓ガラスフィルム
紫外線カット  遮熱省エネ  防犯  他

㈱東総オートドア
☎0479－72－5551

１号広告
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編

集

後

記

アイドル登場

チューリップのオーナーを募集します

　９月21日（水）～30日（金）は、「秋の全国交通安全運
動」が実施されます。
　秋口は、日没時間が急激に早まるとともに、夕暮れ
時や夜間における重大事故の発生が懸念されます。交
通ルールの順守と正しい交通マナーの実践を習慣付け
て交通事故防止の徹底に努めましょう。
◆運動の重点目標
①子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全確保 ②
夕暮れ時と夜間の歩行者事故などの防止および飲酒運
転の根絶 ③自転車の交通ルール順守の徹底
 問環境生活課市民協働班☎73－0088

　パークゴルフそうさオータムカップ2022を開催しま
す。上位入賞者には賞品が贈られます。クラブやボー
ルの貸し出しは無料です。
日時…９月25日（日）９時～（８時40分から受け付け）
対象…高校生世代以上
定員…60人（申し込み順）
参加費…1000円
申し込み…９月18日（日）までに下記まで
  問パークゴルフそうさ☎74－3751

お
子
さ
ん
（
就
学
前
ま
で
）
の
写
真
に
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
親

の
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
コ
メ
ン
ト
（
20
文
字
以
下
）
を
添
え
、

メ
ー
ル
な
ど
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
本

紙
は
創
刊
か
ら
２
０
０
号
を

迎
え
ま
し
た
。
過
去
の
号
を

見
て
目
に
留
ま
る
の
は
、
皆

さ
ん
の
楽
し
げ
な
笑
顔
や
穏

や
か
な
微
笑
み
、
真
剣
な
眼

差
し
な
ど
。
今
後
も
、
皆
さ

ん
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情

を
伝
え
ら
れ
る
紙
面
づ
く
り

に
励
ん
で
い
き
ま
す
。
▽
令

和
２
年
度
か
ら
広
報
担
当
と

な
っ
た
た
め
、
八
重
垣
神
社

祇
園
祭
の
神
輿
渡
御
の
撮
影

は
初
め
て
。
表
情
が
撮
れ
る

よ
う
奮
闘
し
ま
し
た
が
、
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 （
鈴
木
）

パークゴルフそうさオータムカップ2022
9/25

ピックアップ！ピックアップ！

川

嶋
　

凜り
ん

く　

ん
左

 

平
成
31
年
４
月
12
日
生
ま
れ〔
野
手
〕

　
　
　
　
　

杏あ
ん

ち
ゃ
ん
右

 

令
和
３
年
５
月
４
日
生
ま
れ〔
同
〕

No.292

2022.9 ●匝瑳市カレンダー／主な行事など

２日（金）
市議会９月定例会

▽ 21日（水）まで市議会９月定例会が開催予定です。※詳細な日
程や傍聴手続きなどは議会事務局（☎73－0099）まで。

18日（日）

有害鳥獣の一斉駆除

▽カラスなどの鳥類による農作物被害を防止するため、市内全
域で有害鳥獣駆除を実施します。時間は日の出から日没まで
で、腕章を着けた匝瑳猟友会員が、人や家屋、動植物に万全の
注意を払いながら行います。※問い合わせは産業振興課（☎73－
0089）まで。

19日（月） 敬老の日

23日（金） 秋分の日

25日（日）
匝瑳市総合防災訓練 P７
パークゴルフそうさオータムカップ2022 P20

※祝日のごみ収集については、19ページに掲載しています。

人のうごき
人口と世帯（７月末現在、カッコ内は前月比）
人　口　34,577人（－66人）　男 17,184人（－45人）　女 17,393人（－21人）
世帯数　14,757世帯（－16世帯）

７月分の異動
転入 52人　転出 80人　出生 14人　死亡 46人　その他増 ０人　その他減 ６人

市内交通事故（７月分、カッコ内は2022年累計）
件数 １件（28件）　死者 ０人（０人）　負傷者 １人（36人）

お兄ち
ゃんと

遊べる

お兄ち
ゃんと

遊べる

ように
なった

よ！
ように

なった
よ！

秋の全国交通安全運動

～知らせ合う 早めのライトと 反射材～

9 /21～30

新
聞
未
購
読
世
帯
へ
は
広
報
そ
う
さ
を
郵
送
し
ま
す
。

送
付
希
望
は
市
役
所
秘
書
課（
☎
73－

0080）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

広
報
そ
う
さ

編
集
・
発
行
　
匝
瑳
市
秘
書
課

令
和
4
年
9
月
号
N
o.200

〒
289－

2198　
匝
瑳
市
八
日
市
場
ハ
7
9
3
番
地
2

TEL 0479－
73－

0080　
FA
X 0479－

72－
1114

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
 https://w

w
w
.city.sosa.lg.jp/

広
報
そ
う
さ
は
、
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の
「
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ
ン
ト
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

八匝・旭市・山武郡市 水道局指定工事店

㈱ 松 伊 燃 料 店
１号広告１号広告
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