
匝瑳探訪

市長のつぶやき市

　

今
年
は
強
い
行
動

制
限
な
く
感
染
拡
大

を
抑
制
し
、
社
会
経

済
活
動
と
両
立
す
る

と
い
う
、
コ
ロ
ナ
禍

と
な
っ
て
初
め
て
の

夏
で
し
た
。
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
性
質
が
分

か
っ
て
き
た
こ
と
や

濃
厚
接
触
者
が
急
増

す
る
と
社
会
経
済
活

動
に
影
響
が
大
き
い

こ
と
な
ど
か
ら
、
濃

厚
接
触
者
と
な
っ
た

場
合
の
対
応
や
陽
性

者
の
退
院
基
準
を
緩
和
し
て
早
く
社
会
復

帰
で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
以
前
と
比

べ
て
対
応
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
ど
う
し
て
も
活
動
が
盛
ん
に
な
れ

ば
感
染
者
も
増
え
る
傾
向
の
中
、
感
染
者

数
だ
け
で
一
喜
一
憂
す
べ
き
で
は
な
い
と

考
え
な
が
ら
も
、
あ
ら
た
め
て
感
染
対
策

と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
で
の
バ
ラ
ン
ス

の
取
り
方
、
そ
の
難
し
さ
も
感
じ
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

ま
た
先
月
、
県
内
に
お
い
て
も
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
新
た
な
派
生
型
Ｂ
Ａ
・
２
・
75

（
ケ
ン
タ
ウ
ロ
ス
）
へ
の
感
染
者
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
が
、
現
在
主
流
の
Ｂ
Ａ
・
５

よ
り
感
染
が
広
ま
り
や
す
い
と
の
見
方
も

出
て
い
る
そ
う
で
、
今
後
Ｂ
Ａ
・
２
・
75

へ
の
置
き
換
わ
り
が
進
む
可
能
性
も
あ
り
、

196

干
拓
の
陰
で

吉
崎
を
歩
く

　

黄
金
田
の
広
が
る
干
潟
八

万
石
は
実
り
の
時
を
迎
え
ま

し
た
。「
椿
の
海
」
の
干
拓

か
ら
３
５
０
年
、『
海
上
町

史
』
や
『
旭
市
史
』
な
ど
か
ら

そ
の
歴
史
を
知
る
と
、
農
民

た
ち
は
ま
さ
に
「
水
と
の
闘

い
」
だ
っ
た
と
強
く
感
じ
ま

す
。　

　

江
戸
町
人
に
よ
る
椿
海
干

拓
計
画
が
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
抱
え
る
中
、
幕
府
の
許
可

が
下
り
た
１
６
７
０
（
寛
文

10
）
年
工
事
が
始
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

椿
海
湖
水
は
井
戸
野
、
仁

玉
両
村
（
と
も
に
旭
市
）
の

間
に
短
期
間
で
掘
ら
れ
た
排

水
路
を
古
川
に
合
流
さ
せ
、

吉
崎
浜
ま
で
流
す
計
画
で
し

た
。
同
年
11
月
21
日
、
突
然

放
水
さ
れ
大
き
な
被
害
と
な

り
ま
し
た
。

　

見
通
し
が
甘
く
工
事
を
急

い
だ
の
で
し
ょ
う
か
。
流
れ

出
た
水
は
堀
割
を
乗
り
越
え

津
波
の
よ
う
に
流
域
の
村
々

を
襲
い
ま
し
た
。
市
域
で
は

「
小
笹
（
東
小
笹
）
村
と
吉
崎

村
」
の
２
カ
村
と
周
辺
５
カ

村
（
い
ず
れ
も
旭
市
）

の
被
害
状
況
を
伝
え
る

具
体
的
な
記
録
は
な
い

と
さ
れ
ま
す
が
、「
家

は
流
さ
れ
、
田
畑
は
砂

に
埋
ま
り
、
逃
げ
遅
れ

水
に
の
み
込
ま
れ
た
行

方
不
明
者
は
数
え
き
れ

な
い
ほ
ど
い
た
」
と
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
工
事
失
敗
に
よ

る
被
害
は
そ
の
後
も
拡

大
し
、
椿
海
の
南
に
位

置
す
る
下
郷
13
カ
村

は
翌
１
６
７
１
（
寛
文

11
）
年
春
の
苗
代
作
り
の
頃

に
は
用
水
が
な
く
、
村
の
代

表
が
困
窮
の
様
子
を
幕
府
に

訴
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
効

果
的
な
対
策
は
な
く
そ
の
年

の
秋
の
収
穫
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
特
に
被
害
が
大
き

か
っ
た
井
戸
野
、
仁
玉
両
村

で
は
こ
の
ま
ま
で
は
餓
死
し

て
し
ま
う
、
と
再
度
幕
府
に

訴
え
る
あ
り
さ
ま
で
し
た
。

市
域
２
カ
村
が
こ
の
苦
難
の

時
を
ど
う
乗
り
越
え
た
の
か

残
念
な
が
ら
記
録
が
残
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　

椿
海
の
干
拓
工
事
は
難
題

を
乗
り
越
え
続
行
さ
れ
、
周

囲
に
た
め
池
と
そ
れ
を
結
ぶ

総
堀
が
造
ら
れ
用
排
水
対
策

が
取
ら
れ
ま
し
た
。
開
発
請

負
人
や
普
請
奉
行
の
代
官
交

代
や
資
金
不
足
な
ど
に
は

幕
府
の
援
助
も
必
要
と
し

ま
し
た
。

　

新
川
河
口
付
近
の
吉
崎
地

区
で
も
川
に
沿
っ
て
黄
金
田

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

辺
り
が
濁
流
に
の
み
込
ま
れ

た
の
だ
ろ
う
、
と
思
い
を
は

せ
ま
し
た
。

（
市
文
化
財
審
議
会
委
員
・

 

依
知
川
雅
一
）

問
秘
書
課
広
報
広
聴
班

 

☎
73
・
０
０
８
０

新川下流付近の様子

第
７
波
の
流
行
の
長
期
化
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
引
き
続
き
一
人
ひ
と
り
の
基
本
的
な

感
染
防
止
対
策
の
徹
底
と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

に
対
応
し
た
新
た
な
２
価
ワ
ク
チ
ン
を
待

つ
こ
と
な
く
、
３
、
４
回
目
接
種
の
検
討

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
心
と
体
の
健

康
を
保
つ
た
め
に
も
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
を
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

話
は
変
わ
り
、
９
月
の
第
３
月
曜
日
は

敬
老
の
日
で
す
。
国
民
の
祝
日
に
関
す
る

法
律
で
は
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し

て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
日

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
敬
老
の
日
は
、

祖
父
母
や
両
親
、
恩
師
な
ど
人
生
の
大
先

輩
を
敬
い
、
感
謝
の
気
持
ち
と
と
も
に
長

寿
の
お
祝
い
を
す
る
日
で
す
。
普
段
な
か

な
か
言
え
な
い
気
持
ち
を
敬
老
の
日
に
伝

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

う
れ
し
い
こ
と
に
最
近
は
、
匝
瑳
市
内

の
見
ど
こ
ろ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
メ
デ

ィ
ア
や
雑
誌
な
ど
で
取
り
上
げ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
多
く
な
り
、
こ
こ
に
し
か
な

い
匝
瑳
市
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
感
じ
ま

す
。
ま
た
市
内
の
城
郭
を
活
用
し
た
地
域

お
こ
し
活
動
な
ど
も
活
性
化
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
10
月
か
ら
は
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
活
動
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
メ
ン

バ
ー
も
加
わ
る
予
定
で
、
こ
の
流
れ
を
さ

ら
に
加
速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
乞

う
ご
期
待
と
申
し
添
え
結
び
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

 

匝
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宮
内
康
幸

地域資源に
磨きをかけて
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☎
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１
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１
４

力
作
募
集
中

もしものときに備えて
　八日市場図書館の背の高い書架には、
上から１段目と２段目に本の落下防止
装置が取り付けられています。この装
置は、震度４以上の揺れを感知したと
きに作動し、高いところから本が落下
するのを防ぎます。
※地震が起きたら、書架から離れ、身
の安全を確保してください。

新着案内配信サービス
　書名や著者名など、キーワードをあ
らかじめ登録しておくと、その条件に
合った新着図書を毎週水曜日にメール
でお知らせします。

　利用には、パスワードの登録など、
八日市場図書館の窓口で手続きが必要
です。詳しくは、図書館ホームページ
をご覧になるか、八日市場図書館まで
お問い合わせください。

認知症に関する本の展示
　９月は世界アルツハイマー月間、９
月21日は世界アルツハイマーデーです。
　症状の理解や介護方法、予防など認
知症に関する本を展示していますので、
ぜひ手に取ってみてください。 

図書館ホームページはこちら
https://www.library.sosa.chiba.jp

『なぜ、認知症の人は家に帰りたが
るのか』

恩蔵絢子・永島徹／著　中央法規出版

　家族や介護者が「なぜ？」と思う認
知症の人の行動を、34の事例を取り上
げ、その理由を脳科学の視点から解説
しています。認知症の人の気持ちに沿
った適切な接し方が分かります。

『ぼけますから、よろしくお願いし
ます。おかえりお母さん』

信友直子／著　新潮社

　認知症発症後、脳梗塞で入院した90
歳の母に、変わらぬ愛を注ぐ98歳の父。
夫婦の絆を、同名ドキュメンタリー映
画を監督・撮影した著者がつづります。

●休館日…毎週月曜日、１日（木）、20日（火）
●祝日開館日…23日（金）

図書館だより問八日市場図書館☎73－3746（17時まで） おすすめの本

短
　

歌 

依
知
川 

雅
一 

推
薦　

其
処
此
処
に
激
し
き
雨
の
映
像
に

　

恐
さ
覚
え
し
気
候
の
異
常 

大
木　

洋
一

糸
を
張
る
去
年
の
ク
モ
は
親
子
づ
れ

　

し
ば
ら
く
で
し
た
あ
い
さ
つ
の
あ
り 

桑
原　

宏
子

亡
骸
と
な
り
て
も
温
き
父
抱
き　
　
　
　

　

姉
と
帰
り
し
朝
靄
の
中 
木
下　

昌
子

下
灘
の
夕
陽
眺
め
に
四
国
ま
で　
　

　

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
陽
は
落
ち
る
な
り 

内
藤
喜
代
美

川
口
沼
一
面
に
咲
く
ア
ヤ
メ
見
て

　

介
護
の
人
と
見
事
さ
語
る 

川
手　
　

芳

庭
に
咲
く
青
、
白
、
ピ
ン
ク
の
紫
陽
花
を

　

遠
く
離
れ
た
夫
の
墓
前
に 

鈴
木　

知
子

娘
か
ら
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
月
山
の

　

届
き
て
夫
と
夏
を
味
わ
う 

伊
藤　

英
子

 

川
口 

城
司 

推
薦　

氣
が
つ
け
ば
夏
の
休
み
か
窓
近
く

　

近
隣
の
子
等
の
声
は
づ
み
を
り 

稲
葉　

雪
子

夏
バ
テ
に
高
級
餌
を
与
え
た
ら

　

カ
リ
カ
リ
餌
は
食
い
渋
る
ネ
コ 

石
田　
　

治

俳
　

句 

椿　

和
枝 

推
薦　

目
覚
め
た
る
音
喜
雨
と
知
る
安
堵
か
な 

岩
井　

や
す

初
ひ
ぐ
ら
し
ま
っ
す
ぐ
に
雨
降
っ
て
い
る 

大
川　

宜
子

出
払
う
て
ひ
と
り
の
座
敷
渡
御
の
宵 

椎
名　

晴
江

猛
暑
中
誕
生
の
子
も
父
と
な
り 

安
藤　

建
子

接
種
後
の
ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ
夏
の
雲 

佐
々
木
ゆ
き
子

球
場
に
黙
祷
の
声
終
戦
日 

山
﨑
智
恵
子

草
刈
や
汗
の
眼
に
沁
む
涙
か
な 

伊
橋　

勝
利

　

 

川
口 

城
司 

推
薦　

母
が
集
の
イ
ン
ク
の
匂
い
に
な
み
だ
す
る 

春
日　

政
彦

草
取
り
機
稻
株
巻
く
も
た
だ
進
む 

石
田　
　

健

川
　

柳 

勝
又 

康
之 

推
薦　

浜
遊
び
食
べ
る
前
座
の
西
瓜
割
り 

土
屋　

秀
雄

露
地
西
瓜
伸
び
て
伸
び
て
か
く
れ
ん
ぼ 

岡
田
け
い
子

ス
イ
カ
割
り
上
司
が
浮
か
び
力
こ
め 

村
上　

公
一

井
戸
水
で
冷
や
し
た
西
瓜
昭
和
の
日 

佐
久
間
美
智
子

楽
し
み
は
冷
え
た
ス
イ
カ
に
か
き
氷 

宮
崎　

賢
一

西
瓜
泥
ゲ
ー
ム
感
覚
罰
少
し 

中
村　

九

カ
ッ
ト
ス
イ
カ
後
期
高
齢
二
食
分 

江
波
戸
京
子

　

 

川
口 
城
司 
推
薦　

梅
雨
明
け
の
昔
カ
ミ
ナ
リ
合
図
あ
り 

佐
藤　

三
久

お
い
ま
だ
か
ス
マ
ホ
片
手
に
ト
イ
レ
出
ず 

石
橋　

春
歩

ア
ベ
蓋
が
外
れ
中
身
が
見
え
た
夏 

石
田　
　

津

文
芸
コ
ー
ナ
ー
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