
　国は、令和４年９月30日（金）までの新型コロナワ
クチン接種の実施期間を、延長する方向で調整してい
ます（８月23日現在）。
◆１・２・３回目接種
　１・２回目接種の対象は５歳以上の人で、３回目接
種の対象は、２回目接種から５カ月が経過した12歳以
上の人です。
◆４回目接種
　４回目接種の対象は、３回目接種から５カ月が経過
し、次の①～③のいずれかに該当する人です。
①60歳以上の人
②18歳以上で、基礎疾患を有する人やその他重症化リ
スクが高いと医師が認める人
③医療従事者および高齢者施設などの従事者
《接種対象外の人も接種券を保管してください》
　４回目接種の接種券は、４月30日までに３回目接種

が完了した人に発送しました。予約前に、接種対象に
該当するか確認してください。対象となる基礎疾患は、
接種券同封のお知らせや市ホームページをご覧くださ
い。なお、現時点で接種対象外の人も、国の方針が変
更された場合には対象となる可能性がありますので、
接種券は保管してください。

問健康管理課☎73－1200

▼予約専用コールセンター

☎0479－85－5672
※祝日除く月～金曜日の９時
～16時30分

▼予約専用サイト

▲

こ
ち
ら
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す

　接種希望者は、専用コールセンターま
たは専用サイトから予約をしてください。

予約
方法

ワクチン接種引き続き実施中新型コロナ
ワクチン情報

　

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
９

月
25
日
（
日
）
ま
で
募
集
し
ま

す
。

◆
ピ
ア
・
ダ
ン
ス
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
、
み
ん
な
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

期
間
…
10
月
〜
１
月
の
第
１
・

３
火
曜
日
他（
全
７
回
）

時
間
…
10
時
〜
11
時
30
分

定
員
…
な
し

費
用
…
無
料

◆
楽
し
む
ワ
イ
ン
教
室

　

ソ
ム
リ
エ
の
先
生
か
ら
ワ
イ

ン
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

日
時
…
10
月
９
日
（
日
）・
30

日
（
日
）
の
各
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

定
員
…
15
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
２
０
０
０
円
程
度
（
教

材
費
）

※
ワ
イ
ン
の
試
飲
は
あ
り
ま
せ

ん
。

◆
や
さ
し
い
パ
ン
づ
く
り
教
室

　

小
麦
粉
・
水
・
塩
・
イ
ー
ス

ト
を
材
料
に
〝
リ
ー
ン
（
簡
素
）

な
〞食
事
パ
ン
を
作
り
ま
す
。

公
民
館
講
座
の
受
講
生
の
募
集

申
し
込
み
は
９
月
25
日
ま
で

対
象
…
小
学
生
と
保
護
者

日
時
…
10
月
23
日
（
日
）
13
時

30
分
〜
16
時
30
分

定
員
…
４
家
族（
申
し
込
み
順
）

費
用
…
１
家
族
当
た
り
８
０
０

円
程
度（
材
料
費
）

◆
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
デ
バ

イ
ス
教
室

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操

作
と
ス
マ
ホ
決
済
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

対
象
…
18
歳
以
上

日
時
…
10
月
28
日
（
金
）【
午

前
】
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

【
午
後
】
14
時
30
分
〜
16
時
30

分定
員
…
各
15
人
（
申
し
込
み

順
）

費
用
…
無
料

※
貸
出
機
を
使
用
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み

　

９
月
25
日（
日
）ま
で
に
左
記

ま
で
。
電
話
で
の
仮
申
し
込
み

も
受
け
付
け
ま
す
が
、
期
間
内

に
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
八
日
市
場
公
民
館

 

☎
72
・
０
７
３
５

　国保特定健診と後期高齢者健診の受診期間は10月４
日（火）までです。自身の生活習慣病の発症リスクや
総合的な健康状態を知るチャンスですので、ぜひこの
機会に受診しましょう。費用は無料です。
◆個別健診
　９月30日（金）までに協力医療機関
で受診してください。
◆集団健診
日時…10月１日（土）・２日（日）・３
日（月）・４日（火）の９時～11時、13
時～15時
※８時30分と12時30分から整理券を配布します。
場所…市民ふれあいセンター
　詳細は対象者に送付した通知をご覧ください。
 問《健診内容》健康管理課☎73－1200

《受診資格》市民課国保年金班☎73－0086

国保特定健診・後期高齢者健診

受診期間は10月４日まで

くらしの情報Sosa Information
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　市は、令和３年12月３日に「匝瑳市ゼロカーボンシティ
宣言」を表明し、2050年までに二酸化炭素排出量実質ゼロ
を目指しています。
　現在、本市では、市役所庁舎などの照明のLED化、個
人住宅への太陽光発電設備の設置費の補助、生ごみ処理機
の購入費の補助などを行っています。
◆身近なところからできること
　国は、脱炭素社会実現のための「一人ひと
りができること　ゼロカーボンアクション
30」として、食べ残しを無くすことや買い物
でのマイバッグの使用、節電や節水などの取
り組みを紹介しています。
　二酸化炭素排出量を削減するため、まず、
身近なところから取り組むことが重要です。市民の皆さん
のご協力をお願いします。
 問環境生活課環境班☎73－0088

　

従
業
員
数
が
１
０
１
人
〜
５

０
０
人
の
事
業
所
に
勤
め
る
パ

ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
人

（
短
時
間
労
働
者
）
で
、
次
の

条
件
に
す
べ
て
当
て
は
ま
る
人

は
、
10
月
か
ら
社
会
保
険
の
加

入
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
条
件

●
週
の
所
定
労
働
時
間
が
20
時

間
以
上

●
月
額
賃
金
が
８
万
８
０
０
０

円
以
上

●
２
カ
月
を
超
え
る
雇
用
の
見

込
み
が
あ
る

　

９
月
１
日
（
木
）
〜
10
日

（
土
）
は
「
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
」で
す
。

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
一
定
期

間
、
屋
外
で
表
示
さ
れ
る
看
板

や
張
り
紙
な
ど
で
す
。
屋
外
広

告
物
の
表
示
は
、
一
部
を
除
い

て
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
許
可
期
間
以
降
も
継
続
し

て
表
示
す
る
場
合
に
は
、
更
新

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
人
も
対
象
と
な
り
ま
す

社
会
保
険
の
加
入
対
象
が
拡
大

看
板
や
張
り
紙
の
表
示
に
は
許
可
が
必
要
で
す

屋
外
広
告
物
の
適
正
管
理
を

●
学
生
で
は
な
い

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
た
人
は
、
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
お
よ
び
10
月
以
降
に

交
付
さ
れ
る
社
会
保
険
被
保
険

者
証
を
持
っ
て
、
市
民
課
（
市

役
所
１
階
）
ま
た
は
野
栄
総
合

支
所
で
国
民
健
康
保
険
の
資
格

喪
失
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
《
年
金
》
佐
原
年
金
事
務
所

☎
０
４
７
８
・
54
・
１
４
４
２
、

《
国
民
健
康
保
険
》
市
民
課
国

保
年
金
班
☎
73
・
０
０
８
６

◆
広
告
物
の
適
正
管
理
を

　

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い

屋
外
広
告
物
は
、
景
観
の
悪
化

や
老
朽
化
に
よ
る
落
下
事
故
な

ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
設
置
者
や
管
理
者
は
、
日

頃
の
点
検
と
専
門
家
に
よ
る
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

 

☎
73
・
０
０
９
１

▲ゼロカーボ
ンアクション
30はこちら

二酸化炭素排出量実質ゼロを目指して

　自殺は決して特別なものではなく、誰に
でも起こりうるものです。不調や悩みを感
じたら、早めにご相談ください。
◆こんな不調や悩みを感じたらご相談を
●眠れない ●怒りやすくなった ●口数が
減った ●食欲がなくなった ●不安を感じ
る ●引きこもりがちになった
◆身近な人に声掛けを
　身近な人が“いつもと違う”と感じたら、
声を掛けてみましょう。また、早めに専門
家に相談しましょう。
《相談・問い合わせ先》
福祉課障害福祉班☎73－0096

９月10日～16日は自殺予防週間

“いつもと違う”と感じたら
早めにご相談ください

　

10
月
30
日
（
日
）
執
行
予
定

の
匝
瑳
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
立
候
補
に
必
要
な

届
け
出
書
類
な
ど
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
立
候
補
を
予
定
し
て

い
る
人
ま
た
は
そ
の
代
理
の
人

は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
27
日
（
火
）
13
時

30
分
〜

場
所
…
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
２
階
会
議
室

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務

課
内
）☎
73
・
０
０
８
４

　９月25日（日）に匝瑳市総合防
災訓練を実施します。
　なお、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、避難所開設
訓練を主として、規模を縮小して実施します。
 問総務課消防防災班☎73－0084

防災訓練を実施

一人ひとりができること

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
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