
停留所（降車）
　　　●

至 横芝光

●停留所（乗車）

至 旭

市役所

国道126号

タクシープール

至 国道126号

●停留所（乗降車）

八日市場駅

国道126号

停留所（降車）
●

至 横芝光 ●
停留所
（乗車）

至 旭

至 飯倉駅

コンビニ
エンス
ストア

◆時刻表抜粋（バスターミナル東京八重洲→飯倉台・八日市場駅・匝瑳市役所）     
停留所名 東京駅からの運賃 1 2 3 4 5 6 7 8

バスターミナル
東京八重洲

発 7:35 8:55 11:15 12:55 14:55 17:35 19:35 20:35

飯倉台 着

2000円

9:05 10:25 12:45 14:25 16:25 19:05 21:05 22:05

八日市場駅 着 9:11 10:31 12:51 14:31 16:31 19:11 21:11 22:11

匝瑳市役所 着 9:14 10:34 12:54 14:34 16:34 19:14 21:14 22:14

◆時刻表抜粋（匝瑳市役所・八日市場駅・飯倉台→バスターミナル東京八重洲）
停留所名 東京駅までの運賃 1 2 3 4 5 6 7 8

匝瑳市役所 発

2000円

6:12 8:02 9:31 11:26 13:46 16:12 17:17 19:07

八日市場駅 発 6:15 8:05 9:34 11:29 13:49 16:15 17:20 19:10

飯倉台 発 6:21 8:11 9:40 11:35 13:55 16:21 17:26 19:16

バスターミナル
東京八重洲

着 7:53 9:43 11:12 13:07 15:27
17:53
（18:23）

18:58
（19:18）

20:48

※（　）内は土・日曜日、祝日の場合の到着予定時刻。

銚
子
駅
か
ら
匝
瑳
市
を
経
由
し
東
京
駅
ま
で

新
た
な
高
速
バ
ス
が
運
行
開
始

　

銚
子
駅
か
ら
東
京
駅
ま
で
走
る
高
速
バ
ス
「
銚
子
東
京
線
」
が
運
行
を
開

始
し
ま
す
。
市
内
で
は
、
匝
瑳
市
役
所
、
八
日
市
場
駅
、
飯
倉
台
に
停
留
所

が
設
置
さ
れ
ま
す
。

■

運
行
開
始
日

　

９
月
17
日（
土
）を
予
定

※
認
可
申
請
中
。

■

運
行
ル
ー
ト

　

銚
子
駅
〜
旭
中
央
病
院
東
〜
旭
〜
干

潟
駅
〜
匝
瑳
市
役
所
〜
八
日
市
場
駅
〜

飯
倉
台
〜
横
芝
光
イ
ン
タ
ー
〜
東
京
駅

（
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
東
京
八
重
洲
）

※
高
速
バ
ス
「
匝
瑳
・
多
古
・
富
里
〜

東
京
線
」
は
、
９
月
17
日
（
土
）
か
ら
多

古
台
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
の
運
行
に

変
更
と
な
り
ま
す
。

■

運
行
便
数

　

１
日
16
便（
８
往
復
）

■

運
行
会
社

　

千
葉
交
通
株
式
会
社
と
京
成
バ
ス
株

式
会
社
の
共
同
運
行
で
す
。

問
千
葉
交
通
株
式
会
社

 

☎
０
４
７
６
・
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・
３
３
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◆市内の停留所

「匝瑳市役所」停留所 「八日市場駅」停留所 「飯倉台」停留所

匝瑳市役所～東京駅（片道）
所要時間…約１時間40分
運賃…2000円（現金・ICカード）
　　　回数券7200円（４枚つづり）

東京駅東京駅 匝瑳市匝瑳市
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認
知
症
の
現
状

　

認
知
症
は
、
身
近
な
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
85
歳
以
上
の

２
人
に
１
人
が
認
知
症
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
ま
た
、
65

歳
未
満
で
発
症
す
る
若
年
性
認

知
症
は
、
18
歳
〜
64
歳
人
口
の

１
万
人
当
た
り
約
６
人
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
の
思
い
に

心
を
寄
せ
て
み
ま
し
ょ
う

　

認
知
症
の
人
が
、
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
と
き
の
思
い
や
暮

ら
し
の
中
で
感
じ
る
こ
と
な
ど

を
、
自
分
の
言
葉
で
語
る
場
面

を
目
に
す
る
と
、「
認
知
症
に

な
っ
た
ら
何
も
分
か
ら
な
い
」

で
は
な
く
、
認
知
症
で
あ
っ
て

も
、
人
そ
れ
ぞ
れ
「
こ
う
し
た

い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
へ
の
寄
り
添
い

方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、「
こ

う
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
人
に
合
っ
た
寄
り
添
い
方
を

し
て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
の

人
の
気
持
ち
・
思
い
・
言
葉
に

心
を
寄
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

オ
レ
ン
ジ
フ
ァ
ー
ム
が

始
ま
り
ま
し
た

　
「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
オ

レ
ン
ジ
の
会
」
主
催
の
オ
レ
ン

ジ
フ
ァ
ー
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
フ
ァ
ー
ム
で
は
、

農
作
業
を
通
じ
て
、
認
知
症
の

人
の
社
会
参
加
の
機
会
を
作
る

こ
と
と
、
介
護
者
の
相
談
や
交

流
の
場
と
し
て
、
介
護
者
の
精

神
的
支
援
を
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

農
作
業
を
通
じ
た
活
動
が
主

で
は
あ
り
ま
す
が
、
必
ず
畑
仕

事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な

と
一
緒
に
過
ご
す
、
会
話
を
す

る
、
景
色
を
楽
し
む
だ
け
で
も

よ
く
、
認
知
症
の
人
、
家
族
な

ど
の
介
護
者
、
地
域
住
民
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

活
動
日
や
参
加
な
ど
の
詳
細

は
、
高
齢
者
支
援
課
（
市
役
所

１
階
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

認
知
症
高
齢
者
あ
ん
し
ん

見
守
り
シ
ー
ル

　

市
で
は
、
認
知
症
の
行
方
不

明
者
を
早
期
発
見
・
早
期
対
応

で
き
る
よ
う
に
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

の
付
い
た
シ
ー
ル
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

利
用
希
望
者
は
、
高
齢
者
支

援
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」

は
株
式
会
社
デ
ン

ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の

登
録
商
標
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
73
・
０
０
３
３ あんしん見守りシール

●簡単に認知症をチェック
　自分や家族が認知症
かどうかチェックでき
る認知症チェックサイ
トを導入しています。
　市ホームページから
利用できます。
※このサイトの判定は、医学的診断をするも
のではありません。 

▲チェックサ
イトはこちら

◆認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の人と
その家族を温かく見守る応援者「認知症
サポーター」を養成します。
日時…10月１日（土）13時30分～15時
会場…八日市場公民館
対象…市内在住・在勤・在学の人
定員…20人（申し込み順）
※講座は、少人数（５人以上）での開催
もできます。開催希望がある場合は、下
記までお問い合わせください。
◆認知症サポーターステップアップ講座
　認知症サポーター養成講座で身に付け
た知識をさらに深め、より実践的に学び
ます。
日時…11月16日（水）13時30分～16時30分
会場…市民ふれあいセンター
対象…市内在住・在勤・在学の認知症サ
ポーター養成講座を受講済みで認知症に
関する地域活動に意欲のある人
内容…認知症理解、認知症の人とのコミ
ュニケーション（実践）など
定員…30人（申し込み順） 
問高齢者支援課地域包括支援センター

 ☎73－0033

認知症への理解を深める認知症への理解を深める

認知症の人と、
地域で一緒に

　９月は「認知症理解促進月間」です。
　認知症の人が尊厳を持ち安心して暮らせる地域社会
の実現のため、認知症の理解を深めてみましょう。

～「やりたいこと」を地域で支える～

農作業をする参加者（オレンジファーム）農作業をする参加者（オレンジファーム）
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